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Héalso- och sjukvardsregionradet INTERPELLATIONSSVAR RS 2022-0157
Anna Starbrink (L)
2021-03-22

Svar pa interpellation 2022:2 av Catarina Wahlgren (V) om
koerna i atstorningsvarden

Catarina Wahlgren (V) har stillt f6ljande fragor om atstérningsvarden.

1. Vad for typer av atgirder genomfors nu for att korta kerna inom
atstorningsvarden?

2. Hur sdkerstills att det dr patienterna med storst behov som far vard forst? Hur
ser du pa uppgifterna om att Mando later patienter som betalar
vardtillfallen/inldggningar ur egen planbok fa vard snabbare?

3. Hur sdkerstills att dom aktorer som regionen har avtal med arbetar enligt
evidens? Hur ser du pa uppgifterna om att Mandos behandlingsmetod ar valdigt
ifrdgasatt ur evidenssynpunkt? Pagar nagon storre utvardering av den vard som
Mando hittills har bedrivit samt deras behandlingsmetod?

4. Finns det ngra planer pi att forstirka SCA:s verksamhet och uppdrag? Dels
genom Okade resurser men ocksa genom att te x skapa en helt ny enhet i
regionen?

5. Hur sikerstills att primarvardens och BUP:s kompetens inom #tstérningar
okar?

Som svar vill jag anfora foljande:

Véntetiderna i dtstorningsvarden har varierat kraftigt de senaste aren. Trots
utokat vardutbud varje ar i form av utlosta optioner, har viantetiderna inte
langsiktigt stabiliserats. I pandemins inledning minskade infl6det av patienter
och verksamheterna kunde arbeta bort vintetiderna. Minskningen f6ljdes dock av
en rekordartad tillstromning av patienter under var och sommar ar 2021.
Atstorningsvarden har likt manga andra virdomraden paverkats av pandemin,
bland annat genom en omstallning av slutenvardsplatser till férfogande for
eventuella covidpatienter, bemanning av vaccinationsmottagningar och
personalbortfall pa grund av sjukdom och VAB, framst hos Stockholms centrum
for atstorningar (SCA). Trots en 6kad belastning pa befintlig vird har bada
vardgivarna producerat 6ver den bestillda volymen ar 2021.

For att ge regionens vardgivare forutsattningar att arbeta av vard som skjutits
upp samt omhénderta nya vardbehov tillfordes hilso- och sjukvardsndmnden i
Region Stockholms tertialrapport ett extra anslag om 500 miljoner kronor for ar
2021. For att mota det 6kade vardbehovet tilldelades den specialiserade
dtstorningsvarden genom delegationsbeslut av hélso- och sjukvérdsdirektéren

En attraktiv, hallbar och vaxande Stockholmsregion med frihet
for invanarna att sjilva forma sina liv och fatta avgorande beslut.
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11,5 miljoner av detta anslag for 6verproduktionen for 2021 hos bada vardgivarna
och extra slutenvardsplatser p& SCA. Infor ar 2022 har SCA tilldelats ytterligare
19 miljoner for ett utékat uppdrag med att bland annat 6kad 6ppenvard, tva
slutenvardsplatser och utveckling av digitala arbetssitt. En utékad option till
Mandolean AB utloses ocksd 2022. Den omfattar bade 6ppenvard och slutenvard.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen arbetar tillsammans med vardgivarna for att
korta koerna till forsta besok och behandling for barn och vuxna inom béade
oppen- och slutenvard. Forvaltningen avser att under 2022 forstarka
utbildningsplattformen STEP-UP med utbildning om dtstorningar riktad till
primarvarden for att underlatta for bedomning och behandling for de fall som
inte kraver specialistkompetens. Det regionala vardprogrammet som finns pa
Kunskapsstodet for vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se) kommer ocksa att
ses over med aktuella uppdateringar. Stockholms centrum for atstorningar jobbar
aven med fortbildning riktad mot 6vrig specialistpsykiatri.

De forandrade geografiska indelningsomréadena for barn- och ungdomspsykiatrin
ar en atgard som har genomforts for att stirka mojligheterna till samarbete, inte
minst med de vardgivare som forst moter de barn som drabbas av psykisk ohélsa,
till exempel atstorningar. Ett starkt samarbete, i kombination med den pagéende
fortbildningssatsningen som gors for att 6ka kunskapen om upptackt och
behandling av dtstorningssjukdomar i primérvarden och specialistpsykiatrin,
vantas Oka patientsdkerheten och gora att fler far vard i tid. BUP: s slutenvard har
dessutom sedan tidigare erfarenhet av att ta emot atstorningspatienter.

Regionens egen regi sdvil som den upphandlade verksamhetens behandlingar
bygger centralt pd evidens och det regionala vardprogrammet. I samband med
upphandling ar ett krav for fa teckna avtal med Region Stockholm att vardgivaren
bedriver en evidensbaserad vard. Detta framgar i anbudsinbjudan under
kvalitetsredogorelser. I enlighet med forvaltningens uppdrag genomfor
forvaltningen arliga savil som 16pande uppfoljningar av avtalen enligt indikatorer
och fragestillningar. Indikatorerna omfattar bland annat omradena
tillgdnglighet, patientens delaktighet och inflytande, kontinuitet, siker vard och
samverkan. Hilso- och sjukvardsforvaltningen har inte haft anledning att
ifragasitta ndgon av vardgivarna inom ramen for avtalens uppfoljningsunderlag
och har under 2021 framst arbetat med att utveckla tillginglighetsdata och
vantetidsmitningar i samarbete med vardgivarna. Trots en hog belastning i
varden har detta arbete fortlopt enligt plan. Mélet ar att under ar 2022
astadkomma en okad kvalitetssikring av validerade data i det regionala centrala
vantetidsregistret (CVR).

Gallande medias rapportering om hur privatpersoner har erbjudits att kopa sig
forbi vardkon har hélso- och sjukvardsférvaltningen stallt fragor om detta till
vardgivaren. Mandolean AB har svarat att de inte haft ndgra privatbetalande
patienter under 2021. Vardgivaren har dock producerat mer vard dn vad regionen
bestillt under avtalsperioden och har darmed uppfyllt sitt avtal. Om Mandolean
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AB tar emot patienter vid sidan av avtalet ar det tillatet rent juridiskt. Region
Stockholm har mojlighet att i framtida avtal begara exklusivitetsklausuler.

Arbetet med att utvirdera utfallet av de nuvarande avtal for specialiserad

atstorningsvard infor en ny avtalsperiod ar planerat, men har 4nnu inte
péborjats.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 22 mars 2022

Anna Starbrink



