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Landstingsstyrelsen

Motion 2017:43 av Tara Twana (S) och Ann Bly
Lissman (S) om att forebygga karies bland barn pa
forskolan

Foredragande landstingsradd: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Tara Twana (S) och Ann Bly Lassman (S) har till landstingsfullmiktige
lamnat en motion i vilken de yrkar pa att landstinget tillsammans med
kommuner och folktandvarden startar ett projekt med syfte att forebygga
karies bland barn pé forskolan.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmiktige besluta

att anse motionen bevarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Tandhélsan hos barn och unga i Stockholms lan har forbattrats avsevart
under den senaste tiodrsperioden. For tredringar syns en forbattring dven i
omraden dir tandhéilsan dr som sdmst. Tandhilsan hos barn och unga kan
generellt betecknas som mycket god.

Landstinget har delat in ldnet i olika vardbehovsomraden - dér det finns
fyra olika nivaer. Detta for att beskriva tandhéalsan hos barn och unga.
Indelningen ses 6ver varje ar och anpassas till hur tandhilsan utvecklas.

Det finns dock skillnader i tandhédlsan mellan olika kommuner och
stadsdelar i ldnet. Skillnaderna mellan olika omraden i lanet fortsatter dock
att minska. Forandringarna beror framst pa en forbattring i behovsomrade
4 - dar tandhélsan ar som sdmst. En storre andel barn och ungdomar har
kariesskadade tander i vardbehovsomrade 3 och 4 dn i omradena 1 och 2.
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Socioekonomiska faktorer dr en del av forklaringen till skillnaderna i
tandhalsan

I den senaste rapporten om Tandhélsan hos barn och ungdomar i
Stockholms 14n 2017 har den storsta forbattringen skett i aldersgruppen 19
ir. Aven i dldersgruppen 13 &r redovisas en forbittring. Andelen
kariesskadade tander har minskat i gruppen. Andelen tredringar med
kariesskadade tander ar oforandrat och ligger pa en stadigt 14g niva. For
sjudringar ar andel kariesskadade tander oférandrat jamfort med ar 2016.
Over en nigot lingre period har dock en forsimring skett for denna
aldersgrupp och det giller for manga delar av landet.

Skillnaderna mellan flickors och pojkars tandhilsa ar generellt sett liten.
Stockholms lan nar flera av de mal WHO stallt upp om tandhélsan f6r barn
och unga.

Det bedrivs ett aktivt arbete i Stockholms lan for att ytterligare forbattra
tandhalsan hos barn och unga. Fluortanten (och fluorméan) har kommit
tillbaka. De ger information i lanets alla skolor om tandborstning med
fluortandkram. I forskolan vid 6 ars alder och i arskurs 5 erbjuds och
initieras aven fluorskoljning. Lararna ser darefter till att fluorskoljningen
genomfors regelbundet. Varje ar far 6ver 50 000 elever munvardslektioner
och fluorskoljning gors hos drygt 8 500 barn i socioekonomiskt utsatta
omraden.

I vardbehovsomréadena 3 och 4 gors fluorlackning av vissa tander vid olika
aldrar. Dessa atgarder genomfors dven i samtliga behovsomraden pa
individuell indikation. Folktandvarden bedriver ett kariespreventivt
program for barn och unga pa samtliga sina kliniker inom
allmantandvarden. I utsatta omraden forstarks programmet med ytterligare
insatser. Utbildning om tandhailsa for fordldrar bedrivs d&ven pa BVC.

Ett Akademiskt barntandsvardscentrum, belidget pd Eastmaninstitutet, har
startat. Detta for att forbattra tandhilsan hos barn i Stockholms lan .
Barntandvardscentrum ar ett samarbete mellan Folktandvarden i
Stockholms lan, den odontologiska institutionen vid Karolinska institutet
och Stockholms ldns landsting. Barntandvardscentrum bedriver forskning,
utbildning och behandling. Man genomfor riktade insatser for barn som har
karies. Barn som har karies far en handledare som stodjer och lotsar barnet
genom tandvarden. Genom aktiva atgiarder forsoker man minska
tandvardsridslan hos dldre barn. Tandvardscentrum har en viktig roll i att
utveckla, modernisera och samordna vardprogram for barn- och
ungdomstandvarden.
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Hilso- och sjukvardsférvaltningen har nyligen gjort en genomlysning av
barn och ungdomstandvarden i Stockholms lan. Det finns ett 30-tal
forbattringsforslag som varit ute pa remiss. Ett samlat forslag om
ytterligare forbattringar av barn — och ungdomstandvarden kommer att
presenteras under ar 2018. Det giller sarskilt forebyggande insatser for de
minsta barnen.

Inom Stockholms lans landsting tillimpas méanga av de arbetssatt och
metoder som giller inom Jonkopingsmodellen och som motionérerna
foreslar ska inforas i Stockholms lan. Det kan dock vara svart att tillampa
vissa delar av modellen i Stockholms lan eftersom det finns skillnader i de
organisatoriska strukturerna om man jamfor de bada lanen. Information
ges i alla skolor i Stockholms ldn om tandborstning med fluortandkram och
fluorskoljning genomfors i utsatta omraden. Forslag om att ytterligare
forbattra tandhilsan for barn och ungdomar kommer fran Hilso- och
sjukvardsforvaltningen under ar 2018.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:43

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 20 februari 2018
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldatande den 9 januari 2018

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsen TIANSTEUTLATANDE LS 2017-1156
Landstingsstyrelsens férvaltning 2018-04-11

Landstingsdirektérens stab

Malin Ornjéger

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:43 av Tara Twana (S) och Ann Bly
Lissman (S) om att forebygga karies bland barn pa
forskolan

Arendebeskrivning

Tara Twana (S) och Ann Bly Lassman (S) har till landstingsfullmaktige
lamnat en motion i vilken de yrkar pa att landstinget tillsammans med
kommuner och folktandvarden startar ett projekt med syfte att forebygga
karies bland barn péa forskolan.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2017:43

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 20 februari 2018
Hailso- och sjukvardsfoérvaltningens tjansteutldtande den 9 januari 2018

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Motionirerna foreslar landstingsfullméktige att ge hilso- och
sjukvardsnamnden i uppdrag att starta ett projekt for att forebygga karies
bland barn pa forskolan enligt Jonkopingsmodellen.

Mot bakgrund av den nyligen genomforda 6versynen av den allménna barn-
och ungdomstandvarden i Stockholms 14n och de atgirdsforslag som ska
presenteras under 2018 anser forvaltningen att motionen ska anses
besvarad.
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Bakgrund

Tara Twana (S) och Ann Bly Lassman (S) har till landstingsfullméktige
lamnat en motion i vilken de yrkar pa att landstingsfullméktige ska ge
hélso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att tillsammans med berorda
kommuner och folktandvarden starta ett projekt enligt
Jonkopingsmodellen for att minska karies bland férskolebarn. Projektet ska
genomforas i vairdbehovsomrade 3 och 4.

Motionen har remitterats till hilso- och sjukvardsndmnden.

Overviganden

Jonkopingsmodellen ar en samverkansmodell som bygger pa att samtliga
forskolebarn borstar tanderna under uppsikt av en vuxen person. Modellen
forutsatter ett tatt samarbete mellan olika aktorer som barn- och
modravardscentraler och forskolor. Halso- och sjukvardsnamnden
framhaller i sitt yttrande att modellen ar svar att kopiera i sin helhet inom
Stockholms ldn bland annat pa grund av organisationsstrukturer bland de
samarbetande aktorerna. Landstinget tillimpar dock redan idag ménga av
de arbetssatt som ar inforda i Region Jonkoping, bland annat
informationsinsatser i skolor och forskolor samt fluorlackning vid aldrarna
7 och 13.

Landstinget har delat in ldnets alla basomraden i fyra olika nivéer, sa
kallade vardbehovsomréaden. Indelningen baseras pa tandhilsan hos barn
och ungdomar i respektive basomrade. Folktandvéarden Stockholms lan AB
har i uppdrag att genomfora riktade forebyggande insatser i de omraden
dar tandhilsan dr som sdmst, i virdbehovsomrade 3 och 4. Indelningen
gors om arligen utifran uppgifter om tandhilsa som vardgivarna
registrerar.

Under aren 2017-2019 tillfér landstinget forsknings- och
utvecklingsresurser till Akademiskt Barntandvardscentrum, ABC, for att
ytterligare forstiarka fokus pa att utjaimna och forbattra tandvardshalsan i
de olika vardbehovsomradena. ABC ar ett samarbete mellan
Folktandvarden i Stockholm ldn AB och odontologiska institutionen vid
Karolinska Institutet och etablerades 2016 i enlighet med landstingets
Strategi for forskning, utveckling och utbildning for hilso- och sjukvarden,
tandvarden och kollektivtrafiken i Stockholms lans landsting (LS 1310-
1325). De resurser som landstinget tillfor skapar forutsattningar for att
utveckla, modernisera och samordna vardprogram inom barn- och
ungdomstandvarden i Stockholms lan.
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Halso- och sjukviardsndmnden framhaller i sitt yttrande den nyligen
genomforda 6versynen av den allmédnna barn- och ungdomstandvarden i
Stockholms ldn. Rapporten, som presenterades varen 2017, innehéller
flertalet forbattringsforslag kring barn- och ungdomstandvarden (HSN
1501-0183). Enligt uppdraget ska hilso- och sjukvardsforvaltningen utifran
rapporten presentera ett samlat forslag med atgarder under 2018,
inkluderat forebyggande verksamhet for forskolebarn.

Mot bakgrund av ovan anser forvaltningen att motionen ska anses
besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chef ledningsstaben

Beslutsexpediering:

Akt

Halso- och sjukvardsnamnden
Landstingsdirektorens stab

Godkand av Malin Frenning, 2018-04-11
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MOTION

Motion av Tara Twana (S) om att férebygga karies bland barn
pa forskolan

Tandhilsan har stor betydelse for hela kroppen och det psykiska vilmaende. Ett ak-
tivt f6rebyggande arbete, sirskilt hos barn, unga och dldre 4r avgérande for att stirka
den generella hilsan hos befolkningen. I Stockholm har tandhilsan forbittrats konti-
nuerligt, men tyvirr ser vi en utveckling dir tandhilsa har kommit att bli en klass-
friga. Idag rider stora skillnader i tandhilsa beroende pi var i Stockholm man bor.
Tandhilsorapporten visar att i omridet Rinkeby Kista har citka 11 procent av trea-
ringar kariesskadade tinder, jimfort med Sédermalm dir mindre 4n en procent har
karies.

Majoriteten av de barn och unga 1 Stockholms 1an som drabbas av karies kommer
fran familjer med lig utbildningsniva, lag inkomst och familjer med migrationsbak-
grund. Barn frin denna typ av sociala miljéer har ofta simre tandvirdsvanor och be-
soker tandvarden mer sillan, vilket 1 sin tur hinger samman med deras hogre katies-
forekomst, 4n barn som vixer upp under mer socialt gynnade omstindigheter.

Det finns andra landsting som lyckats betydligt battre med att fi ner kariesskador
bland barn och det ar dags for Stockholms lins landsting att ta till sig av de goda ex-
empel som finns.

Region Jénkopings lin har under 14 ars tid haft projektet ”Tillsammans mot tand-
trollen” som gar ut pé att f4 barn pa forskolan att borsta tinderna efter frukost. Pro-
jektet 4r ett samarbete mellan Folktandvarden, férskolor, fritidshem, familjedaghem 1
Region Jonkopings lan for att ge barnen friskare tinder. Genom att barnen far borsta
tanderna efter frukost pa forskolan har fantastiskt fina resultat natts sedan projektet
startade 2004. Omfattande kariesskador bland 6-aringar har minskat kraftigt. Tand-
hilsan ligger i topp for regionens sexéringar i nationella jamforelser. Andelen karies-
fria sexdringar i regionen har 6kat frin 73 procent 2004 till 81 procent ar 2016. Nyck-
eln till Jonkopings lins succé ar att Folktandvarden behiller kontakten med barnen
genom hela skolan, utéver det arliga besoket hos tandlakaren.



Aven Region Orebro lin har tagit efter [énkoping och startade it 2008 projektet
?Glada tanden” som 6ver 40 forskolor i linet idag 4r med i. Regionen har satt in en
rad atgirder som tandborstning pé vissa forskolor, fluorskoljning pa skolor och in-
formation till nyblivna férildrar i ett par bostadsomraden.

Eftersom tandborstningsprojekt pa forskolor har varit si framgangsrikt, och samti-
digt 4r en enkel 16sning for att forbittra tandhilsan hos barn, si borde Stockholms
lins landsting ta efter Jonkoping och starta upp ett liknande projekt. For storsta ef-
fekt bor man statta i virdbehovsomride 3 och 4 dar tandhilsan 4r som sdmst 1 linet.

Med anledning av ovanstiende yrkas:

art ge hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag att starta ett projekt tillsam-
mans med berérda kommuner och Folktandvarden fOr att minska ka-
ties. Projektet ska genomforas i virdbehovsomride 3 och 4 dir tand-
hilsan 4r som sidmst 1 lanet.

Stockholm den 12 september 2017

Tara Twana (S) Ann Bly Lissman (S)
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PROTOKOLLSUTDRAG 2/2018
§ 37

SAMMANTRADESDAG
2018-02-20

Justerat Anna Starbrink (L)

Dag Larsson (S)
Anslagsdatum 2018-02-23

§ 37 Yttrande 6ver motion 2017:43 av Tara Twana (S) om att
forebygga karies bland barn pa forskolan
HSN 2017-1815

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over motion 2017:43. I motionen foreslar Tara Twana (S) att hélso- och
sjukvardsndmnden, tillsammans med berérda kommuner och
Folktandvarden, med region Jonkoping som modell, startar ett projekt for att
minska kariesforekomsten hos forskolebarn inom vardbehovsomrade 3 och 4,
dar tandhalsan ar som samst i lanet.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2018-01-09
Motion 2017:43 av Tara Twana (S).

Yrkanden
1) Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2) Susanne Nordling (MP), Dag Larsson (S) och Hakan Jornehed (V) yrkar bifall
till motionen.

Proposition
Ordféranden Anna Starbrink (L) stéller proposition pa forslagen och finner att
hélso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande.

Reservationer

Dag Larsson (S) anméler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Susanne Nordling (MP) anmaler att MP-ledaméterna reserverar sig mot
beslutet.

Hékan Jornehed (V) anmaéler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
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2018-02-20

Vid protokollet/ritt avskrivet intygas
Henrik Haij

Expedieras
LSF-Kansli
Akten
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Halso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE HSN 2017-1815
2018-01-09

Handl&ggare: Halso- och sjukvardsndmnden

Kjell Bjerrehorn 2018-02-20

Yttrande over motion 2017:43 av Tara Twana (S) om
att forebygga karies bland barn pa forskolan

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra
sig 6ver motion 2017:43. I motionen foreslar Tara Twana (S) att halso- och
sjukvardsndmnden, tillsammans med berérda kommuner och
Folktandvarden, med region Jonkoping som modell, startar ett projekt for
att minska kariesférekomsten hos forskolebarn inom virdbehovsomréde 3
och 4, dir tandhalsan ar som samst i lanet.

Beslutsunderlag
Hilso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande, 2018-01-09
Motion 2017:43 av Tara Twana (S)

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for tandvérd.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Motiondren hanvisar i sitt forslag till projekt till ett arbetssitt efter en
modell fran region Jonkoping. Denna samverkansmodell mellan olika
aktorer, anges ha medfort “fantastiskt fina resultat med kraftigt minskade
kariesskador och med tandhélsa i topp for regionens sexaringar i nationella
jamforelser”.

”Jonkopingsmodellen” innehaller forebyggande atgirder for forskolebarn
som kan vara beaktansvirda, inte minst de som bygger pa ett mycket nira
samarbete mellan tandvarden och sivil moédravardscentraler (MVC) som
barnavardscentraler (BVC) och forskolor. Inom Stockholms ldns landsting
(SLL) har det varit svarare att etablera sddana samarbeten, bland annat
beroende pa organisationsstrukturer.
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Vidare anfors att modellen “gar ut pa att pa forskolan borsta tinderna efter
frukost”. Modellen bygger pa att samtliga barn borstar tinderna under
uppsikt av vuxen. Detta ar ett arbetssatt som kraver ett nira samarbete
mellan tandvarden och de olika forskolorna i lanets kommuner. Méanga av
de arbetssitt som genomforts i region Jonkoping ar dven inforda i saval
Stockholm som i landet i 6vrigt. Detta innefattar bland annat information i
alla lanets skolor om tandborstning med fluortandkram tva ganger per dag
samt fluorskoljningar i forskoleklass (6 ar) och klass 5. Det innefattar dven
fluorlackning vid frambrott av den forsta molaren (”6-arstanden”, vid 77 ar)
respektive vid frambrott av den 2:a molaren vid 13 ars alder. De tva
sistnimnda atgirderna ar kollektiva atgirder i vardbehovsomrédena

3 och 4, dar tandhélsan ar som samst. Motsvarande och dven andra
atgarder utfors pa individuella indikationer oavsett vardbehovsomrade.

Vad avser tandhalsan kan noteras att 7-aringarnas tandhalsa har forbattrats
avsevirt i Stockholm ldn under den géngna tioarsperioden. Stockholms lans
landsting (SLL) redovisar data for 7-aringar istéllet for 6-aringar. Justerat
for alder ar tandhalsan nu fullt jamforbar med rikets 6vriga 6-aringar vid
den senaste nationella jaimforelsen fran Socialstyrelsen (2015). Region
Jonkoping ligger dock mycket riktigt ”i topp”, tillsammans med region
Halland. Det méatt som oftast anviands nationellt som kvitto pa hur val
tandvarden lyckats med barn och ungdomstandvéarden ar dock andelen
barn- och ungdomar utan karies mellan tinderna (DFS-a = 0) vid 19 ars
dlder, det vill saga vid den dlder landstingens ansvar for barn- och
ungdomstandvérden tidigare upphorde. Ar 2015 redovisade Socialstyrelsen
69 procent DFS-a = 0 for SLL respektive 70 procent for region Jonkoping.
Genomsnittet for landet var 70 procent, med en spridning mellan 65-88
procent.

Enligt en redovisning fran Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) 2015
ar kostnaden, riaknat per invanare, for den tandvard som landstingen svarar
for avgjort lagst i landet i Stockholms lans landsting. Dessa kostnader
hanfor sig huvudsakligen till barn- och ungdomstandvard. Barn och
ungdomstandvérd, inklusive den férebyggande verksamheten, ska vara
kostnadseffektiv. Den av SKL redovisade skillnaden medfor dock att bland
annat forebyggande atgarder inte kan genomforas fullt ut.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har nyligen genomfért en genomlysning
av den allminna barn- och ungdomstandvarden, inte minst vad avser
forebyggande verksamhet for de minsta barnen. Rapporten innehaller ett
30-tal forbattringsforslag och har varit pa remissrunda dar dven regionerna
Jonkoping och Halland yttrat sig. Forvaltningen avser att aterkomma under
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2018 med ett samlat forslag kring barn- och ungdomstandvardens
forutsattningar, och da inte minst vad avser forebyggande verksamhet for
de minsta barnen.

Barbro Naroskyin

Hiélso- och sjukvardsdirektor
Ann Eva Askensten
Avdelningschef
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