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Regionledningskontoret  TJÄNSTEUTLÅTANDE  
Elisabet Angelov  2025-11-03 RS 2025-1028 
   

  

 
 
  Regionstyrelsen 
 
 
Entledigande och fyllnadsval till styrelserna för 
MedHelp AB och Rådgivningen i Uppsala AB 
 
Regionledningskontorets förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå att 
regionfullmäktige beslutar följande. 

1. Karin Persson entledigas från uppdraget som ledamot i styrelserna 
för MedHelp AB och Rådgivningen i Uppsala AB från och med den 1 
februari 2026. 

2. Ledamot i styrelserna för MedHelp AB och Rådgivningen i Uppsala 
AB väljs i enlighet med bilaga från och med den 1 februari 2026 till 
och med den 31 december 2026. 

3. Paragrafen justeras omedelbart. 

Sammanfattning 
Karin Persson, ledamot i styrelserna för MedHelp AB och dotterbolaget 
Rådgivningen i Uppsala AB, har begärt entledigande från uppdragen med 
anledning av att hon går i pension. Fyllnadsval behöver därför genomföras. 
Regionledningskontoret föreslår att fyllnadsvalet gäller till och med den 31 
december 2026, i enlighet med ordinarie val. 

Bakgrund 
Karin Persson, ledamot i styrelserna för MedHelp AB och dotterbolaget 
Rådgivningen i Uppsala AB, har begärt entledigande från uppdragen med 
anledning av att hon går i pension. Fyllnadsval behöver därför genomföras. 

Regionledningskontorets förslag och motivering  
Regionledningskontoret föreslår att Karin Persson entledigas från sitt 
uppdrag och att fyllnadsvalet gäller till och med den 31 december 2026, i 
enlighet med ordinarie val. 

Ekonomiska konsekvenser 
Beslutet bedöms inte medföra några ekonomiska konsekvenser för Region 
Stockholm. 
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Emma Lennartsson 
Regiondirektör 

Katarina Holmgren 
Ekonomidirektör 

Beslutsunderlag 
1. Bilaga Förslag till fyllnadsval till styrelserna för MedHelp AB och 

Rådgivningen i Uppsala AB 

Beslutsexpediering 
1. Berörd ledamot 
2. MedHelp AB 
3. Rådgivningen i Uppsala AB 

 
 
Godkänd av Emma Lennartsson, 2025-11-03 
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