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Primarvardsnamnden

Inriktning for Region Stockholms fordelning av
statsbidrag for insatser inom fysisk aktivitet pa recept
(FaR) ar 2026

Arendebeskrivning

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela medel till regionerna under 2026
for att genomfora andamalsenliga insatser som syftar till att 6ka
forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt 6ka foljsamheten till
forskrivna FaR. Insatserna ska kunna komma alla vardgivare pa
primarvardsniva tillgodo, dven till exempel kommunal hilso- och sjukvard
och elevhilsa. Region Stockholm rekvirerade under perioden 16 mars-4 maj
2026 tilldelat belopp, ca 17,8 miljoner kronor. Regionen rekvirerade dven
medel for ren 2023-2025. Detta drende utgor regionens inriktning for
fordelning av statsbidraget for 2026. Medlen foreslas tilldelas
primarvardsndmnden.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Socialstyrelsens anvisningar: Statsbidrag for 2026 for att stodja okad
forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Socialstyrelsens fordelningslista: Fordelning av statsbidrag for 2026 till
regionerna for att starka arbetet med skriftlig ordination av fysisk aktivitet

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhidlso- och tandvardsberedningen

Forslag till beslut
Primarvardsndmnden beslutar foljande:

1. Inriktningen for Region Stockholms fordelning av statsbidrag
gillande insatser inom Fysisk aktivitet pa recept (FaR) godkanns.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att fordela
statsbidraget enligt denna inriktning och vid behov omfordela medel
mellan satsningar.

3. Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtilje (KSON)
tilldelas 4,1 procent av medlen.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att fordela 76 miljoner kronor
till regionerna under 2026 for att genomfora Andamalsenliga insatser som
syftar till att 6ka forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt 6ka
foljsamheten till forskrivna FaR. Insatserna ska kunna komma alla
vardgivare pa primarvardsniva tillgodo, dven till exempel kommunal hélso-
och sjukvard och elevhilsa. Region Stockholm har under
ansokningsperioden 16 mars-4 maj 2026 rekvirerat de 17 813 612 kronor
for ar 2026 som tilldelats regionen. Stimulansmedlen ska anviandas for
insatser under 2026 och kan anviandas till och med den 31 december 2026.
Regionen rekvirerade dven medel for d&ren 2023—2025. De har
huvudsakligen anviants for implementeringsstodjande insatser dar
mottagningar tilldelats verksamhetsstod for kompetensutveckling och for
att ta fram rutiner for ett strukturerat arbete med FaR. Stodet har riktats till
vardcentraler, primarvardsrehabilitering, barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar samt mottagningar inom habilitering och halsa. Dartill har
kunskapsstod utvecklats samt IT-stod med syfte att underlatta vardgivarnas
administration av FaR. Kunskapshojande insatser har riktats mot regionala
och kommunala vardgivare samt elevhilsa. FaR-ledarnitverket har utokats
med fler arrangorer och som erbjuder anpassade aktiviteter. Prioriterade
malgrupper har varit barn och unga, personer med funktionsnedsattning
och personer med psykisk ohilsa.

Overviganden

Genomforda insatser hitintills har varit framgangsrika och uppskattade.
Under 2026 bedoms behovet av fortsatt utveckling av FaR i halso- och
sjukvarden behdova riktas i forsta hand till barn- och ungdomsmedicinska
mottagningar, habiliteringen, primarvardsrehabilitering, psykiatrin;
psykiatriska kliniker och ungdomsmottagningar. Vissa insatser har
bedomts relevanta for hela hilso- och sjukvarden i Stockholm, dels
inférande och implementering av ny FaR-blankett, dels erbjudande om
digitala fortbildningstillfallen. KSON har for avsikt att arbeta med FaR i
hela sin verksamhet med vard och omsorg utifrdn en FaR samordnartjanst
och lokal lotsfunktion och med kunskapsspridning och incitament till
verksamheterna.

Foreslagen fordelning:

Akademiskt primarvardscentrum (APC) 7 942 627 kr

Centrum for psykiatriforskning (CPF) 3 990 627 kr

Habilitering & Halsa 5 150 000 kr

KSON 730 358 kr vilket motsvarar 4,1 procent av regionens fordelning
Forslaget innebar att statsbidraget forstarker regionens tillgang till vard
genom olika former av stod for att 6ka forskrivning och f6ljsamhet till FaR.
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Halso- och sjukvardsdirektoren foreslas fatta beslut pa delegation om
eventuell omfoérdelning av tilldelade medel.

Aterrapportering om anvindandet av tilldelade medel sker till
Socialstyrelsen i borjan pa 2027.

Ekonomiska konsekvenser

Region Stockholm tilldelas sammanlagt 17 813 612 kronor som hilso- och
sjukvardsdirektoren foreslés, via delegation, fa i uppdrag att fordela utifran
inriktningen i tjansteutlatandet. Av dessa foreslas att 730 358 kronor
overfors till KSON.

Konsekvenser for patientsdkerhet

Forslaget forvantas ha oférandrade konsekvenser for patientsakerheten.
Magjligen positiva konsekvenser utifran att forslaget antas bidra till en
battre foljsamhet till metoden FaR och darigenom evidensbaserad
radgivning kring fysisk aktivitet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Forslaget forvantas fa positiva konsekvenser for jamlik hdlsa. Insatsen FaR
riktar sig till personer som ar otillrackligt fysiskt aktiva. Enligt Region
Stockholms folkhalsorapport 2023 nér en lagre andel av personer med kort
jamfort 1ang utbildning nér rekommendationen om fysisk aktivitet.
Skillnader ses dven mellan geografiska omraden i lanet. Endast 36—44
procent uppger att de uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet i
Rinkeby-Kista, Skarholmen och Botkyrka, jamfort med 69—72 procent i
Danderyd, Norrmalm och Ostermalm.

Miljokonsekvenser

Forslaget forvantas inte fa ndgra negativa konsekvenser for miljon.
Mojligen positiva konsekvenser om fler personer, som en del av sitt FaR,
utovar aktiv transport exempelvis genom att ga eller cykla.

Administrativa konsekvenser

Forslaget forvantas inte ge 6kade administrativa konsekvenser for
vardgivarna. Mojligen minskad administration genom fortsatt utveckling av
IT- och kunskapsstod.

Anders Ahlsson

Hilso- och sjukvardsdirektor
Tf Anna Géjeryd Ulander
Avdelningschef
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Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-06-01
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