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Namnbyte på Svenskt beroenderegister (SBR) 

Ärendebeskrivning 
I ärendet föreslås att Svenskt beroenderegister (SBR) byter namn till Bättre 
Beroendevård.  

Bakgrund 
Stockholms läns sjukvårdsområde är registerhållare för Svenskt 
beroenderegister och därmed personuppgiftsansvarig. 
Det finns ett starkt önskemål om att byta registrets namn både från 
brukarrepresentanter och kliniker. Särskilt brukarorganisationer har lyft att 
det är önskvärt med namnbyte för att tydliggöra att registrets fokus är 
kvalitetsuppföljning av beroendevården, och inte registrering av enskilda 
individer. Frågan om namnbyte har diskuterats under flera år i registrets 
styrgrupp och tillsammans med brukarrepresentanter och företrädare från 
anslutna enheter. Frågan har lyfts på flera av registrets årskonferenser och 
diskuterades utförligt på konferensen 2019.  
 
Det nya namn som föreslås på registret är: Bättre Beroendevård.  
Namnet signalerar tydligt den positiva utveckling som SBR arbetar för 
inom beroendevården. SBR är ett nationellt kvalitetsregister för 
beroendevården i Sverige. Registrets syfte är att bidra till en bättre 
beroendevård genom att mäta kvalitetsindikatorer och vårdutfall. 
Kvalitetsindikatorerna baseras på nationella riktlinjer och vård- och 
insatsprogram för missbruk och beroende. Målet är att uppnå en bättre och 
jämlik beroendevård i landet.  
 
 
Det råder enighet om att ett namnbyte är viktigt för registrets framtida 
utveckling. Svensk förening för beroendemedicin är positiva till namnbyte 
men har anmält en avvikande mening angående termen register och 
föreslår att Beroendevårdens kvalitetsregister. 
 
Tidpunkten för namnbyte är optimal. Registret kommer att göra en ny 
lansering i år med nya formulär, modernare plattform och snabbare online 
återkoppling av data till enheterna.  

Förvaltningens förslag och motivering  
 
Förslaget är att Svenskt beroenderegister (SBR) byter namn till Bättre 
Beroendevård. Det nya namnet är tydligt associerat med den positiva 
utveckling som SBR arbetar för inom beroendevården.  
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Konsekvenser för patienter och personal 
 
Den största risken som identifierats är att SBR är ett etablerat varumärke. 
Ett namn byte kan leda till bristande igenkänning av registret. För att 
minimera risken kommer en kommunikationsplan att utformas inför 
namnbytet. Det kan ses som en nackdel men även som en fördel att ordet 
register försvinner ur namnet. Till fördelarna hör att namnbytet avser göra 
det tydligare att registrets syfte är att följa upp och utveckla 
beroendevården och att mindre fokus ligger på registrering av individer. 
Det nya namnet ligger därmed i linje med hur övriga psykiatriska 
kvalitetsregister benämns. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Formulär och hemsida kommer behöva uppdateras 2021. De ekonomiska 
konsekvenserna är minimala om namnbytet kan genomföras i samband 
med planerad lansering av ny registerplattform. 
 
Miljökonsekvenser 
Inga kända miljökonsekvenser  
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att Svenskt beroenderegister byter namn till Bättre 

Beroendevård, samt 
 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör 
 
 Johan Franck 
 T.f. FoUU-direktör 
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