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Interpellation av Talla Alkurdi (S) om virden for
gravida eller nyblivna mammor som lider av psykisk
ohiilsa

Att foda barn @r kravande, bade fysiskt och psykiskt. Nistan hilften av alla
gravida kvinnor har nagon form av depressions- eller angestsymtom och
mer an 14 procent lider av psykisk ohilsa.

Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen gjort en kartldggning av
varden efter forlossning. Resuliaten visar att det finns brister i varden och
stora skillnader mellan regionerna. Manga kvinnor vet inte vart de ska
viinda sig om de har med problem med exempelvis bristningar, amning
eller psykisk ohilsa. Socialstyrelsen pekar pa att det finns ett behov av mer
kontinuitet och samverkan 1 virdkedjan for att skapa storre trygghet.,

Aven Region Stockholms egen revisionsrapport visar en sdndersplittrad
vardkedja for blivande modrar déar dagens uppsplittrade vardvalssystem
inte leder till samverkan mellan moédravard och férlossningsvérd. Detta
riskerar patientsikerheten och att vardbehovet hos nyblivna foraldrar inte
tillgodoses gillande vard vid komplikationer i samband med férlossning
samt gillande stod vid psykisk ohélsa, ammning etc.

En grupp som hittills inte uppmarksammats i varden eller forsningen ar
gravida och nyblivna mammor med dtstérningsproblem, En ny studie fran
Kunskapscentrum for atstorningar (KATS) vid Karolinska institutet visar
att problematiken med dtstorningar hos denna grupp dr mer utbredd 4n vi
tidigare trott. Av de tillfrigade kvinnorna i Stockholm led 5,3 procent av
dtstorningar 1 borjan av graviditeten. Siffran var 12,8 procent i en grupp
som tillfrigades 6-8 manader efter forlossningen. Ju bittre samordning i
varden, desto ldttare blir det att fanga upp och hjilpa de har kvinnorna i tid.

I flera andra regioner finns séarskilda stédgrupper for mammor med den hér
problematiken och webbutbildningar for personalen om atstorningar for att
lara sig se tidiga tecken samt hur man bist bemoter kvinnor som misstinks
ha allvarliga problem med sitt &tande under eller efter en graviditet.
Utbildningen #r producerad av Kunskapscentrum for fitstérningar (KATS)
och Karolinska institutet.

Med anledning av ovanstdende vill jag stélla féljande frigor till ansvarigt
regionrad:

- Ivilken utstrickning utbildas personalen i Region Stockholm om
hur de ska beméta kvinnor med psykisk chilsa, exempelvis




Fel! Hittar inte referenskalia.
2 (2)

INTERPELLATION
2019-03-12

s Socialdernokraterna

FRAMTIDSPARTIET

forlossningsdepression eller dtstérningar, under eller efter en
graviditet?

- Vilka regionala riktlinjer finns som stéd for att barnmorskor att
fraga alla gravida kvinnor om psykisk ochilsa?

- Vilket vardutbud finns i Region Stockholm {or att forebygga och
behandla psykisk ohélsa i samband med graviditet?

- Hur sdkerstills att patienten vigleds till riatt instans?
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