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Ansökan om specialiserad fysioterapi för Dalen Rehab 

Ärendebeskrivning 
Ansöka om avtal inom specialiserad fysioterapi. 

Bakgrund 
På Dalen Rehab, som har avtal inom Primärvårdsrehabilitering, arbetar 
bland annat en fysioterapeut som sedan juni 2020 är specialist i äldres 
hälsa.  För att till fullo kunna utnyttja denna kompetens för patientgruppen 
så ansöker verksamheten om avtalet specialiserad fysioterapi. 

Förvaltningens motivering till förslaget 
Verksamheten önskar profilera sig inom området äldres hälsa då en stor 
andel av patienterna som besöker enheten inom basuppdraget 
Primärvårdsrehabilitering är äldre. Av de 274 specialister som arbetar inom 
vårdval specialiserad fysioterapi inom Region Stockholm arbetar endast 
åtta fysioterapeuter inom äldres hälsa i dagsläget. Förvaltningen ser det 
som en positiv utveckling av verksamheten att kunna erbjuda patienterna 
denna specialistkompetens. 
 
Konsekvenser för patienter och verksamhet  
Fysioterapeuten kommer att ta hand om samma patientgrupp även 
framöver, men då vederbörande är specialist i äldres hälsa, så 
överensstämmer detta avtal bättre med behovet och kategorin patienter. 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär en ökad intäkt på ca 150 000 per år. Då kostnaderna 
beräknas öka något, beräknas det totala överskottet till 125 000 kr per år. 
 
Miljökonsekvenser 
Inga negativa miljöeffekter jämfört med i dag. 
 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att godkänna att avtal om specialiserad fysioterapi söks för 

Dalen Rehab med start 2020-10-01, 
 
att uppdra till sjukvårdsdirektören att teckna avtal om 

specialiserad fysioterapi för Dalen Rehab, samt 
 
att  förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör  
 Maria Hjalmarsson 
 Verksamhetsområdeschef 
 Primärvård 
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