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BAKGRUND

Hudkliniken med Enheten for sexuell hélsa pa Sodersjukhuset 6vertog regionalt
uppdrag for medicinsk harborttagning fran 1: a oktober 2018. Remisser har
accepterats frén 1: a september 2018 och till 1:a januari 2019 godkindes dven
egenremisser for att underldtta for patienter med pdgdende behandling. Drygt 1 000
patienter har bedémts hittills, béde cis- och transpersoner. Ett tiotal anmélningar har
skickats av transpersoner till Patientndmndens forvaltning under hosten /vintern
2018. Klagomalen har framforallt handlat om bristande information och ett glapp i
behandlingen under 6vergangsperioden fran privata hudterapeuter till
Sodersjukhuset. Inga klagomaél har inkommit under senviren 2019 och erfarenheten
ar att flera tidigare missndjda patienter nu kéinner sig vil omhéndertagna.
Sodersjukhuset ar centralt beldget med goda allménna kommunikationsmedel
(pendeltég, grona och roda tunnelbanelinjerna och bussar), vi har svart att se att den
geografiska lokalen kan ifrigasittas.

Innan 1: a september 2018 har remisser for behandling utfdardats av kuratorer p4 olika
hudkliniker och behandlingar har genomforts av ett 25-tal hudterapeuter med
diatermi och IPL. Som ny uppdragsmottagare ar var uppfattning att tidigare
harbedomningar har skett subjektivt, utan négra formella kriterier eller graderingar
och att ingen uppf6ljning har genomforts. Enstaka patienter har fatt uppét 500
behandlingstillfallen.
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Endast ett fital privata hudterapeuter har haft tillgang till IPL och de flesta patienter
har darmed istallet fatt behandling med diatermi trots att IPL/laser skulle varit att
foredra. Diatermi ger simre resultat, 6kar risken for biverkningar sdsom fula
arrbildningar, 4r mer smartsam, tar langre tid och endast sma hudomréden kan
behandlas per besok (cirka 50—70 hérsickar per timme vilket motsvarar knappt en
overlidpp). Diatermi ska endast anvéndas vid mycket ljusa harstrdn da laser/IPL inte
kan genomforas pga. rent laserfysiologiska anledningar. (Vg se bilaga nr. 1 for statistik
over antal tidigare behandlingar utforda utanfér Sodersjukhuset uppdelat i diatermi
och IPL inom grupperna cis- och transpersoner fran ett axplock avinkommande

remisser under hosten 2018.)

Ingen eller mycket bristfallig journalforing har skett av privata hudterapeuter och vid
Hudklinikens overtagning av verksamheten 1: a oktober 2018 mottogs
sammanfattningar av tidigare &rslanga behandlingar nerskrivna pa bland annat post-
it-lappar. Varje behandlingsremiss fran kurator beviljade 8 IPL-behandlingar och 30
diatermibehandlingar. Ingen uppfoljning av tidigare behandlingsresultat skedde av de
remitterande. Fornyelser av remisser utfardades pa hudterapeuters begaran for

fortsatt behandling och da via telefonsamtal.

NULAGE

Mottagningen for medicinskt indicerad harborttagning ar lokaliserad i
Sédersjukhusets lokaler och uppfyller de krav pa hygien, dokumentation och sikerhet
som krivs. Detta ligger i linje med den nyligen publicerade sé kallade
Skonhetsutredningen frén Socialstyrelsen samt Europeisk Standard for estetiska

medicinska tjanster.

Skénhetsutredningen “Estetiska behandlingar som krdver medicinsk kompetens och
som kan innebiira betydande hdlsorisker”: Initierades av Regeringen april 2014 och
publicerades september 2018. Det framkommer att skyddet dr svagt f6r den som
genomgér en estetisk behandling och det foreslas ett starkt regelverk for att skydda
den enskilde vid riskfyllda behandlingar som kriver medicinsk kompetens. Aven vid
estetiska behandlingar som faller utanfér detta uppdrag, tex viss laserbehandling,
efterfrigas en mer dndamélsenlig och tydlig reglering fran de som genomgar
behandlingarna, myndigheter och branschorganisationer.

Sodersjukhuset AB

Besoksadress Sjukhusbacken 10. Postadress 118 83 Stockholm. Telefon 08-616 10 00

Styrelsens séte Stockholm. Organisationsnummer 55 65 95-7403 JJ&
SL-Buss 3, 4, 164. Pendeltag Stockholms Sédra

Vi &r en del av
Stockholms
léns landsting




SCH

SODERSJUKHUSET

Europeisk Standard “Estetiska medicinska tjdnster- icke-kirurgiska medicinska
ingrepp”: Publicerades i juli 2017. Behandlar bland annat laserbehandlingar och
innehaller krav pa kvalifikationer, yrkesmissig kompetens, information till kund samt

dokumentation, samtycke, hygien och risker.

Hudkliniken, Sodersjukhuset, har tva heltidsanstillda hudterapeuter med méngarig
erfarenhet av harborttagning och som har arbetat med majoriteten av marknadens
olika lasermaskiner och diatermiapparater. Den mest effektiva metoden for
permanent harborttagning dr den med laser, dér det finns ett flertal att vélja pa. Den
forsta lasermaskinen for harborttagning kom pa marknaden i slutet av 9o-talet. IPL ar
definitionsmassigt ingen laser och ger simre hérborttagningsresultat och mer smirta

under behandlingen.

Diodlaser anses passa verksamhetens behov bést for att &ven kunna behandla
patienter med morkare hudtyp (hudtyp 1-5) samt patienter med behéring pa kroppen
och inte bara i ansiktet. Vi stravar efter att anvinda marknadens bista apparater for

att kunna ge en sa god vard som majligt.

Vi har idag tva diodlasermaskiner och tvé diatermiapparater. For att bedoma och
utvardera beharingsgrad anvinds skalan Ferriman-Gallwey, som ar den mest erkinda
bedomningsskalan for detta &ndamal. For att uppfylla kriterierna maste man ha minst
tre podang per behandlingsomrade vilket p& hakan motsvarar en gles manlig skaggvaxt,
se bilaga nr. 2. Vid laserbehandling kan endast aktiva harsackar behandlas och dirfor
kan inte behandling goras oftare dn i snitt var 1,5:e manad. Vi beklagar
behandlingsuppehéllet som uppstod under vintern 2018/2019 for ett flertal patienter,
vilket ar olyckligt ur ett patientperspektiv, men behandlingsuppehéllet har ingen

medicinsk paverkan pa framtida forvantat resultat.

BEDOMNINGSBESOK OCH BEHANDLING

Cispersoner kommer till bedomningsbesok hos ldkare, se beslutstod i bilaga nr. 3.
Observera att patienterna méste vara obehandlade i minst fyra veckor innan
bedomningsbesdket for att en korrekt bedémning ska kunna goras. Infor besoket ska
patienten fylla i ett formulédr om diagnos, ldkemedel, tidigare behandlingar, etc. for att

underldtta bedomningen, se bilaga nr. 4. Flera patienter som tidigare beviljats
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landstingsbidrag hos kurator har visat sig inte uppfylla kriterierna vid bedémning hos
lakare, se bedomningsskala Ferriman-Gallwey i bilaga nr 1. Vid godkdnnande for
harborttagning delas patientinformation ut, se bilaga nr. 5, fotodokumentation sker
hos sjukhusfotograf samt patient sitts pa vintelista till hudterapeut for behandling.
Vid avslag finns méjlighet till kontakt med hudterapeut for rddgivning kring 6vriga
harborttagningsmetoder. Oklara patientfall diskuteras p& konferens for
Klinikgemensamt beslut for att sikerstélla en jamlik och jamstélld véard. For att
utvirdera behandlingsresultat och patientupplevelse planeras forskning att pdborjas
till hosten 2019 som del av detta.

Transpersoner kommer direkt till hudterapeut f6r bedomning och behandling som
del av den konsbekriftande varden. Regelbunden kontakt sker med ANOVA som
samordnar transvarden i Stockholm, samt Plastikkirurgen for att sdkerstilla att
patienter i behov prioriteras. Vi har méjlighet med direktkontakt med ovannamnda
mottagningar for att diskutera en bra handlaggning for personer som t.ex. behover
reoperation efter underlivskirurgi eller dar vi markt att den psykiska hélsan

forsamrats och patienten behover komma i kontakt omgdende med ANOVA.

Vi behandlar enligt Socialstyrelsens nationella kunskapsstod “God vard av vuxna med
konsdysfori” vilket innebar behandling pa icke-kvinnliga lokalisationer med 75 %
hérreducering i ansikte och 70 % pé 6verkroppen dér manlig beharing forekommer.
Detta anser vi Som en sjalvklarhet men det far nationellt ses som en generos vard d&
hﬁrborttagningsﬁtbudet for transpersoner ar hogst varierande i olika geégrafiska
omraden. Flera regioner saknar tillrdckliga resurser eller utarbetade system for att ta

hand om denna patientgrupp.

I 6vriga delar av landet har avtalen hirdare kriterier for landstingsfinansierad
harborttagning. Som exempel har Region Skane, Véstra Gotalandsregionen och
Region Orebro IPL-behandling. I Vastra Gotalandsregionen behandlas till vér
kinnedom endast ansikte ner till dekolletage for transpersoner. Som exempel erbjuder
Region Orebro endast behandling med IPL och dd sammanlagt 10 gdnger. Behandling

med diatermi fir patienten bekosta sjilv och dé hos privata hudterapeuter.

Notera att patientgruppen med konsdysfori har 6kat kraftigt. ANOVA har sett en

okning i remissinflodet frdn totalt 100 remisser per ar 2012 till uppskattat 500
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remisser for &r 2019. Bara mellan 2015 till 2018 skedde en 70 % 6kning av remisserna.
Detta kommer naturligtvis att innebédra en 6kning av remissinflodet till

Sodersjukhuset.

Hittills (juni 2019) har pd Hudkliniken ca 1000 patienter bedémts och sedan april
2019 ar tiden for bedomningsbesok for transpersoner inom vardgarantin.

Bedomningen &r att fran aug 2019 hélla vardgarantin dven for cispersoner.
382 patienter har pagdende behandling och 40 patienter ar fardigbehandlade.

TILLGANGLIGHET OCH INFORMATION
Information om harborttagningen pa Sodersjukhuset finns tillginglig for allmanheten

pa Sodersjukhusets hemsida och uppdateras kontinuerligt, se lank nedan:

https: //www.sodersjukhuset.se/avdelningar-och-mottagningar/medicinsk-

harborttagningsmottagning/

Flera dagar i veckan, under sammanlagt sex timmar, finns telefontider direkt till
hudterapeuterna som kan ge kvalificerad radgivning och hjalp vid om-/avbokning.
Webb-tidbokning ar inte lampligt d& behandlingstiden anpassas efter patientens
behov (kroppslokal, grad av beharing, hudtyp, patientmedverkan, behandlingsmetod).
Skriftlig patientinformation har utarbetats och finns tillganglig pa svenska och
engelska, med planering for ytterligare sprak under hosten 2019. Se bilaga nr. 5.
Hudterapeuterna ar flytande i svenska, engelska, arabiska och dari/farsi, vilket

underlattar patientkontakten.

Rédgivning ges om konventionella harborttagningsmetoder som komplement nér
kriterierna ej uppfylls for landstingsfinansierad vard eller som underhallsbehandling
nar tillracklig permanent harborttagning har uppnétts. Inkoppling av lakare for recept
av krimen Vaniqa for att minska harvaxten i ansiktet. Vid behov konsulteras ldkare pa
kliniken nir patienten har besvir som t.ex. lokala hudinfektioner efter tidigare
kirurgiska ingrepp. Detta ar i enlighet med Socialstyrelsens nationella

kunskapsstéd "God vard av vuxna med konsdysfori” som poéangterar vikten av

helhetstdnk och samverkan kring transpersoner for en valfungerande vard.
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Om behov uppstar finns dven gott stod fran Gvriga subspecialiserade mottagningar pé
Hudkliniken med Enheten for sexuell hilsa. Inom HBTQ-omradet ingar Gynekologisk
HBT-mottagning, HBT-hilsan samtalsmottagning, HBTQ-ung och SesamSOS.

HOSTEN 2019

Koerna till bedomning av medicinsk indikerad harborttagning har snabbt minskat
under varen 2019. Transpersonernas remisser foljer sedan april 2019 vardgarantin
med bedémning inom 30 dagar. Fran aug 2019 kommer dven bedémningen av cis-
personer att folja vardgarantin, da kon ar avklarad. Hudkliniken planerar att under

hosten att anstilla ytterligare hudterapeut med inriktning pa diatermi.

Det har funnits ett stort uppdamt behov av strukturering av harborttagnings-
verksamheten inom Region Stockholm, se bilaga nr 1 for statistik 6ver antal tidigare
behandlingar uppdelat i diatermi och IPL inom grupperna cis- och transpersoner fran
ett axplock avinkommande remisser. Samtliga patienter med pagdende
harborttagningsbehandlingar har nu genomgatt en ny bedomning for att sékerstélla
att ratt patienter far ratt vard. Vid oklara fall har patienter diskuterats p& konferens
och om patienten inte uppfyllt kriterierna till fullo men tidigare har fatt behandling
har dessa patienter blivit kompensatoriskt uppjusterade i bedomningsskalan och
diarmed godkanda for behandling. Detta for att undvika att tidigare behandling
orattvist skulle paverka aktuell bedomning. Behandling och utvardering av
behandlingsresultat sker av hudterapelifer isamrad med lakare tills patienten uppnatt
behandlingsmalet. Patienten behover darmed inte en ny remiss fran kurator for att

fortsitta behandlingen.

Harborttagningsmottagningen pa Sodersjukhuset bedrivs i iandamalsenliga lokaler
som en sammanhallen verksamhet vilket ger en kontinuitet och trygghet for
patienterna. Sammanfattningsvis ar Sodersjukhusets bedomning att Hudkliniken med
Enheten for sexuell hédlsa har mycket god férméaga att bedriva en god och siker vard

for invanare i Region Stockholms med behov av medicinsk indikerad harborttagning.
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BILAGOR

Nr. 1. Statistik tidigare behandlingar utférda utanfér Sédersjukhuset.

Nr. 2. Bedomningsskala Ferriman-Gallwey.
Nr. 3. Beslutstéd Bedomningsmottagning for lakare.
Nr. 4. Formuldr Bedomningsmottagning for ldkare.

Nr. 5. Patientinformation.
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Medicinskt indicerad harborttagning

Statistik, axplock av “remisser” fran hudterapeuter
utanfor Sodersjukhuset
Bild 1. "Journaler” fran hudterapeuter avseende F64.0 Transsexualism

Bild 2. “Journaler” fran hudterapeuter avseende E28.2 Polycystiska ovarier
Bild 3. Statistik fran extrainsatt mottagning pa Hudkliniken S6s

Tidigare behandlingar- F64.0 Transsexualism, “journaler” fran hudterapeuter
100

90

4 - s 33

Antal patienter (n=209)
u
o
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I

Antal behandlingar




2019-07-04

160

= [ =
o N .;:.
o o o

(2]
o

Antal patienter (n=278)
o]
o

40

Tidigare behandlingar- E28.2 Polycystiska ovarier (ffa), "journaler" fran hudterapeuter

150

94

45

15
8 5 % 2
.--__L

Epilering (0- IPL(0-19) Epilering  Epilering  Epilering  Epilering  Epilering  Epilering  Epilering

19) (20-39) (40-59) (60-79)  (80-99)  (100-119) (120-139) (140-159)
Antal behandlingar

90

80

70

Antal patienter (n= 313)
= N w D w [o)]
fes] o o o o o

o

Extrainsatt bedémningsmottagning pa Hudkliniken Sds, ffa E28.2 Polycystiska ovarier

77777 & I S

Uteblev Sena avbokningar Konferens
189 kvar pa vantehsta




Seoore 2

Scare 3







BESLUTSTOD

e Poingsitt beharing enligt Ferriman-Gallwey- 6verlapp och haka, ska ha minst 3 podng pa
ett av lokalerna for godkdnnande, 6vriga kan generost erbjudas Vaniga- favoritmall finns,
utan férman, ca 400 kr f6r 30gram, recept fér 3 manader- fortsatta recept via
vardcentral.

e For att beviljas harborttagning kravs dven diagnos, tex PCOS (komplett lista finns pa
rummen), som patient dr informerad om i kallelsen. Om inte diagnos finns &r det upp till
patient att inkomma med sadant underlag inom ett ar f6r att kunna sdttas pa vantelistan
for behandling. Om beviljas fér harborttagning ge ut patientbroschyr.

e Fotodokumentera alla hos sjukhusfotografen, satt patientetikett pa speciellt framtagen
fotolapp, kryssa i Prio om patient ska diskuteras pa hirsutismronden 6e feb (sa bilderna
hinner ldggas in till dess), samt skriv ditt HSAID sa det kommer i din inkorg. Om patient
plockat har narmsta manaden eller rakat narmsta fem dagar far patient vanlig fotoremiss
for att sjdlv ga pa dropin nér haret ar utvaxt enligt ovan, skriv ditt HSAID (sa bilder laggs i
din inkorg) - annan typ av bevakning behovs e;j.

e Diktera kort ”se inskannad formulér, diagnos foreligger, beskriv kort status och
bedémning, om du beviljar patient for harborttagning och du anser att laserbehandling
fungerar (morka har, ljus hud) be sekr satta pa vantelista for att kallas till hudterapeut
inom ett ar”, valj lamplig ICD-kod samt atgardskod "foto”.

e Diskutera pa hirsutismrond 6e feb om oklarhet ifall laserbehandling fungerar (patient ska
vara nyrakad infér laser, men orakad infér nélepilering), om gransfall for godkdnnande,
eller om anses behov av prioritering. Patient far darefter brevsvar.

e Hirsutism L68.0. Hypertrikos UNS L68.9. Normal hud Z71.1. Ingen sjukdom funnen Z03.9.
Polycystiska ovarier E28.2.

e Patient som uteblir- skicka ej brev till patient, kalla ej patient igen, om remiss férelegat
sedvanligt remissvar “utebliven patient”.

imndanc fArn Bein
I \ Beine
i

FAKTA

0. Terminal hair growth is not | Overlidpp ' Haka

present in the examined area. x

1. Minimal amounts of visible | 1. Enstaka harstran 1. Enstaka spridda har

-terminal hair growth. lateralt

2. More than minimal but not yet | 2. En liten mustasch 2. Sma spridda

that of a man. lateralt ansamlingar av har

3. Not very hairy man. 3. Mustasch halvvags in 3. Glest heltackande
mot mittlinjen

4. Typically observed in men. 4. Heltackande mustasch | 4. Tatt heltdckande

Chin

Kallor
www. internetmedicin.se Hirsutism, himtad 2018-12-21
Visually scoring hirsutism, Yildiz et al, Human Reproduction Update, Vol. 16, No.1 pp.51-64, 2010.
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Clinically terminal hair hairs can be distinguished from vellus hairs primarily by their length
(i.e. > 0.5cm) and the fact that they are usually pigmented. Note- each higher score refers to
both greater terminal hair density, and importantly, a greater affected body surface area.

Terminal hairs are longer, more rigid, with shorter blunter tips, penetrating further into the
dermis and more pigmented than vellus hairs; they demonstrate a central core of
compacted keratinocytes (i.e. are medullated) and an associated arrector pili muscle
(Danforth, 1925). Terminal hairs demonstrate significant regional morphologic differences
(i.e. longer in some sites, more medullated or pigmented in others, etc.) due to genetically
determined differences in the follicles, which is why skin grafts continue to produce hair
characteristic of the donor site (Garn, 1951). Development and growth of terminal hairs is
primarily stimulated by growth and thyroid hormones, and, depending on body region,
androgens (Greenblatt, 1983). The term ‘hirsutism’ is of Latin origin, meaning excessive
growth of stiff hair or hairiness, especially in women or children, with an adult male pattern
of distribution; in contrast, ‘hypertrichosis’ is a word of Greek origin generally referring to
localized or generalized excess hair (Azziz et al., 2000; Wendelin et al., 2003). Although
sometimes these two terms are used interchangeably, we will exclusively use the term
‘hirsutism’ to refer to the condition of male pattern hair growth found in women. In
contrast, we consider the term ‘vellus hypertrichosis’ to refer to the presence of excess
vellus hairs (Danforth, 1925), possibly reflecting ethnic variation, non-androgenic endocrine
disorders (e.g. thyroid disease, anorexia nervosa, imbalances of growth hormone or
corticosteroid production), or as a side effect of medications such as cyclosporin or minoxidil
(Azziz et al., 2000; Wendelin et al., 2003). In contrast to hirsutism (see below), hypertrichotic
vellus hair does not respond to anti-androgen therapy.

T
(Hj) (I I

1 3 4

iGEllor
www. internetmedicin.se Hirsutism, hamtad 2018-12-21
Visually scoring hirsutism, Yildiz et al, Human Reproduction Update, Vol. 16 , No.1 pp.51-64, 2010.



Frageformulir

1. Personnummer och namn:

2. Har du nagot av foljande sjukdomar:
* PCOS (polycystiskt ovarialsyndrom)
* Ovrigt, ange vad:

3. Vem stillde diagnos:

4, Nér stélldes diagnos:

5. Hur ldnge har du haft besvir med okad beharing?

6. Tidigare behandlingar? Var pé kroppen? Hur ménga?
Diatermi
IPL

Laser (vilken sort)

7. Nir var senast behandling?

8. Aktuella likemedel:

9. Allergier

Biverkan?
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