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Primarvardsnamnden

Inriktning for Region Stockholms anvandning av
statsbidrag for att stodja och stimulera
barnhilsovardens forebyggande arbete med
hembesoksprogram 2026

Arendebeskrivning

Socialstyrelsen har i uppdrag att fordela statsbidrag till regioner och
kommuner for att stodja och stimulera barnhélsovardens forebyggande
arbete med hembesoksprogram. For ar 2026 har Region Stockholm
tilldelats 16 997 000 kronor. Av dessa medel har 390 931 kronor (2,3
procent) formedlats till Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtilje (KSON). Arendet avser fordelning av &terstiende 16 606 069
kronor for fortsatt utveckling av det utokade hembesoksprogrammet inom
barnhéilsovarden i Region Stockholm.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Bilaga 1 Fordelning av Region Stockholms tilldelade medel for det utokade
hembesoksprogrammet 2026

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhdlso-och tandvardsberedningen

Forslag till beslut
Priméarvardsndmnden beslutar foljande:

1. Fordelning av statsbidrag for att stodja och stimulera
barnhalsovardens forebyggande arbete med utokade
hembesoksprogram enligt bilaga 1 godkénns.

2. Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att vid behov
omfordela medel mellan satsningar samt fordela eventuella
aterstdende medel.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Socialstyrelsen har genom forordning (2025:74) fatt i uppdrag att fordela
statsbidrag for att stodja och stimulera barnhilsovardens forebyggande
arbete genom utokade hembesoksprogram.

I Region Stockholm (exklusive Norrtélje) finns idag 109 barnavardscentraler
(BVC) och utokade hembesoksprogram erbjuds vid 26 av dessa mottagningar.
Utokade hembesoksprogram ar en metod for att sikerstélla att barn i omraden
dar utanforskapet ar stort far tillgang till alla aspekter av barnhilsovardens
program utifrdn deras individuella behov.

Det utokade hembesoksprogram som erbjuds i Stockholm startade i
projektform i Rinkeby ar 2013 och infordes som ett valbart uppdrag inom
vardval barnavardscentral ar 2018. Ut6ver det forsta hembesoket erbjuds
alla forstagangsforaldrar eller fordldrar som far sitt forsta barn i Sverige
ytterligare fem hembesok. Samtliga besok utfors tillsammans med
kommunens forebyggande socialtjanst. Samverkan sker 4ven med andra
centrala aktorer sdsom t.ex. bibliotek, tandvard, modrahilsovard, forskola.
Syftet ar att stiarka forutsattningarna for en god och jamlik halsa.

For ar 2026 uppgar det statliga bidraget fran Socialstyrelsen till 150 000
000 kronor varav Region Stockholm har tilldelats 16 997 000 kronor. Av
dessa medel formedlas 390 931 kronor (2,3 procent) till
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtélje (KSON). Det belopp
som primarvardsndmnden har att fordela uppgar diarmed till 16 606 069
kronor.

Det statliga bidraget ar tidsbegransat och far endast anviandas for tillfalliga
och utvecklingsinriktade insatser. Forslag till fordelning av Region
Stockholms tilldelade medel framgéar av bilaga till detta tjansteutlatande.
Hailso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att vid behov omférdela
medel mellan satsningar samt fordela eventuella aterstiende medel.

Syftet med det statliga bidraget &r 2026 ir att:

bidra till en god och jamlik hdlsa hos barn

frimja barns utveckling i det svenska spréket

stirka det forebyggande och hélsofrimjande arbetet

Oka samhdllets kontaktyta med barn och vardnadshavare i
omriden med socioekonomiska utmaningar
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Tilldelade medel far anvéandas till och med den 31 december 2026.
Aterrapportering ska ske till hilso- och sjukvérdsforvaltningen senast i
januari ar 2027, varefter forvaltningen aterrapporterar till Socialstyrelsen
avseende hur statsbidraget har anvints.

Overviganden

Region Stockholm har erhallit statliga medel sedan ar 2023 for att stodja
och stimulera barnhilsovardens arbete med utokade hembesoksprogram.
Ett flertal utvecklingsinsatser har genomforts under perioden. Under ar
2025 har insatserna bland annat inneburit:

e kompetensutveckling for personal, lokal anpassning av det
utokade hembesoksprogrammet samt utveckling av arbetssétt

e implementering av ett nytt innehall i1 det sista hembesoket,
hembesdk 6 (HB6), som genomfors vid cirka 18 ménaders alder

o stirkt samverkan mellan BVC och kommunernas forebyggande
socialtjdnst samt andra aktorer, sdsom familjecentraler, bibliotek,
tandvard och 6ppna forskolor

e insatser for barns sprakutveckling, exempelvis bokpaket,
sprakstimulans och fordldrastod

o forebyggande arbete avseende jaimstillt fordldraskap,
levnadsvanor och sociala riskfaktorer, sésom missbruk och véld i
ndra relationer

Forvaltningen bedomer att dessa insatser sammantaget starker
barnhilsovardens mdjligheter att bedriva ett forebyggande och
hilsofrimjande arbete samt bidrar till en mer jamlik hélsa hos barn 1
omriden med socioekonomiska utmaningar. Foreslagen fordelning av
statsbidraget ar 2026 mojliggor fortsatta utvecklingsinsatser.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet paverkar inte primarvardsndmndens ekonomiska resultat eftersom
de satsningar som planeras finansieras av tilldelade statsbidrag.

Senast i mars ar 2027 ska forvaltningen aterrapportera till Socialstyrelsen
hur 2026 ars statsbidrag anvants. Redovisningen ska innehélla en
ekonomisk redovisning och en redogorelse for hur samverkan med
kommunerna skett. Medel som inte anvants i enlighet med Socialstyrelsens
angivna villkor ska aterbetalas till Socialstyrelsen.
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Foljande underlag ska kunna tas fram vid begéran:

e Utdrag ur huvudbok eller kontoutdrag

e Underlag som styrker genomforda insatser

e Fakturor som styrker nedlagda kostnader

e Lonespecifikationer eller anstillningsavtal som styrker
lonekostnader

Konsekvenser for patientsdkerhet
Beslutet bedoms ha oférandrad konsekvens for patientsakerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Medel till den fortsatta utvecklingen av det utokade hembesoksprogrammet
forvantas bidra till positiva konsekvenser for jamlik och jamstélld vard i
omraden med socioekonomiska utmaningar.

Miljokonsekvenser
Beslutet forvintas fa oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser

Beslutet innebar viss 6kad administration for saval hilso- och
sjukvardsforvaltningen, barnhalsovardsenheten samt de BVC-mottagningar
som tilldelas medel for insatser for att stirka samt vidareutveckla det
utokade hembesoksprogrammet. Verksamheterna ska aterrapportera till
hélso- och sjukvardsforvaltningen hur tilldelade medel har anvénts till
senaste den 31 januari ar 2027. Forvaltningen rapporterar i sin tur till
Socialstyrelsen senast i mars ar 2027.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-05-07
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