
 
Nämndmöte 2023-12-14 p 18 

1 (2) 

Stockholms läns sjukvårdsområde 
Sjukvårdsdirektören 
 

 
BESLUTSUNDERLAG 
2023-11-20 

 
SLSO 2023-3599 

 

Upphandling av träningshjälpmedel och 
fysioterapiprodukter 

Ärendet/ Bakgrund 
Hjälpmedel Stockholm, inom Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har 
i uppdrag från hälso- och sjukvårdsnämnden (HSN) att försörja patienter i 
Södra Stockholm med hjälpmedel vid rörelsehinder. Medicinsk apparatur i 
hemmet (MAH) inom Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har i 
uppdrag från Hälso- och Sjukvårdsnämnden (HSN) att försörja patienter i 
Stockholms län med bland annat andningstränare för användande i 
hemmiljö. 

Upphandlingsobjekt 
Upphandlingen innefattar fyra olika kategorier av produkter 
 

• Träningshjälpmedel som cyklar i olika varianter samt killkuddar, 
splintar och ståstöd. Dessa produkter förskrivs till patienter med 
nedsatt funktion i armar och/eller ben. 

 
• Fysioterapiprodukter som glidbrädor, glidlakan, vårdbälten och 

överflyttningsplattform. Dessa produkter förskrivs till patienter med 
nedsatt rörelseförmåga. 

 
• Fysioterapiprodukter som motionscyklar, träningsband och 

gymutrustning. Dessa produkter avropas och används på 
Stockholms läns sjukvårdsområdes rehab mottagningar. 

 
• Andningstränare som förskrivs till patienter med nedsättning av 

funktion i muskler som är involverade i andning för att bibehålla 
eller förbättra andningsfunktioner. 

 
Beräknat avtalsvärde för fyra år är 27,3 miljoner. Totalt beställningsbar 
omfattning kommer att anges till 54,6 miljoner.  

Föreslagen avtalstid 
2024-11-01 till och med 2026-10-31 med möjlighet till förlängning i 24 
månader (om styrgrupp för avtalet beslutar att utnyttja 
förlängningsmöjligheten). 

Avropsberättigade 
Stockholms läns sjukvårdsområde samt Region Gotland. Region Gotland 
har genom fullmakt uppdragit åt Stockholms läns sjukvårdsområde att 
genomföra denna upphandling.  
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Styrgrupp 
Kategoriråd Hjälpmedel (bestående av verksamhetschef för 
Hjälpmedelsverksamheterna, inköps- och upphandlingschef, enhetschef 
analys och utveckling samt representant från Region Gotland) godkänner 
upphandlingsstrategin, utser expertgrupp samt fattar beslut om eventuell 
förlängning. 

Expertgrupp 
Expertgrupp tillsätts av Kategoriråd Hjälpmedel och kommer bestå av 
sakkunniga hjälpmedelskonsulenter och tekniker från Hjälpmedel 
Stockholm samt Region Gotland. Samt fysioterapeuter och sjukgymnaster 
från Stockholms läns sjukvårdsområdes rehab mottagningar.  
 
Vid alla hjälpmedelsupphandlingar som görs av 
Hjälpmedelsverksamheterna meddelas Funktionsrätt Sverige om att 
upphandlingen startas. En återkoppling sker innan upphandlingen 
publiceras där intresseorganisationerna har möjlighet att inkomma med 
synpunkter. Utöver detta sker samverkan med Funktionsrätt Sverige inför 
den årliga upphandlingsplanen. 
 
Upphandlingen är samverkad enligt MBL § 19 enligt gällande rutin. 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att inleda föreslagen upphandling av träningshjälpmedel och 

fysioterapiprodukter 
  
att uppdra åt sjukvårdsdirektören att genomföra upphandlingen, 

fastställa upphandlingsdokumenten, teckna tilldelningsbeslut 
samt teckna avtal, samt 

 
att förklara paragrafen omedelbart justerad. 
 
 
 
 
Karin Persson 
Tf. Sjukvårdsdirektör  
   Mikael Lindgren Ebenholtz 
   Administrativ direktör 
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