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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Avrapportering forstiarkt arbete med
vardbehovsanalyser perioden 2023-2026

Arendebeskrivning

I drendet beskrivs hilso- och sjukvardsforvaltningens arbete med att
forstarka arbetet med vardbehovsanalyser, ett uppdrag som halso- och
sjukvardsnamnden (HSN) i samrad med primarvardsnimnden (PVN) fick i
Region Stockholms budget ar 2023.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsndamnden beslutar foljande:

1. Budgetuppdraget avslutas och laggs till handlingarna.

2. Arbetet med vardbehovsanalyser kommer fortsatt att utgora en
grundliggande del av vardutbudsplanering, avtalsutveckling och
vardvalsrevidering och uppfoljning, och kommer fran och med 2027
att overga i ordinarie forvaltnings- och utvecklingsarbete.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Ar 2023 gavs ett 6vergripande budgetuppdrag till hilso- och
sjukvardsnamnden ”att i samrdd med primdrvardsndmnden forstdarka
arbetet med vardbehovsanalyser samt ta fram etableringsstrategier
utifran dessa’”. Syftet var att sikerstilla att beslutsunderlag i hogre
utstrackning utgar fran befolkningens nuvarande och framtida behov av
hélso- och sjukvard. Arbetet har pagatt under perioden 2023-2026 och
genomforts av hilso- och sjukvardsforvaltningen i samverkan med Centrum
for epidemiologi (CES) och samhéllsmedicin samt Stockholm centrum for
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halsoekonomi (StoCHE). Under perioden har samverkan skett med andra
regioner.

Overviganden

Arbetet har bestatt av tre delar; utveckling av metoder, verktyg och
arbetssitt, framtagande av 6vergripande samlad vardbehovsanalys till
budgetunderlag, samt férdjupade vardbehovsanalyser i pdgdende uppdrag
och projekt.

»  Utveckling av metoder, verktyg och arbetssdtt
Budgetuppdraget att forstarka arbetet med vardbehovsanalyser har pagatt
under hela perioden ar 2023-2026 vilket har gett forutsattningar att arbeta
langsiktigt med att utveckla metod, verktyg och arbetssitt.

Exempel pa utvecklingsarbete ar utvecklingen av en analysmodell for analys
av vardbehov, kombinationer av olika datakallor inklusive sjukdomsbérda
och socioekonomi, fordjupningar i de storsta sjukdomsomradena samt
framskrivningar och prognoser av virdkonsumtion.

Budgetuppdraget har under perioden samarbetat med andra
utvecklingsarbeten. I samband med utvecklingen av ny styrning av den
regiondgda varden (HSN 2024-0317, PVN 2024—0211) har vardutbuds-
och budgetprocesserna utvecklats och tydliggjort sambandet mellan
vardbehovsanalyser och vardutbudsplanering. De beslutade geografiska
principerna for halso- och sjukvarden (HSN 2023-0772) ger ocksa underlag
for planering av vardutbudet, med grund bade i virdbehovsanalyser och
regionens geografi.

Vardbehovsanalyser ar nu integrerat som en del av den vardutbudsprocess
som finns definierad for hélso- och sjukvardsforvaltningen i arbetet med
planering, revidering och uppf6ljning av vardutbud.

«  Overgripande samlad vérdbehovsanalys till budgetunderlag
Arbetet med budgetuppdraget paborjades i borjan av 2023 och utmynnade i
en forsta delleverans som bilaga till HSN och PVN:s budgetunderlag for ar
2024. Direfter pd motsvarande sitt under efterféljande ar.

Den senaste bilagan for budgetunderlag ar 2026, Overgripande analys av
vardbehov och vardkonsumtionsutveckling ar 2026—2033 for Region
Stockholm (HSN 2025-0150, PVN 2025-0039), beskriver ohilsa,
vardbehov, efterfragan pa vard och vardkonsumtion 6vergripande och
innehaller 4ven berdkningar av framtida vardkonsumtionsutveckling.
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Den 6vergripande samlade vardbehovsanalysen kommer framéver att
publiceras vart fjirde r och samordnat med Folkhilsorapporten. Aren
daremellan tas fordjupade vardbehovsanalyser fram inom avgransade
patientgrupper och uppdrag.

» Fordjupade vardbehovsanalyser i andra pagdende uppdrag och
projekt

Fordjupade vardbehovsanalyser har inkluderats som beslutsunderlag till
béde HSN, PVN samt regionstyrelsen.

Vardbehovsanalyser har inkluderats och legat till grund for arbetet med
malbild och strategi for halso- och sjukvarden 2040.

Under ar 2025 och 2026 har analyser inkluderats som underlag i
samberedningen med de regiondgda akutsjukhusen samt Stockholms léns
sjukvardsomrade (SLSO). Underlaget har inkluderat bade férandringar och
fordelning av befolkningen, dess sjuklighet, vardkonsumtion samt
framskrivningar av nuvarande vardkonsumtion.

Fortsatt arbete

Arbetet med vardbehovsanalyser kommer fortsatt utgora en grundlaggande
del av vardutbudsplanering, avtalsutveckling och vardvalsrevidering och
uppfoljning, och kommer fran och med 2027 att 6verga i ordinarie
forvaltnings- och utvecklingsarbete enligt ovan beskrivning.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget vantas for oforandrade ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdikerhet
Forslaget vintas fa oférandrade konsekvenser for patientsikerhet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard

Forslaget vantas fa positiva konsekvenser for jamlik och jamstilld vard. Ett
forstarkt arbete med vardbehovsanalyser genererar utokad kunskap om
befolkningens hilsa och vardbehov, som anvinds i bestillning av vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget vantas fa oférandrade konsekvenser for miljon.
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Administrativa konsekvenser
Forslaget vintas fa oférandrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson
Hailso- och sjukvardsdirektor

Anna Go6jeryd Ulander
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-08-12
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