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Förslag till beslut angående avstämning av budget 2021 för Region 
Stockholm 
 
Socialdemokraterna har ett eget budgetförslag för 2021, vilket, om vi hade 
varit styrande, skulle ha resulterat i ekonomi och verksamhet av annat slag. 
Det naturliga är då för oss att inte delta i beslut rörande korrigeringar i 
majoritetens budget.   
 
Det ekonomiska läget under 2021 i Region Stockholm är mycket ovisst. 
Framförallt kommer pandemins utveckling att vara avgörande för såväl 
ekonomi som verksamhet. En stark faktor i att dämpa de ekonomiska 
effekterna är och har varit regeringens stora tillskott till regionerna. Ett 
kvitto på detta är att Region Stockholm, en av de regioner som var värst 
drabbad av pandemin under 2020, ser ut att göra ett överskott på 3 mdkr. Då 
regionen inte utnyttjat de goda år som varit för att få kontroll på 
kostnadsutvecklingen så har de utökade bidragen varit helt nödvändiga.   
 
Vi socialdemokrater har redan vid flertalet tillfällen redogjort för vår vitt 
skilda syn på regionens utmaningar framåt och hur de ska hanteras. Vad 
som särskilt kan lyftas fram här är majoritetens särskilt styvmoderliga 
behandling av akutsjukhusen, där den uppräkning på 1,5 % som året innan 
ledde till storvarsel nu ska tänkas bära vården igenom en pandemi, 
uppskjuten vård och personalens behov av återhämtning. Hur majoriteten 
ska lyckas frigöra mer resurser till vården är fortsatt ett frågetecken. Alla 
verksamheter uppmanas spara på administration, samtidigt som det politiska 
styret inte tar några initiativ för att upphöra med sin långtgående 
detaljstyrning. Det moderata slöseriet lär fortsätta under året som kommer. 
 
Utöver att vi har ett annat budgetförslag som grund så ser vi ett behov av att 
skyndsamt tillföra hälso- och sjukvårdsnämnden ett ytterligare uppdrag. Den 
5 februari 2021 fattade Vårdvalsberedningen i Västra Götalandsregionen i 
politisk enighet beslut om att utreda förutsättningarna för att upphöra med 
att ersätta digitala utomlänskontakter inom öppenvården, de så kallade 
”nätläkarna”. Politisk enighet rådde även kring att ställa sig bakom 
intentionen om att så ska ske vid årsskiftet 2022. Vi socialdemokrater ser 
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inga hinder för att ett liknande beslut bör kunna fattas även i vår region, 
snarare har Region Stockholm än bättre förutsättningar. 
 
Förra året var Region Stockholms faktura för nätläkarna 560 miljoner 
kronor. Det är en kraftig ökning i jämförelse med tidigare år och 
ersättningen motsvarar nu över 11 % av de samlade kostnaderna för 
regionens vårdcentraler. Kostnaderna beräknas även öka ytterligare under 
2021. Nuvarande ersättningssystem till nätläkarbolagen med enbart 
besöksersättning driver på för många, snabba besök, utan 
behovsbedömning och med dålig kontinuitet och möjlighet till uppföljning. 
Samtidigt ser vi att den digitala vården inom regionen gjort stora språng till 
följd av pandemin. Exempelvis har antalet videomöten i primärvården ökat 
med 1094 procent och regionens egna app ”Alltid öppet” har nu närmare 1 
miljon användare.  
 
Vi är medvetna om att just den digifysiska vården är en prioriterad fråga för 
den politiska majoriteten, vilket bland annat manifesteras av beslut om den 
digitala vårdgarantin 2019.  Socialdemokraterna ställer sig bakom 
majoritetens ambition om att Region Stockholm ska ligga i framkant vad 
gäller digital vård. Vi hoppas därför att vi även kan nå en enighet i att den 
digitala vården inte ska hanteras som ett separat spår i vårdsystemet, utan 
ska ses som en naturlig del av en helhet. För att uppnå detta ser vi att nya 
beslut behöver komma på plats. Om regionen upphör att ersätta digitala 
utomlänskontakter enligt förslaget så kan invånare i Region Stockholm 
fortsatt nyttja tjänsterna, men frågan om ersättning förläggs då på en 
överenskommelse mellan patienten och leverantören av tjänsten. Det kan 
även vara möjligt för nätläkarna att vid efterfrågan gå in som 
underleverantörer till vårdcentraler i regionen. De juridiska 
förutsättningarna behöver utredas vidare. 
 
Om Region Stockholm upphör att ersätta nätläkarna via utomlänsavtalet 
frigörs en halv miljard som istället kan gå till vårdcentralerna och en 
betydande satsning på den digitala vården inom regionen, samtidigt som vi 
stärker kontinuitet och sammanhållen vård centrerad runt en fast 
läkarkontakt.  
 
Mot denna bakgrund föreslår Socialdemokraterna 
 
att regionstyrelsen ställer sig bakom intentionen att upphöra med 

att ersätta digitala utomlänskontakter enligt vad som anförs 
ovan 
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att hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att utreda 
juridiska, ekonomiska och andra förutsättningar för att 
möjliggöra att Region Stockholm upphör med att ersätta 
digitala utomlänskontakter enligt vad som anförs ovan 
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