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Cancerprocesser och v8rdprogram
Georg Engel
Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Amelie Tarschys Ingre (L), Axel
Conradi (M) och Carl Johan Schiller (KD) om olika
tolkningar av brostcancerriktlinjerna kring att operera
bort friska brost

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsnamnden stéller Amelie Tarschys
Ingre (L), Axel Conradi (M) och Carl Johan Schiller (KD) fragor om hur
regionen tolkar riktlinjer kring att operera bort det friska brostet vid
brostcancer.

Beslutsunderlag

Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande.

Skrivelse fran Amelie Tarschys Ingre (L), Axel Conradi (M) och Carl Johan
Schiller (KD)

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Amelie Tarschys Ingre (L), Axel Conradi (M) och Carl Johan
Schiller (KD) om olika tolkningar av brostcancerriktlinjerna kring att
operera bort friska brost anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund
Fréagestallningar och riktlinjer for det "friska brostet” har diskuterats
regionalt, nationellt och internationellt under manga ar.

Nationella vardprogrammet (NVP) for brostcancer ar utgdngspunkten for
de olika handlingsalternativ som rekommenderas. Regionens vardgivare
har mycket god foljsamhet till NVP. De kirurgiska behandlingsalternativen
vid brostcancersjukdom ar manga och beror pa den individuella
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situationen. NVP for brostcancer revideras arligen och de aktuella
rekommendationerna kring den specifika fragestiallningen om mastektomi
av det friska konteralaterla brostet dterfinns under kapitel 13.3

Nationellt virdprogram brostcancer.

Overviganden
I skrivelsen stills tre fragor:

1. Varfor tolkar Region Stockholm riktlinjerna i det nationella
vardprogrammet for brostcancer och den aktuella fragan pa detta vis?

Enligt skrivelsen ar tolkningen ar att ett friskt brost inte bor opereras bort
pa grund av risken for komplikationer, med hanvisning till att den
onkologiska efterbehandlingen kan fordrgjas.

Forklaringen till regionens tolkning av det nationella vardprogrammet i
denna fraga ar inte en oro for att kirurgiska komplikationer, till foljd av ett
avlagsnande av det friska brostet, skulle forsena den onkologiska efter-
behandlingen. Avldagsnande av ett brost innebar risker for postoperativa
komplikationer pa bade kort och léng sikt i likhet med all annan kirurgi.
Darfor ar det inte aktuellt, (i likhet med rutinen pa Skanes Universitets-
sjukhus), att utfora ingreppet tidigare an ett ar efter avslutad cancer-
behandling och da forst efter noga 6verviagande och inte sdllan efter
foregaende psykolog/kuratorskontakt. Det framsta skilet till regionens
hallning ar att brostcancervardens uppdrag ar att utreda och behandla
brostcancer samt handlagga dartill relaterade komplikationer. Att avligsna
friska brost ingér inte i detta uppdrag, varken pa grund av oro eller 6nskan
om att vara symmetriskt platt. I regionen finns ett sjukhusgemensamt
beslut fran 2022, vilket dokumenterats i Patientinformationen “Det andra
brostet”, att i princip bara acceptera bortoperation av det friska brostet vid
kraftigt forhojd genetisk/familjar risk eller som symmetriskapande atgard
for att minska kraftig snedbelastning, men da utan
rekonstruktionserbjudande.

2. Finns det fler regioner, i likhet med Region Skine, som tolkar namnda
riktlinjer pa annat sitt dn Region Stockholm?

Det ar oklart vilka andra regioner som tolkar de nationella riktlinjerna som
Skane. Det ar dock inte ovanligt att det gors vissa regionala tolkningar eller
anpassningar av riktlinjerna i de nationella vardprogrammen utifran
befintliga resurser och prioriteringar.


https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/brostcancer/vardprogram/
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3. Vad ar effekterna av att olika regioner tolkar namnda riktlinjer pa olika
satt?

Brostcancervarden har kommit langt i arbetet med att minska regionala
skillnader. Region Stockholm har hog foljsamhet till det nationella
vardprogrammet och dess kunskapsstyrning for att kunna erbjuda en sé
likvardig vard som mgjligt. De skillnader som kan finnas mellan olika
regioner beror dels pa regionala bedomningar av i vilken utstrackning
resurser skall anvandas till detta ingrepp. Men individuella skillnader och
hansyn i de enskilda patientfallen kan ocksa paverka.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Lena Sharp
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-02-04
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