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Primarvardsnamnden

Fordelning av bidrag for insatser riktade mot barn och
unga inom atstorningsomradet 2025-2026

Arendebeskrivning

I drendet foreslas fordelning av bidrag till ideella organisationer inom
atstorningsomradet ar 2025—2026. Primarvardsnamndens (PVN)
verksamhetsbidrag syftar till att stodja och stimulera verksamheter som
framjar jamlik och forbattrad hélsa och bidra till att minska hilsoklyftorna i
regionen. Insatser riktade mot barn och unga inom atstérningsomradet, dar
medel for insatser i samarbete med elevhilsan ska prioriteras.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Bilaga 1. Riktlinjer for Primarvardsndmndens (PVN) bidrag till
organisationer i Stockholm lan PVN 2023-0634.

Bilaga 2. Ansokningar och forslag till beslut bidrag atstorning 2025-2026.

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhélso- och tandvardsberedningen.

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

5 000 000 kronor fordelas i bidrag till ideella organisationer inom
atstorningsomradet ar 2025-2026 enligt tjansteutldtande med bilagor.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Bidrag kan beviljas till organisationer som uppfyller primarvardsndmndens
(PVN) riktlinjer for bidrag till ideella organisationer i Stockholms ldn, PVN
2023—0634. Forvaltningen foreslar i detta drende att primarvardsnimnden
beviljar 5 000 000 kronor i verksamhetsbidrag till fem organisationer
under 2025—2026 som bidrar till att framja jamlik och forbattrad halsa
inom dtstorningsomradet.
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Overviganden

Bedomningsprocessen for arets ansokningar har skett i enlighet med
riktlinjer for verksamhetsbidrag. En bedomningsgrupp bestaende av tva
handlaggare fran halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) har berett
ansokningarna. Handlaggarna har en bred kompetens fran olika
verksamheter inom forvaltningen, vilket sdkerstiller en sidker och tydlig
bedomningsprocess.

Initialt har handldggarna granskat varje ansokan for att sakerstalla att
riktlinjernas grundlaggande villkor uppfyllts, exempelvis: att
organisationerna har giltigt organisationsnummer, inte ar uteslutande
beroende av finansiering av Region Stockholms givna bidrag, ska ha en
aktiv och dokumenterad verksamhet sedan minst ett ar tillbaka innan
ansokan och ha genomfort ett arsmote.

Darefter har ansokningarna granskats utifran syfte, genomforbarhet,
obligatoriska dokument som bokslut, budget, verksamhetsberittelse,
arsmotesprotokoll och verksamhetsplaner. De organisationer som beviljats
ett mindre belopp an det de sokt, kommer att uppmanas att lamna in en
reviderad budget utifran beslutet i primarvardsndmnden. Bidragen foljs
upp genom en enkit som skicka ut i borjan av ar 2027 och som skall vara
forvaltningen tillhanda senast 31 mars 2027.

Sakomradet dtstorning
Prioriteringarna av ansokningarna inom sakomradet dtstérningar har
utgéatt ifran att:
e Insatserna ska frimja jamlik och forbattrad hilsa hos barn och unga
inom atstérningsomradet.
e Insatserna ska bidra till tidig upptack av atstorningar och att fler
hjalper till att sprida kunskap om hur barn och unga kan soka vard.
e Insatser i samarbete med elevhilsan prioriteras.
e Atstérningar definieras utifran Socialstyrelsen nationella riktlinjer -
vard och stod vid atstorning och insatserna ska avse ndgon av

atstorningarna.
o ARFID - undvikande och restriktiv dtstorning
o Anorexi
o Hetsatningstorning
o Bulimi

e Insatserna kan vara kunskapshéjande eller bidra till andra
utvecklingsbehov identifierade i riktlinjerna
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Ansokningar for ar 2025-2026

Forvaltningen har tagit emot fem ansokningar som sammanlagt soker
bidrag for 9 099 400 kronor. Forvaltningen foreslar att fem ansokande
organisationer beviljas bidrag. Ingen ansokande organisation foreslas
avslag.

Forslag till fordelning
Forvaltningens forslag till fordelning av verksamhetsbidrag inom omradet
atstorning redovisas tillsammans med forvaltningens motivering i bilaga 2.

Bifall foreslas till foljande organisationer Dnr

Tjejzonen PVN 2025-0088
Storasyster PVN 2025-0086
Frisk & Fri PVN 2025-0085
BRIS PVN 2025-0084
Mind PVN 2025-0087

Ansokningar inom étstorningsomradet 2025—-2026

Organisation Sokt belopp Foreslaget belopp
Tjejzonen 1680 000 1000 000
Storasyster 870 000 350 000

Frisk & Fri 3 509 400 1400 000

BRIS 1800 000 1250 000

Mind 1240 000 1 000 000

Summa 9 099 400 5 000 000

Ekonomiska konsekvenser
Bidragen antas fa positiva ekonomiska konsekvenser da foreningarnas
verksamhet forvantas avlasta halso- och sjukvarden.

Konsekvenser for patientsdikerhet

Beslutet forvintas fa positiva konsekvenser for patientsikerheten. Detta da
insatserna ska bidra till tidig upptack av atstorningar och att fler hjilper till
att sprida kunskap om hur barn och unga kan soka vard.
Verksamhetsbidrag beviljas inte for sjukvardsverksamhet eller likvardig
verksambhet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard

Beslutet forvantas medfora positiva konsekvenser for jamlikhet och
jamstalldhet da insatserna ska framja jamlik och forbattrad hilsa hos barn
och unga inom atstérningsomradet.
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Miljokonsekvenser
Beslutet medfor oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet medfor oforandrade konsekvenser for administration béde hos
forvaltningen och bidragsmottagarna.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Magnus Thyberg
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2025-05-12
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