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Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2024-0750
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2025-05-12
Hälsoutveckling
Andrea Friedl

Primärvårdsnämnden

Fördelning av bidrag för insatser riktade mot barn och 
unga inom ätstörningsområdet 2025-2026

Ärendebeskrivning
I ärendet föreslås fördelning av bidrag till ideella organisationer inom 
ätstörningsområdet år 2025–2026. Primärvårdsnämndens (PVN) 
verksamhetsbidrag syftar till att stödja och stimulera verksamheter som 
främjar jämlik och förbättrad hälsa och bidra till att minska hälsoklyftorna i 
regionen. Insatser riktade mot barn och unga inom ätstörningsområdet, där 
medel för insatser i samarbete med elevhälsan ska prioriteras.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Bilaga 1. Riktlinjer för Primärvårdsnämndens (PVN) bidrag till 
organisationer i Stockholm län PVN 2023–0634.
Bilaga 2. Ansökningar och förslag till beslut bidrag ätstörning 2025-2026.

Ärendets beredning
Ärendet har beretts i folkhälso- och tandvårdsberedningen.

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

5 000 000 kronor fördelas i bidrag till ideella organisationer inom 
ätstörningsområdet år 2025–2026 enligt tjänsteutlåtande med bilagor. 
 

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Bidrag kan beviljas till organisationer som uppfyller primärvårdsnämndens 
(PVN) riktlinjer för bidrag till ideella organisationer i Stockholms län, PVN 
2023–0634. Förvaltningen föreslår i detta ärende att primärvårdsnämnden 
beviljar 5 000 000 kronor i verksamhetsbidrag till fem organisationer 
under 2025–2026 som bidrar till att främja jämlik och förbättrad hälsa 
inom ätstörningsområdet. 
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Överväganden 
Bedömningsprocessen för årets ansökningar har skett i enlighet med 
riktlinjer för verksamhetsbidrag. En bedömningsgrupp bestående av två 
handläggare från hälso- och sjukvårdsförvaltningen (HSF) har berett 
ansökningarna. Handläggarna har en bred kompetens från olika 
verksamheter inom förvaltningen, vilket säkerställer en säker och tydlig 
bedömningsprocess.  

Initialt har handläggarna granskat varje ansökan för att säkerställa att 
riktlinjernas grundläggande villkor uppfyllts, exempelvis: att 
organisationerna har giltigt organisationsnummer, inte är uteslutande 
beroende av finansiering av Region Stockholms givna bidrag, ska ha en 
aktiv och dokumenterad verksamhet sedan minst ett år tillbaka innan 
ansökan och ha genomfört ett årsmöte. 

Därefter har ansökningarna granskats utifrån syfte, genomförbarhet, 
obligatoriska dokument som bokslut, budget, verksamhetsberättelse, 
årsmötesprotokoll och verksamhetsplaner. De organisationer som beviljats 
ett mindre belopp än det de sökt, kommer att uppmanas att lämna in en 
reviderad budget utifrån beslutet i primärvårdsnämnden. Bidragen följs 
upp genom en enkät som skicka ut i början av år 2027 och som skall vara 
förvaltningen tillhanda senast 31 mars 2027. 

Sakområdet ätstörning 
Prioriteringarna av ansökningarna inom sakområdet ätstörningar har 
utgått ifrån att:

 Insatserna ska främja jämlik och förbättrad hälsa hos barn och unga 
inom ätstörningsområdet.

 Insatserna ska bidra till tidig upptäck av ätstörningar och att fler 
hjälper till att sprida kunskap om hur barn och unga kan söka vård.

 Insatser i samarbete med elevhälsan prioriteras.
 Ätstörningar definieras utifrån Socialstyrelsen nationella riktlinjer - 

vård och stöd vid ätstörning och insatserna ska avse någon av 
ätstörningarna.

o ARFID – undvikande och restriktiv ätstörning
o Anorexi
o Hetsätningstörning
o Bulimi

 Insatserna kan vara kunskapshöjande eller bidra till andra 
utvecklingsbehov identifierade i riktlinjerna
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Ansökningar för år 2025–2026
Förvaltningen har tagit emot fem ansökningar som sammanlagt söker 
bidrag för 9 099 400 kronor. Förvaltningen föreslår att fem ansökande 
organisationer beviljas bidrag. Ingen ansökande organisation föreslås 
avslag.

Förslag till fördelning
Förvaltningens förslag till fördelning av verksamhetsbidrag inom området 
ätstörning redovisas tillsammans med förvaltningens motivering i bilaga 2.   

Bifall föreslås till följande organisationer Dnr
Tjejzonen PVN 2025-0088
Storasyster PVN 2025-0086
Frisk & Fri PVN 2025-0085
BRIS PVN 2025-0084
Mind PVN 2025-0087

Ansökningar inom ätstörningsområdet 2025–2026 

Organisation Sökt belopp Föreslaget belopp
Tjejzonen 1 680 000 1 000 000
Storasyster    870 000     350 000
Frisk & Fri 3 509 400 1 400 000
BRIS 1 800 000 1 250 000
Mind 1 240 000 1 000 000
Summa 9 099 400 5 000 000 

Ekonomiska konsekvenser 
Bidragen antas få positiva ekonomiska konsekvenser då föreningarnas 
verksamhet förväntas avlasta hälso- och sjukvården.   

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Beslutet förväntas få positiva konsekvenser för patientsäkerheten. Detta då 
insatserna ska bidra till tidig upptäck av ätstörningar och att fler hjälper till 
att sprida kunskap om hur barn och unga kan söka vård. 
Verksamhetsbidrag beviljas inte för sjukvårdsverksamhet eller likvärdig 
verksamhet. 

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Beslutet förväntas medföra positiva konsekvenser för jämlikhet och 
jämställdhet då insatserna ska främja jämlik och förbättrad hälsa hos barn 
och unga inom ätstörningsområdet.
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Miljökonsekvenser 
Beslutet medför oförändrade konsekvenser för miljön.

Administrativa konsekvenser 
Beslutet medför oförändrade konsekvenser för administration både hos 
förvaltningen och bidragsmottagarna. 

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Magnus Thyberg 
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2025-05-12
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