JJ& Region Stockholm Namndméte 2025-01-27 p 6 1(6)

Stockholms lans sjukvardsomrade TIANSTEUTLATANDE SLSO 2025-0334
Nérsjukvrdsdirektéren 2025-01-13

Vardoverenskommelse om specialiserad psykiatrisk
vard i oppenvard for Stockholms lins
sjukvardsomrade 2025

Arendebeskrivning

I drendet foreslas att Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) tecknar
vardoverenskommelse att bedriva specialiserad psykiatrisk vard i
oppenvard for barn och vuxna i Region Stockholm enligt foreslagen
vardoverenskommelse (HSN 2024-0762) fran och med 1 januari och
succesivt till och med 1 april 2025 till och med 31 december 2025.

Bakgrund
Overenskommelsen omfattar bestillning av specialiserad psykiatrisk
oppenvard for foljande psykiatriska verksamheter och virdomraden:

o Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

o Stockholms centrum for dtstérningar (SCA)
o Beroendecentrum Stockholm (BCS)

. Rattspsykiatri Stockholm (RPV)

. Norra Stockholms psykiatri (NSP)

. Psykiatri Sodra (PSS)

. Psykiatri Nordvast (PNV)

. Psykiatricentrum Sodertélje (PCS)

. Psykiatri Sydvast (PSV)

Vardoverenskommelsen omfattar forandringar av volymer och priser per
besok. Nuvarande ersattningsmodell forandras inte (for mer information se
bilaga, Overenskommelse om specialiserad psykiatrisk 6ppenvard inom
Stockholms ldns sjukvardsomrade, HSN 2024-0762).

Véardoverenskommelsen omfattar forandringar av nu gillande
uppdragsbeskrivning. Det handlar framfor allt om fortydliganden av
uppdraget gallande:

- geografiskt omradesansvar

- atstorningsvard

- traumavard (PTSD)

- utveckling av intensiv 6ppenvard

- tider for verksamhetens bedrivande och instillelsetider.

Det som regleras i foreslagen 6verenskommelse ersatter huvud-
overenskommelserna, som varit gillande fran 2023- 04-01 till och med
2024-12 -31.

I 6vrigt géller de huvudéverenskommelser som forlangs fran 2025-01-01 till
och med 2025-12-31.

Nedan beskrivs faktiska forandringar for SLSO:s verksamheter.
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Geografiskt omradesansvar:

Utifran Bestdllarplan — specialistpsykiatri for vuxna (hilso- och
sjukvardsndmnden, HSN, 2023-0204) har det fastslagits att den 6ppna
specialistpsykiatrin for vuxna med omradesansvar delas in i tio geografiska
ansvarsomraden.

I utformningen av ansvarsomradena har hilso- och sjukvardsforvaltningen
(HSF) utgatt fran de geografiska principer for narsjukvarden som beslutats
av hilso- och sjukvardsndamnden (HSN 2021-0365).

Nuvarande upphandlade avtal utan omradesansvar avvecklas och
uppdragen ska ingé i det geografiska omradesansvaret. Hilso- och
sjukvardsforvaltningens motivering ar att prioritera och starka samverkan
mellan vardgivare utifran geografi. Forandringen forviantas ge en storre
tydlighet for kommuner och kommuner och forbéattra forutsattningarna for
t ex Omsesidiga konsultationer mellan primarvard och specialistpsykiatri.
Forandringen kommer att innebéara en resursforstarkning for de
psykiatriska verksamheterna med omradesansvar, enligt HSN:s
bestillarplan (HSN, 2023-0204).

Atstérningsvard

Stockholms centrum for dtstérningar (SCA) inom SLSO kommer att ha
ansvar for saval nationell hogspecialiserad atstorningsvard som regional
(6ppenvard inklusive avancerad dagvard och slutenvard). Forsta linjens
psykiatri kommer att ha fortsatt uppdrag att identifiera och remittera
patienter med &tstorningsproblematik.

Nar specialistpsykiatrin ges ett utokat virduppdrag att behandla
atstorningar inklusive samsjuklighet bedoms forutsattningarna for tidig
upptackt och tidig behandling att 6ka. Socialstyrelsen har under 2024
publicerat nationella riktlinjer for vard vid atstorningar vilket ger ett
angelaget stod for fortsatt utveckling av en jamlik och behovsstyrd
atstorningsvard.

Beroendevard

Mot bakgrund att vardavtalet med Prima Maria Beroende avseende akut-
och heldygnsvard upphorde 2024-12-31 utokas antalet akutbesok for den
lansovergripande beroendeakuten.

Barn- och ungdomspsykiatrin

Barn- och ungdomspsykiatrin tillfors extra resurser infor 2025
motsvarande 59 miljoner kronor for att ytterligare kunna oka produktionen
och oka tillgdngligheten till forsta besok, utredning och behandling. De
extra resurserna tillfors aven for den fortsatta overflyttningen av
neuropsykiatriska utredningar fran de barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarna till barn- och ungdomspsykiatrin.
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Traumavard - Specialistcentrum PTSD

Ar 2022 fattades beslut i hilso- och sjukvardsnimndens (HSN)
Psykiatriutskott om atgirder for att forbattra varden for personer i behov av
vard efter traumatiska handelser. Beslutet foregicks av en utredning som
pavisade brister och ojamlik vard for patienter inom vuxenpsykiatrin.
Utifran utredningen kommer varden att finnas péa tre nivaer dar
Primarvarden ansvarar for patienter med lattare traumarelaterad
psykiatrisk sjuklighet (niva 1). Vuxenpsykiatri med omradesansvar ansvarar
for patienter i behov av specialistpsykiatrisk vard inklusive de med komplex
PTSD. Vuxenpsykiatrin kompletteras med verksamhet reserverad for
idéburen sektor som tilldelats Ersta Diakoni (niva 2). Nar vuxenpsykiatrin
och Ersta Diakoni, efter behandling enligt vArdprogram, behover ytterligare
stod sé skapas infor 2025 en regionovergripande specialiserad verksamhet
(niva 3).

Den specialiserade enhetens uppdrag ar att:

¢ tillhandahaélla evidensbaserad behandling for patienter som bedoms
tillhora niva tre.

e erbjuda konsultationer och stod till andra enheter i Region
Stockholm.

e enheten ska samarbeta med enheter som behandlar patienter med
samsjuklighet.

e samarbeta med heldygnsvardsenheter och jourmottagning for att
skapa en sammanhéllen vardkedja for patienter i det geografiska
omradesansvaret.

e isamverkan med Centrum for Psykiatriforskning (CPF) ta fram och
tillhandahalla utbildning for medarbetare inom Region Stockholm.

e genomfora egen forskning och overfora resultat till praktisk vard
och aven identifiera behov av forskning.

HSN foreslér att den specialiserade enheten kommer att placeras vid
Stockholms lans sjukvardsomréade (SLSO).

Intensiva oppenvdardsinsatser

HSN ger i uppdrag till SLSO att under 2025 fortsatta utvecklingen av mer
intensiva 6ppenvardsinsatser. Intensiva 6ppenvardsinsatser forvantas
innebéra att resurserna inom oppenvirden anvinds mer @ndamaélsenligt
och, nar det ar majligt, forebygger behov av heldygnsvard. Aven om det
saknas en nationell definition av begreppet "intensiv 6ppenvard”, anvinds
det ofta i olika ssmmanhang inom specialistpsykiatrin. Det som avses i
bestillarplanen ar insatser i 6ppenvard som i jamforelse med traditionellt
mottagningsarbete ar mer frekventa, kan erbjudas utanfér kontorstid, kan
erbjudas i hemmet/pa annan plats, kan ges med kort varsel vid forsamring
samt att patienten har trygga kontaktvigar in till virden. HSF anser att
intensiv 6ppenvard kan ge 6kade forutsattningar for mer sammanhallna
vardkedjor, forbattrad samordning vid vardovergangar, battre upplevelse
av varden samt battre behandlingsresultat for de svarast sjuka patienterna.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Forvaltningen ser positivt pa vardéverenskommelsen for specialiserad
psykiatrisk vard i 6ppenvard for barn och vuxna med uppdrag och
utvecklingsmojligheter.

De nya geografiska omradesansvaren for vuxen psykiatrin ger
forutsattningar att fortsitta arbetet med att utveckla varden da den foljer
samma indelning som for hela sjukvarden i Region Stockholm.
Forhoppningen ar att det starker mojligheterna for att utveckla god och
nira vard samt en 6kad samverkan kring gemensamma patienter. For SLSO
innebar det att det geografiska ansvarsomradet Centrala kidrnan syd utokas
med kommunerna Varmdo och Nacka. Sundbybergs kommun som idag
tillhor Psykiatri Nordvast flyttas till det geografiska ansvarsomradet
Barkarby-Jakobsberg och ar ett av de omraden som upphandlats.

Risk- och konsekvensanalyser har genomforts av respektive resultatenhet
och forslaget har slutbehandlats i central samverkan 2024-11-06.
Forandringen gillande kommunerna Nacka och Vairmdo kommer senast att
trada i kraft 2025-04-01. Forandringen gillande Sundbyberg kommer att
trada i kraft senast 2025-11-01.

Avvecklingen av upphandlade avtal utan geografiskt omradesansvar for
vuxen psykiatrin ger forutsittningar att starka och utveckla den nira
varden. For Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) innebar det, enligt
preliminara berdkningar, en 6kning med cirka 4 500 patienter och 64 000
besok till de geografiska ansvarsomradena. For att genomfora ett
patientsidkert mottagande av patienter med pagaende vard hos vardgivare
dar avtalen avvecklas har SLSO tillsatt en 6vergripande samordningsgrupp.
Arbete leds av SLSO:s Programgrupp for tillkommande och avgaende
varduppdrag.

Risk- och konsekvensanalyser har genomforts av respektive resultatenhet
och forslaget har slutbehandlats i central samverkan 2024-11-06.
Forandringen kommer senast att trada i kraft 2025-03-01.

De foreslagna forandringarna for atstorningsvarden mojliggor for SLSO att
fortsatta utveckla varden for patientgruppen.

Det forslas att SLSO far i uppdrag bedriva akut beroendevard som omfattar
hela Region Stockholm. Ett regionomfattande uppdrag innebar att SLSO
kan sdkerstélla kvalitet, samordning och effektivt resursutnyttjande for
patientgruppen.

Uppdraget att utveckla samt driva ett specialistcentrum for PTSD ger
mojligheter att starka varden for beroérd patientgrupp. SLSO,
Verksamhetsomrade Psykiatri, har bedomt att Psykiatri Sydvast har de
forutsattningar som kravs for att driva ett specialistcentrum for PTSD.
Darfor foreslas att specialistcentrum PTSD organisatoriskt ska tillhora
Psykiatri Sydvast. Risk- och konsekvensanalyser har genomforts och
forslaget har slutbehandlats i central samverkan 2024-12-04.
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Enligt 6verenskommelsen foreslas ocksa att SLSO fortsitter utvecklingen av
mer intensiva 6ppenvardsinsatser. Da det saknas nationella riktlinjer
gillande intensiva Oppenvardsinsatser kommer utvecklingsarbetet dven att
handla om att definiera vad som ar intensivoppenvard.

Konsekvenser for patienter och medarbetare

Forandringen forvéantas ge en storre tydlighet for vardgrannar och
kommunerna och forbattra forutsiattningarna for t.ex. 6msesidiga
konsultationer mellan primarvard och specialistpsykiatri.

Utifran den utokning som 6verenskommelsen innebar for vuxenpsykiatrin
har SLSO berédknat att det finns behov av att rekrytera nya medarbetare
samt 6ppna tva nya mottagningar. SLSO har identifierat att dessa behov
finns framst inom Psykiatri Sodra Stockholm och Norra Stockholms
Psykiatri da dessa verksamheter far den storsta 6kningen av patienter.

Ekonomiska konsekvenser
Den totala ersiattningen for samtliga vardomréaden ar 3 307 mkr for 2025.
Jamfort med 2024 ar detta en utokning med 427 mkr (15 %). Detta
forklaras av:

e utokning av vardkontakter pa grund av avveckling av upphandlade

avtal.

e traumavard PTSD.

e utokad oppenvard for beroende- och atstorningar.

e utokning neuropsykiatri pa BUP.

¢ indexupprikning av ersittningar.

Uppstartskostnader for de utékade uppdragen finansieras av HSF enligt
nedan.

e Tillaggsoverenskommelse som beslutades av SLSO:s namnd 2024-
04-16 (2024-1318) avseende atstorningsvarden

o Tillaggsoverenskommelse som beslutades av SLSO:s namnd 2024-
06-25 (2024-1942) avseende beroendevard

e For ovriga upphandlade avtal som succesivt 6verfors till SLSO fram
till 1 april erhalls ersattning fran den 1 januari 2025 for att hantera
kostnaderna.

Se dven bilaga, vardéverenskommelse om specialiserad psykiatrisk
oppenvard inom Stockholms ldns sjukvardsomrade (HSN 2024-0762).

Miljokonsekvenser
Beslutet innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet forvintas inte fi ndgra administrativa konsekvenser.
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Forslag till beslut

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att teckna
vardoverenskommelse for specialiserad psykiatrisk vard i
oppenvard for barn och vuxna fran och med 2025-03-01, samt

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att paborja arbetet med
anpassning och utveckling av de uppdrag som beskrivs i
vardoverenskommelsen.

Maria Ohlson Andersson

Nirsjukvardsdirektor
Anna Stenseth
Verksamhetsomradeschef Psykiatri &
Habilitering

Bilaga, Overenskommelse om specialiserad psykiatrisk 6ppenvard inom
Stockholms lidns sjukvardsomrade (HSN 2024-0762).
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