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Halso- och sjukvardslandstingsradet

Anna Starbrink (FP) 2015-01-16 LS 1412-1471

Svar pa interpellation 2014:15 av Robert Johansson (S) om
psykoterapi i landstinget som ej 6verensstimmer med vetenskap
och beprovad erfarenhet

Robert Johansson (S) har stillt foljande fragor till mig om psykoterapi i
landstinget som ej Overensstimmer med vetenskap och beprévad erfarenhet.

1. Forekommer det att psykoterapi som ej dverensstimmer med vetenskap och
beprévad erfarenhet utfors 1 landstingets egen regi eller av privata vardgivare
som Vi ger erséttning?

2. Om det forekommer, har férvaltningen nagon plan for hur vérd som inte kan
anses Overensstimma med vetenskap och beprovad erfarenhet skall sluta att
utforas for skattebetalarnas pengar?

Som svar vill jag anfora foljande:

Interpellanten stiller viktiga fraigor om behandlingsmetoder inom psykiatrin och
om verksamheten bedrivs enligt vetenskap och beprévad erfarenhet. Det har varit
en angeldgen fraga for alliansen under de senaste atta aren att se till att varden
inom psykiatrin ska ges enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. Jag har
uppfattat att det ratt politisk enighet om denna inriktning. En rad initiativ har tagits
under senare ar for att forbattra situationen. Det &r viktigt att ett systematiskt och
fortlopande arbete bedrivs for utveckla detta omrade.

I de vardavtal som tréffas mellan vardgivarna och Hélso- och sjukvardsndmnden
faststills att rdd och behandling inom psykiatrin ska ges enligt vetenskap och
beprévad erfarenhet. Vardgivarna och verksamhetscheferna har ett ansvar for att
det finns ett ledningssystem for kvalitet och patientsékerhet. Dér ingér bland annat
att implementera regionala vardprogram, att genomfora utbildning f6r personal, att
inféra nya medicinska metoder och avveckla gamla ineffektiva metoder.

Uppfoljningar gors av avtalen. Vid négra tillfdllen har uppf6ljning gjorts av
tillimpningen av regionala vardprogram. Da kan uppfoljning dven goras av
specifika behandlingsmetoder.

Nationella riktlinjer och SBU:s utvirderingar dr naturliga och viktiga delar i
arbetet att utveckla den psykiatriska varden. Dessutom tas regionala riktlinjer och
regionala vardprogram i1 Stockholms lans landsting fram kontinuerligt. Trenden &r
man inom den psykiatriska virden gar fran beprévade psykologiska behandlingar
till vetenskapligt bevisade effektiva metoder.

Inom Stockholms léns landsting har flera vardprogram tagits fram som innehaller
riktlinjer for vard och behandling vid sjukdomar. Det for att sdkerstilla att varden



bedrivs enligt vetenskap och beprévad erfarenhet. Inom psykiatrin finns
vardprogram om bl a dtstorningar, angestsyndrom, depression och bipolar
sjukdom.

Behandling vid sjdlvskadebeteende och vid traumatiserade (ex PTSD) dr omraden
déar en mer vetenskapligt grundad klinisk utvdrdering har prioriterats vid
utarbetande av behandlingsriktlinjer. Enheten for evidensbaserad medicin inom
hilso- och sjukvérdsforvaltningen har nyligen tagit fram riktlinjer som stod till
vardgivarna. Det bendmns Kognitivt stod inom psykiatri och beroendevard

Generellt verkar det som om evidensforskning och evidensprovning ar vanligare
for vard som riktar sig till vuxna én till barn. Ibland saknas studier nér det géller
vissa metoder som anvinds inom psykiatrin. Det behdver 1 sig inte betyda att
metoderna ar verkningslosa.

BUP-divisionen i Stockholms léns landsting har bedrivit ett pionjdrarbete nir man
tagit fram riktlinjer till stod for bedomning och behandling. Det ér ett arbete som
uppmaérksammats bade nationellt och internationellt. Det giller de tolv viktigaste
diagnoserna inom barn- och ungdomspsykiatrin. Arbetsgrupper har gatt igenom
den senaste forskningen inom varje omrade och sammanstallt
behandlingsriktlinjer. Det &r viktigt att riktlinjerna uppdateras fortlopande.

Dock konstateras 1 riktlinjerna att ett antal av de metoder som tillimpas inom
barn- och ungdomspsykiatrin inte evidensprovats. Darfor framhélls i riktlinjerna
att landstingen maste verka for fler vetenskapliga utviarderingar ska goras av
behandlingsmetoder inom barn- och ungdomspsykiatrin. Darfér bygger manga av
riktlinjerna pa beprovad erfarenhet.

Enligt de uppgifter jag fatt fram forekommer inte i nagon storre utstrackning att
psykoterapi ges 1 Stockholms ldns landsting som inte Gverensstimmer med
vetenskap och beprdvad erfarenhet. Orsaken till att jag inte kan ge ett helt entydigt
svar ar vi inte kunnat undersoka ner pa behandlarniva vilka behandlingar som
anvéands. Dock framhaller verksamhetscheferna att varden ges enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet. Ett utevecklingsomrade ar déarfor att uppfoljningarna 1
framtiden inriktas pa att se hur verksamhetscheferna sikerstéller att varden ges
enligt vetenskap och beprovad erfarenhet.

Vad jag forstar har behandlingsmetoderna med borttrdngda minnen inte ndgon mer
omfattande medicinsk forankring. Det finns inga vetenskapliga bevis for att
borttrdngda minne existerar. Ddaremot &r foreteelsen vildokumenterad. Eftersom
som det saknas vetenskapliga bevis om metoden ska den inte anvdndas inom
Stockholms léns landsting.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink
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