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Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) om att inrätta 
ett årligt pris för bästa suicidpreventiva åtgärd 
 
Föredragande regionråd: Anna Starbrink  

Ärendebeskrivning 
Gabriel Kroon (SD) har till regionfullmäktige lämnat en motion i vilken 
hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås få i uppdrag att inrätta ett årligt pris 
om 50 000 kronor för bästa suicidpreventiva åtgärd. 
 
Förslag till beslut 
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige 
att besluta följande. 
 
Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) avslås med hänvisning till 
regionrådsberedningens motivering. 
 
Regionrådsberedningens motivering 
Vården för och omsorgen om människor när de är som skörast, är bland de 
viktigaste uppgifter region Stockholm har. Att ta sitt liv ska aldrig behöva 
vara lösningen. Arbetet för att förebygga självmord, den yttersta 
konsekvensen av psykisk ohälsa, är därför högt prioriterat i Region 
Stockholms arbete. 
 
Under hösten 2019 antas en ny handlingsplan för suicidprevention i region 
Stockholm. Den kommer att ha ett bredare anslag än den tidigare planen, 
då kunskapen om hur suicid bäst förebyggs hela tiden utvecklas. Suicid 
föreslås, på grund av dess komplexa problematik, förebyggas på flera 
nivåer, som ska omfatta såväl fortbildningsinsatser av vårdpersonal som 
stöd till anhöriga och minskade möjligheter att ta sitt liv. 
 
Arbetet för att minska suicidfall är tätt sammankopplat med det bredare 
arbetet för att skapa möjligheter för god psykisk hälsa. Målsättningen är att 
de nu pågående budgetuppdragen Strategi för psykisk hälsa, utbyggnaden 
av första linjens psykiatri och utvecklingsarbetet kring ofrivillig ensamhet, 
både ska kunna förebygga suicid och fånga upp människor i riskzonen med 
behov av vård. 
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Suicid är en mycket komplex utmaning som ska tas på största allvar. Region 
Stockholm bedömer att kriterierna för ett suicidpreventivt pris skulle vara 
svåra att definiera och att det därför skulle vara svårt att avgöra vilken aktör 
som gjort den bästa åtgärden. Regionrådsberedningen anser att det därför 
inte är lämpligt att inrätta ett sådant pris. Motionen bör därmed avslås.  

Beslutsunderlag 
Regiondirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2019:10 
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokollsutdrag den 18 juni 2019 
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 29 maj 2019 
 
 
Irene Svenonius Anna Starbrink 



1 (3)

Regionstyrelsen TJÄNSTEUTLÅTANDE RS 2019-0290
Regionledningskontoret 2019-07-29
Malin Örnjäger

Regionstyrelsen

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) om att inrätta 
ett årligt pris för bästa suicidpreventiva åtgärd

Ärendebeskrivning
Gabriel Kroon (SD) har till regionfullmäktige lämnat en motion i vilken 
hälso- och sjukvårdsnämnden föreslås få i uppdrag att inrätta ett årligt pris 
om 50 000 kronor för bästa suicidpreventiva åtgärd.

Beslutsunderlag
Regiondirektörens tjänsteutlåtande
Motion 2019:10
Hälso- och sjukvårdsnämndens protokollsutdrag den 18 juni 2019
Hälso- och sjukvårdsförvaltningens tjänsteutlåtande den 29 maj 2019

Förslag till beslut
Regionrådsberedningen föreslår regionstyrelsen föreslå regionfullmäktige 
att besluta följande.

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) avslås med hänvisning till 
vad som sägs i regiondirektörens tjänsteutlåtande.

Regionledningskontorets förslag och motivering 
Sammanfattning
Motionären föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att 
inrätta ett årligt pris för bästa suicidpreventiva åtgärd där prissumman 
uppgår till 50 000 kronor. 

Regionledningskontoret anser att motionen ska avslås då kriterierna för ett 
sådant pris blir svåra att definiera och olika åtgärder därmed blir svåra att 
bedöma. Samtidigt pågår det inom hälso- och sjukvårdsförvaltningen ett 
arbete med att ta fram en ny handlingsplan för suicidprevention enligt 
tidigare uppdrag från fullmäktige.
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Bakgrund
Gabriel Kroon (SD) föreslår i en motion att hälso- och sjukvårdsnämnden 
får i uppdrag att inrätta ett årligt pris för bästa suicidpreventiva åtgärd. 
Prisbeloppet föreslås uppgå till 50 000 kronor. Motionären anser att ett 
sådant pris bidrar till ökad förståelse och kunskapsspridning om det 
suicidpreventiva arbetet.   

Motionen har remitterats till hälso- och sjukvårdsnämnden.

Överväganden
Hälso- och sjukvårdsnämnden fick i Mål och budget 2018 (LS 2017-0452) 
uppdraget att ta fram en ny handlingsplan för suicidprevention som ska 
ersätta den tidigare handlingsplanen från 2011. Nationellt centrum för 
suicidforskning och prevention (NASP) har i samband med detta fått i 
uppdrag av hälso- och sjukvårdsförvaltningen att under 2018-2019 ta fram 
underlag till en handlingsplan. Underlaget inbegriper bland annat 
kunskapsstöd om rekommenderade insatser och åtgärder. NASP har även 
fått i uppdrag att under 2017-2019 genomföra en kartläggning avseende 
lokalt suicidpreventivt arbete inom kommunernas verksamheter samt inom 
statliga myndigheter och ideella organisationer. 

I budget 2019 för Region Stockholm (LS 2017-1455) framgår att hälso- och 
sjukvårdsnämnden även ska ta fram en strategi för att bättre kunna 
förebygga psykisk ohälsa i Stockholmsregionen. Det anges också att 
samverkan med andra aktörer såsom elevhälsan och civilsamhället ska 
utvecklas inom ramen för detta arbete. Samtidigt ska även tillgången till 
preventiva åtgärder för såväl fysisk som psykisk hälsa stärkas genom ett 
ökat utbud inom e-hälsa och fysisk aktivitet på recept (FaR) liksom 
integrationsfrämjande åtgärder.

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen framhåller i sitt yttrande att 
suicidpreventiva åtgärder är ett arbete som sker inom ramen för ordinarie 
uppdrag kring främjande, prevention och behandling i Region Stockholm. 
Aktörer i preventionskedjan agerar ibland på direkt uppdrag från Region 
Stockholm och ibland genom överenskommelser med regionen. Hälso- och 
sjukvårdsnämnden lyfter också det faktum att suicidproblematiken är 
komplex på både individ- och systemnivå och att det därför blir svårt att 
bedöma vilken aktör som har utfört den bästa preventiva åtgärden inom 
eller utöver sitt ordinarie uppdrag. Hälso- och sjukvårdsnämnden gör 
bedömningen att det vore olämpligt att inrätta ett sådant pris som 
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motionären föreslår därför att kriterierna för ett sådant pris skulle vara 
svårdefinierade.

Region Stockholm kan och ska göra mer för att förebygga suicid.
Mot bakgrund av hälso- och sjukvårdsnämndens bedömning samt det 
arbete som pågår med att ta fram en handlingsplan för suicidprevention 
anser regionledningskontoret emellertid att motionen ska avslås.

Ekonomiska konsekvenser
Inrättandet av ett sådant pris som motionären föreslår skulle belasta hälso- 
och sjukvårdsnämndens budget med 50 000 kronor per år (exkl. 
kringkostnader för exempelvis annonsering).

Carina Lundberg Uudelepp
Regiondirektör

Karin Ölander
Tf. stabschef

Beslutsexpediering:
Akt
Hälso- och sjukvårdsnämnden
Regiondirektörens stab

Godkänd av Carina Lundberg Uudelepp, 2019-07-29
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MOTION 
2019-02-12 

Motion av Gabriel Kroon (SD) om att inrätta ett årligt 
pris för bästa suicidpreventiva åtgärd. 

Psykisk ohälsa harblivit allt mer påtagligt i samhället, där tonåringar, vuxna 
och äldre drabbas av nedstämdhet som kan övergå till depression och i 
yttersta fall leda till suicidförsök eller suicid (självmord). Mental ohälsa som 
övergår i suicid är ett allvarligt problem för såväl individen i fråga som 
personens närstående. Eftersom de som stod närmast den som försökt ta, 
eller tagit sitt liv, i sin tur löper en ökad risk för nedstämdhet och depression 
vilket leder till att risken för att även de ska ta sitt liv ökar - vilket skapar en 
destruktiv spiral inom samhället. 

/ni f k O m 

Region Stockholm 

2019 02 1 2 

Mr<io 

Trots en nollvision och en enighet om att krafttag ska tas mot suicid så är 
självmordsförsöken bland ungdomar i åldersgruppen 15-24 år oförändrad 
sedan 90-talet i Region Stockholm. Där även antalet utförda suicid bland 
ungdomar har ökat i Sverige, sedan 1994. Samtidigt som de äldsta, individer 
över 65 år, har relativt sett höga självmordstal. I synnerhet äldres psykiska 
ohälsa har på senare tid blivit en allt mer akut fråga, där åldrandet i sig 
innebär en ökad risk för både fysiska och psykiska sjukdomar. Inte minst när 
psykisk ohälsa utvecklas till depression - som bedöms vara det vanligaste 
psykiska hälsoproblemet hos äldre. Depression som i värsta fall kan leda till 
suicidförsök och suicid genomsyrar de höga självmordstalen för äldre 65+. 
Samtidigt som gruppen äldre män, över 80 år, är kraftigt överrepresenterade 
i självmordsstatistiken. 

För att främja och uppmärksamma suicidpreventivt arbete bland offentliga 
myndigheter såväl som samhällsorganisationer och privatpersoner bör ett 
pris från Region Stockholm för bästa suicidpreventiva årligen utdelas. Detta 
ska i likhet med andra utmärkelser som utfärdas av Region Stockholm syfta 
till att uppmärksamma extraordinära insatser och därmed ytterligare öka 
engagemanget och förståelsen för suicidprevention och suicid. 

Till skillnad från ett vanligt projektbidrag kan således även privatpersoner ta 
del av priset. Därutöver medför en prisutdelning även en medial 
uppmärksamhet som syftar ti l l att ytterligare främja diskussionen och 
kunskapsspridningen kring suicidpreventivt arbete. 

Jag föreslår med anledning av ovanstående: 
att hälso- och sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att införa ett årligt pris med 
belopp om 50 000 kronor att ges ut till en aktör som bidraget till arbete med 
suicidprevention. 
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PROTOKOLLSUTDRAGHälso- och sjukvårdsnämnden
2019-06-18

Ordförande Justerare Exp. datum Sign.

§ 127
Yttrande över motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD)
om att inrätta ett årligt pris för bästa suicidpreventiva
åtgärd
HSN 2019-0771

Ärendebeskrivning
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig 
över motion 2019:10. I motionen föreslår Gabriel Kroon (SD) att hälso- och 
sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att införa ett årligt pris att ge ut till en 
aktör som bidragit till arbete med suicidprevention.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande
Motion 2019-10 av Gabriel Kroon (SD)

Yrkanden
1. Ordföranden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till förvaltningens förslag.
2. Helen Schoultz (SD) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordföranden Anna Starbrink (L) ställer proposition på förslagen och finner 
att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar enligt ordförandens förslag.

Beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

att till regionstyrelsen överlämna hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande som nämndens yttrande
att omedelbart justera beslutet.

Reservation
Helen Schoultz (SD) reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till
Akten
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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2019-0771
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2019-05-29
Hälsoutveckling
Sara Wiklund Cardell

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Yttrande över motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) 
om att inrätta ett årligt pris för bästa suicidpreventiva 
åtgärd 

Ärendebeskrivning
Regionstyrelsen har begärt att hälso- och sjukvårdsnämnden ska yttra sig 
över motion 2019:10. I motionen föreslår Gabriel Kroon (SD) att hälso- och 
sjukvårdsnämnden ges i uppdrag att införa ett årligt pris att ge ut till en 
aktör som bidragit till arbete med suicidprevention. 

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Motion 2019-10 av Gabriel Kroon (SD)

Ärendets beredning
Ärendet har beretts i psykiatriberedningen.

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

att till regionstyrelsen överlämna hälso- och sjukvårdsdirektörens 
tjänsteutlåtande som nämndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
År 2017 tog 315 personer sina liv i Stockholms län. Region Stockholms 
(dåvarande Stockholms läns landsting), fullmäktige antog den 12 december 
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2006 en nollvision när det gäller suicid. En handlingsplan för att nå denna 
vision togs fram 2011 med inriktning på hälso- och sjukvården.  

I budget 2018 uppdrogs hälso- och sjukvårdsförvaltningen att ta fram en ny 
handlingsplan för suicidprevention. Hälso- och sjukvårdsförvaltningens 
tolkning av uppdraget är att den nya handlingsplanen behöver anta ett 
bredare perspektiv än den tidigare. Det suicidpreventiva arbetet behöver, 
enligt WHO:s rekommendationer (2014) och i enlighet med det nationella 
handlingsprogrammet för suicidprevention (2007), utgå från insatser såväl 
inom som utanför hälso- och sjukvården. 

Överväganden 
Region Stockholm kan göra mer för att förebygga suicid. De 
självmordspreventiva insatser som nu är under framtagande är baserade på 
regionala behov och det senaste kunskapsläget gällande effektiva insatser. 
Insatserna i handlingsplanen vilar på evidens som påvisats i en omfattande 
litteraturgenomgång och som nu processas ur olika perspektiv. När 
handlingsplanen implementeras bör även, enligt tjänstemannaförslagen, 
insatser göras för att främja och uppmärksamma suicidpreventivt arbete, 
bland annat genom kampanjer. 

Ett pris för bästa suicidpreventiva åtgärd innebär att ett pris inrättas för ett 
arbete som ligger inom ramen för ordinarie uppdrag kring främjande, 
prevention och behandling i Region Stockholm. Vissa av aktörerna som 
agerar i preventionskedjan gör det på direkt uppdrag från Region 
Stockholm, andra genom överenskommelser med Region Stockholm. 
Problematiken bakom suicid är komplex på både individ- och systemnivå 
och vilken aktör som har gjort den bästa åtgärden inom eller utöver sitt 
ordinarie arbete är svårt att bedöma. Kriterierna för ett suicidpreventivt 
pris skulle vara svåra att definiera och därav är det inte lämpligt att inrätta 
ett pris. 
 
Fokus kommande år bör vara att säkra ett långsiktigt suicidpreventivt 
arbete genom implementering av den mångfald av insatser som föreslås i 
handlingsplanen. 

Mot ovanstående bakgrund föreslår Hälso- och sjukvårdsdirektören att 
motionen avslås. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget till beslut förväntas inte få några ekonomiska konsekvenser. 
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Konsekvenser för patientsäkerhet 
Förslaget till beslut förväntas inte få några konsekvenser för 
patientsäkerheten. 

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Förslaget till beslut förväntas inte få några konsekvenser för jämlik och 
jämställd vård.

Miljökonsekvenser 
Förslaget till beslut förväntas inte få några konsekvenser för miljön.

Administrativa konsekvenser 
Förslaget till beslut förväntas inte få några administrativa konsekvenser för 
vårdgivarna.

Björn Eriksson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Anna Ingmanson
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkänd av Björn Eriksson, 2019-05-29
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