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Regionstyrelsen

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) om att inratta
ett arligt pris for basta suicidpreventiva atgiard

Foredragande regionrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Gabriel Kroon (SD) har till regionfullméktige 1amnat en motion i vilken
hélso- och sjukvirdsnamnden foreslas fa i uppdrag att inrétta ett arligt pris
om 50 000 kronor for basta suicidpreventiva atgard.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
att besluta foljande.

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) avslas med hanvisning till
regionradsberedningens motivering.

Regionradsberedningens motivering

Vérden for och omsorgen om manniskor nir de dr som skorast, ar bland de
viktigaste uppgifter region Stockholm har. Att ta sitt liv ska aldrig behova
vara losningen. Arbetet for att forebygga sjalvmord, den yttersta
konsekvensen av psykisk ohélsa, ar darfor hogt prioriterat i Region
Stockholms arbete.

Under hosten 2019 antas en ny handlingsplan for suicidprevention i region
Stockholm. Den kommer att ha ett bredare anslag 4n den tidigare planen,
da kunskapen om hur suicid bast forebyggs hela tiden utvecklas. Suicid
foreslas, pa grund av dess komplexa problematik, forebyggas pa flera
nivaer, som ska omfatta savél fortbildningsinsatser av vardpersonal som
stod till anhoriga och minskade mojligheter att ta sitt liv.

Arbetet for att minska suicidfall ar tatt ssmmankopplat med det bredare
arbetet for att skapa mojligheter for god psykisk hilsa. Malsattningen ar att
de nu pagaende budgetuppdragen Strategi for psykisk hilsa, utbyggnaden
av forsta linjens psykiatri och utvecklingsarbetet kring ofrivillig ensamhet,
bade ska kunna forebygga suicid och fidnga upp méanniskor i riskzonen med
behov av vard.
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Suicid dr en mycket komplex utmaning som ska tas pa storsta allvar. Region
Stockholm bedomer att kriterierna for ett suicidpreventivt pris skulle vara
svara att definiera och att det darfor skulle vara svart att avgora vilken aktor
som gjort den basta atgarden. Regionradsberedningen anser att det darfor
inte dar lampligt att inrdtta ett sddant pris. Motionen bor darmed avslas.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:10

Hilso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019

Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 29 maj 2019

Irene Svenonius Anna Starbrink
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Regionstyrelsen

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) om att inratta
ett arligt pris for basta suicidpreventiva atgiard

Arendebeskrivning

Gabriel Kroon (SD) har till regionfullméktige 1amnat en motion i vilken
hilso- och sjukvardsnamnden foreslas fa i uppdrag att inratta ett arligt pris
om 50 000 kronor for basta suicidpreventiva atgard.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:10

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 29 maj 2019

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmaktige
att besluta foljande.

Motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD) avslas med hianvisning till
vad som ségs i regiondirektorens tjansteutlatande.

Regionledningskontorets forslag och motivering
Sammanfattning

Motioniren foreslar att hilso- och sjukvardsnamnden far i uppdrag att
inratta ett arligt pris for basta suicidpreventiva atgard dar prissumman
uppgaér till 50 000 kronor.

Regionledningskontoret anser att motionen ska avslas da kriterierna for ett
sddant pris blir svara att definiera och olika atgirder darmed blir svara att
bedoma. Samtidigt pagar det inom halso- och sjukvardsforvaltningen ett
arbete med att ta fram en ny handlingsplan for suicidprevention enligt
tidigare uppdrag fran fullmaktige.
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Bakgrund

Gabriel Kroon (SD) foreslér i en motion att hilso- och sjukvardsndmnden
far i uppdrag att inritta ett arligt pris for basta suicidpreventiva atgard.
Prisbeloppet foreslas uppga till 50 000 kronor. Motioniren anser att ett
sddant pris bidrar till 6kad forstaelse och kunskapsspridning om det
suicidpreventiva arbetet.

Motionen har remitterats till hilso- och sjukvardsndmnden.

Overviganden

Hilso- och sjukvardsnamnden fick i Mal och budget 2018 (LS 2017-0452)
uppdraget att ta fram en ny handlingsplan for suicidprevention som ska
ersiatta den tidigare handlingsplanen fran 2011. Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP) har i samband med detta fatt i
uppdrag av hilso- och sjukvardsforvaltningen att under 2018-2019 ta fram
underlag till en handlingsplan. Underlaget inbegriper bland annat
kunskapsstod om rekommenderade insatser och atgiarder. NASP har dven
fatt i uppdrag att under 2017-2019 genomfora en kartlaggning avseende
lokalt suicidpreventivt arbete inom kommunernas verksamheter samt inom
statliga myndigheter och ideella organisationer.

I budget 2019 for Region Stockholm (LS 2017-1455) framgar att hilso- och
sjukvardsnamnden dven ska ta fram en strategi for att battre kunna
forebygga psykisk ohilsa i Stockholmsregionen. Det anges ocksa att
samverkan med andra aktorer sdsom elevhilsan och civilsamhillet ska
utvecklas inom ramen for detta arbete. Samtidigt ska dven tillgdngen till
preventiva atgéarder for savil fysisk som psykisk hilsa stiarkas genom ett
okat utbud inom e-hilsa och fysisk aktivitet pa recept (FaR) liksom
integrationsframjande atgirder.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen framhaéller i sitt yttrande att
suicidpreventiva atgéarder ar ett arbete som sker inom ramen for ordinarie
uppdrag kring fraimjande, prevention och behandling i Region Stockholm.
Aktorer i preventionskedjan agerar ibland pa direkt uppdrag fran Region
Stockholm och ibland genom 6verenskommelser med regionen. Halso- och
sjukvardsnamnden lyfter ocksa det faktum att suicidproblematiken ar
komplex pa bade individ- och systemniva och att det darfor blir svart att
bedoma vilken aktor som har utfort den basta preventiva atgarden inom
eller utover sitt ordinarie uppdrag. Halso- och sjukviardsnamnden gor
bedomningen att det vore olampligt att inritta ett sddant pris som
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motionaren foreslar darfor att kriterierna for ett sidant pris skulle vara
svardefinierade.

Region Stockholm kan och ska gora mer for att forebygga suicid.

Mot bakgrund av hilso- och sjukvardsnimndens bedomning samt det
arbete som pagar med att ta fram en handlingsplan for suicidprevention
anser regionledningskontoret emellertid att motionen ska avslas.

Ekonomiska konsekvenser

Inrattandet av ett sddant pris som motionéren foreslar skulle belasta halso-
och sjukvirdsnamndens budget med 50 000 kronor per ar (exkl.
kringkostnader for exempelvis annonsering).

Carina Lundberg Uudelepp

Regiondirektor
Karin Olander
Tf. stabschef

Beslutsexpediering:

Akt

Hailso- och sjukvardsndamnden
Regiondirektorens stab

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2019-07-29
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Motion av Gabriel Kroon (SD) om att inviitta ett arligt
pris for biista suicidpreventiva atgiird. Q )| ? { O

Psykisk ohilsa har blivit allt mer pétagligt i samhallet, dir tonéringar, vuxna
och &ldre drabbas av nedstdmdhet som kan &verga till depression och i
yttersta fall leda till suicidforsok eller suicid (sjilvinord). Mental oh#lsa som
overgdr i suicid dr ett allvarligt problem for s&vil individen i friga som
personens nérstiende. Eftersom de som stod narmast den som forsokt ta,
eller tagit sitt liv, i sin tur Iper en kad risk for nedstdmdhet och depression
vilket leder till att risken for att &ven de ska ta sitt liv 8kar — vilket skapar en
destruktiv spiral inom samhéllet.

Trots en nollvision och en enighet om att krafttag ska tas mot suicid sa dr
sjilvmordsforséken bland ungdomar i ldersgruppen 15—24 &r ofdrindrad
sedan go-talet i Region Stockholm. Dér fiven antalet utforda suicid bland
ungdomar har 6kat i Sverige, sedan 1994. Samtidigt som de &ldsta, individer
over 65 4r, har relativt sett hoga sjélvinordstal. I synnerhet iildres psykiska
ohilsa har p# senare tid blivit en allt mer akut friga, dér &ldrandet i sig
innebar en 6kad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar. Inte minst nir
psykisk ohélsa utvecklas till depression — som bedéms vara det vanligaste
psykiska hélsoproblemet hos dldre. Depression som i vérsta fall kan leda till
suicidforsok och suicid genomsyrar de hoga sjilvmordstalen for aldre 65+.
Samtidigt som gruppen dldre mén, 6ver 80 &r, dr kraftigt verrepresenterade
i sjadlvmordsstatistiken,

For att frimja och uppmérksamma suicidpreventivt arbete bland offentliga
myndigheter s&vil som samhallsorganisationer och privatpersoner bor ett
pris frén Region Stockholm for bésta suicidpreventiva arligen utdelas. Detta
ska 1likhet med andra utmérkelser som utfirdas av Region Stockholm syfta
till att uppmérksamma extraordinira insatser och dirmed ytterligare Ska
engagemanget och forstielsen for suicidprevention och suicid.

Till skillnad frén ett vanligt projektbidrag kan siledes #ven privatpersoner ta
del av priset. DarutGver medfér en prisutdelning Aven en medial
uppmérksamhet som syftar till att ytterligare frimja diskussionen och
kunskapsspridningen kring suicidpreventivt arbete.

Jag foreslar med anledning av ovanstdende:

att hillso- och sjukvardsnimnden ges i uppdrag att infora ett arligt pris med
belopp om 50 000 kronor att ges ut till en aktdr som bidraget till arbete med
suicidprevention.
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§ 127

Yttrande over motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD)
om att inratta ett arligt pris for basta suicidpreventiva
atgard

HSN 2019-0771

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukviardsnamnden ska yttra sig
Oover motion 2019:10. I motionen foreslar Gabriel Kroon (SD) att hélso- och
sjukvardsnamnden ges i uppdrag att infora ett arligt pris att ge ut till en
aktor som bidragit till arbete med suicidprevention.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019-10 av Gabriel Kroon (SD)

Yrkanden
1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till forvaltningens forslag.
2. Helen Schoultz (SD) yrkar bifall till motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvardsndmnden beslutar enligt ordférandens forslag.

Beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande
att omedelbart justera beslutet.

Reservation
Helen Schoultz (SD) reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Halso- och
sjukvardsndmnden

Yttrande over motion 2019:10 av Gabriel Kroon (SD)
om att inriatta ett arligt pris for basta suicidpreventiva
atgard

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hédlso- och sjukvardsnamnden ska yttra sig
over motion 2019:10. I motionen foreslar Gabriel Kroon (SD) att hilso- och
sjukvardsnamnden ges i uppdrag att infora ett arligt pris att ge ut till en
aktor som bidragit till arbete med suicidprevention.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2019-10 av Gabriel Kroon (SD)

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriberedningen.

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nimndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund
Ar 2017 tog 315 personer sina liv i Stockholms lin. Region Stockholms
(davarande Stockholms lans landsting), fullméktige antog den 12 december
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2006 en nollvision nar det giller suicid. En handlingsplan for att nd denna
vision togs fram 2011 med inriktning pa hélso- och sjukvarden.

I budget 2018 uppdrogs hilso- och sjukvéardsforvaltningen att ta fram en ny
handlingsplan for suicidprevention. Hilso- och sjukvardsforvaltningens
tolkning av uppdraget ar att den nya handlingsplanen behover anta ett
bredare perspektiv dn den tidigare. Det suicidpreventiva arbetet behover,
enligt WHO:s rekommendationer (2014) och i enlighet med det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention (2007), utga fran insatser saval
inom som utanfor hilso- och sjukvarden.

Overviganden

Region Stockholm kan gora mer for att forebygga suicid. De
sjalvmordspreventiva insatser som nu ar under framtagande ar baserade pa
regionala behov och det senaste kunskapslaget gillande effektiva insatser.
Insatserna i handlingsplanen vilar pa evidens som péavisats i en omfattande
litteraturgenomgéang och som nu processas ur olika perspektiv. Nar
handlingsplanen implementeras bor aven, enligt tjanstemannaforslagen,
insatser goras for att framja och uppmarksamma suicidpreventivt arbete,
bland annat genom kampanjer.

Ett pris for basta suicidpreventiva atgard innebar att ett pris inréttas for ett
arbete som ligger inom ramen for ordinarie uppdrag kring fraimjande,
prevention och behandling i Region Stockholm. Vissa av aktorerna som
agerar i preventionskedjan gor det pa direkt uppdrag fran Region
Stockholm, andra genom 6verenskommelser med Region Stockholm.
Problematiken bakom suicid dr komplex pa bade individ- och systemniva
och vilken aktor som har gjort den basta atgarden inom eller utéver sitt
ordinarie arbete ar svart att bedoma. Kriterierna for ett suicidpreventivt
pris skulle vara svara att definiera och darav ar det inte lampligt att inratta
ett pris.

Fokus kommande ar bor vara att sidkra ett 1angsiktigt suicidpreventivt
arbete genom implementering av den mangfald av insatser som foreslas i
handlingsplanen.

Mot ovanstaende bakgrund foreslar Hilso- och sjukvardsdirektoren att
motionen avslas.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut forvintas inte fa ndgra ekonomiska konsekvenser.
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Konsekvenser for patientsdikerhet
Forslaget till beslut forvintas inte fa ndgra konsekvenser for
patientsidkerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Forslaget till beslut forviantas inte fa ndgra konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut forvintas inte fa ndgra konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut forvintas inte fa nagra administrativa konsekvenser for
vardgivarna.

Bjorn Eriksson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Bjoérn Eriksson, 2019-05-29
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