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Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Inriktning for Region Stockholms anvandning av
medel fran tillaggsoverenskommelsen Strategiska
insatser inom omradet psykisk hiilsa och
suicidprevention 2026 samt Okad tillgiinglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026

Arendebeskrivning

Region Stockholm har tilldelats utvecklingsmedel enligt
tillaggsoverenskommelsen Strategiska insatser inom omrddet psykisk
hélsa och suicidprevention 2026 samt verenskommelsen Okad
tillganglighet till barn -och ungdomspsykiatrin 2025-2026 som slutits
mellan staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Detta drende
ror regionens inriktning for anvindandet av utvecklingsmedel inom ramen
for overenskommelserna.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Tillaggsoverenskommelse om strategiska insatser inom omradet psykisk
hailsa och suicidprevention mellan staten och Sveriges Kommuner och
Regioner 2025

Uppdrag att betala ut medel i enlighet med 6verenskommelsen mellan
staten och Sveriges Kommuner och Regioner om okad tillganglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026

Arendets beredning
Arendet har beretts i psykiatriutskottet.

Forslag till beslut
Halso-och sjukvardsndmnden beslutar f6ljande:

1. Inriktningen for Region Stockholms anvindning av stimulansmedel
fran tillaggsoverenskommelsen om strategiska insatser inom omradet
psykisk hilsa och suicidprevention 2026 faststills

2. Inriktningen for Region Stockholms anviandning 2026 av
utvecklingsmedlen fran 6verenskommelsen om 6kad tillganglighet till
barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026 faststalls.
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3. Hilso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att fordela medlen enligt
denna inriktning

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Staten och SKR har ingatt en tillaggsoverenskommelse om strategiska
insatser inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2026 som
innebar en forlangning av 2025 ars 6verenskommelse (HSN 2025-0886).
Tillaggsoverenskommelsen omfattar totalt 1,320 miljarder kronor, dar
merparten fordelas till regionerna eller lansgemensamt till regioner och
kommuner.

Staten och SKR har dven triffat en 6verenskommelse om 6kad
tillganglighet till barn- och ungdomspsykiatrin 2025-2026 (HSN 2025-
0216) som nationellt omfattar en miljard kronor. Av dessa fordelads 150
miljoner kronor till regionerna for utvecklingsarbete ar 2026. 840 miljoner
kronor fordelades i forhallande till hur val regionerna lyckas korta kerna
till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Overenskommelsen om psykisk hilsa och suicidprevention
Staten och SKR har slutit 6verenskommelser inom omradet psykisk hélsa

och suicidprevention sedan 2012. Ar 2025 antog regeringen en ny nationell
strategi for psykisk hélsa och suicidprevention som ska gilla 2025-2034.
Den nationella strategin har f6ljande fyra mal:

e En forbattrad psykisk hélsa i hela befolkningen

e Firre liv forlorade i suicid

e Minskade paverkbara skillnader i psykisk hilsa

e Minskade negative konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand

Overenskommelsen 2025 och tilliggsoverenskommelsen 2026 har i sin tur
foljande fyra fokusomraden:

1. Genomf6ra den nationella strategin

2. Framja psykisk hilsa och forebygga ohélsa bland barn och unga

3. Utveckla insatser for personer med komplexa behov, sarskilt inom

samsjuklighet, heldygnsvard, tvangsvard, och rattspsykiatrin

4. Starkt suicidpreventivt arbete
Regioner och kommuner far gemensamma stimulansmedel fran
fokusomréde 1. Enbart kommuner far stimulansmedel fran fokusomrade 2.
Regionerna enskilt samt regioner och kommuner gemensamt far medel fran
fokusomrade 3 och 4 enligt 6verenskommelsen mellan staten och SKR.
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Region Stockholm tilldelas 128,382 miljoner kronor och utover det tilldelas
Region Stockholm och kommunerna i lanet 81,1 miljoner kronor i
gemensamma medel i 2026 ars tilldggsoverenskommelse. Den politiska
styrgruppen Véard i samverkan (VIS) beslutar om fordelningen av de
linsgemensamma medlen. Preliminart kommer Region Stockholm att fa
31,55 miljoner kronor av de lainsgemensamma medlen. Sammantaget
innebar det att Region Stockholm tilldelas 159,9 miljoner kronor fran
overenskommelsen om psykisk halsa och suicidprevention.

For att fa ta del av medel till fokusomrade 1. ska bland annat regioner och
kommuner uppritta lansgemensamma handlingsplaner.

For att fa ta del av medel till fokusomrade 3. ska regionerna bland annat
genomfora analyser och insatser for att stimulera en systematisk
kapacitetsstyrning av tillgang till vardplatser inom specialistpsykiatrin samt
forebygga och motverka tvaingsatgirder inom den psykiatriska
tvangsvarden och rattspsykiatrin.

For att fa ta del av medel till fokusomrade 4. ska regionerna bland annat
genomfora insatser och utveckla omhéndertagandet vid suicidalitet.

Qverenskommelsen om oOkad tillgdnglighet till BUP
Overenskommelsen om 6kad tillganglighet till BUP dr indelad i tva block.

Det forsta blocket omfattar 150 miljoner kronor nationellt och avser att
stimulera regionernas utvecklingsarbete. Varje region far dels 5 miljoner
kronor, dels pengar i férhéllande till sin befolkning i dldrarna 0-18 ar. For
Region Stockholm innebér det cirka 15,8 miljoner kronor i
utvecklingsmedel.

For att fa del av medlen ska regionerna under 2025 och 2026:

* Analysera hur olika delar i BUP-verksamheten kan effektiviseras
samt hur forsta linjen/primarvarden kan utvecklas for att
sakerstilla omhandertagande pa ratt vardniva och kortare
vantetider

» genomfora insatser for att ta sig fran nulége till ett 6nskat lage i
enlighet med analysen ovan,

» arbeta aktivt med produktionsplanering och kapacitetsstyrning

= deltainationella utvecklingsarbeten, inklusive genom SKR.

Darutover fordelas 840 miljoner kronor i forhallande till hur val regionerna
lyckas korta koerna till BUP. Dessa medel behandlas dock inte i detta
tjansteutlatande eftersom de betalas ut i efterhand utifran uppnétt resultat.
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Overvdganden

Overenskommelsen om psykisk hélsa och suicidprevention
Néagra av nimndens pagaende satsningar bedoms ligga i linje med de fyra

fokusomradena. Manga av de krav pa insatser som stélls for att fa ta del av
medlen bedoms dessutom ligga i linje med specialistpsykiatrins ordinarie
verksamhet.

Medlen kommer darfor framfor allt att fordelas till pagaende satsningar och
till insatser inom specialistpsykiatrins verksamhet.

De forutsittningar som var viagledande for 2025 ars inriktningsbeslut av
hilso- och sjukvardsnamnden giller fortfarande. Dessa ar:

o Okad systemférmaga — mer samordnad styrning av hilso- och
sjukvarden som system

e Forbattrad uppfoljning — vard utifran behov, prioriteringar,
kvalitetsuppfoljning

e Mer renodlad verksamhet — forvaltningens arbete ska fokuseras och
vardnara delar av verksamheten ska flyttas narmare dar varden
utfors.

Aktiviteter ska utover det ovan naimnda ligga i linje med och stodja de
strategier och system som redan &r beslutade och inférda. I moéjligaste man
ska redan befintliga strukturer nyttjas. Aktiviteter ska ej vara ramhojande
och en plan och struktur for inférande och forvaltning ska inga.

Nedan foljer exempel pa pagaende satsningar och ordinarie verksamhet
under hélso- och sjukvardsndmnden som medlen planeras att anvéndas till.

Genomforande av den nationella strategin

Medlen planeras att anviandas till implementering av aktiviteter i
Handlingsplan for god och ndra vard och omsorg i Stockholms ldn 2024-
2030 som det politiska organet Vard i Samverkan har fattat beslut om, mot
bakgrund av att handlingsplanen ligger i linje med den nationella strategin.
Dartill kommer medlen att anvandas till att finansiera specialistpsykiatrins
“brukarrad”.

Utveckla insatser for personer med komplexa behov, sirskilt inom
samsjuklighet, heldygnsvard, tvingsvard, och rattspsykiatrin

Medlen foreslas att anviandas till padgaende satsningar angaende: vard for
hemlosa, stod till barn och unga med komplexa behov, arbete med barn och
unga med allvarligt normbrytande beteende samt samverkan kring vald i
nira relationer med mera.
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En stor del av medlen planeras ocksa anvindas till att forstarka Region
Stockholms egenigda vard inom omradet psykiatrisk slutenvard inklusive
tvangsvard samt rattspsykiatri.

Starkt suicidpreventivt arbete

Medlen foreslas att anviandas till insatser som stodjer implementeringen av
Regions Stockholms Strategi for suicidprevention samt till
ungdomsmottagningarnas arbete med suicidprevention.

Overenskommelsen om 6kad tillginglighet till BUP
Medlen kommer att anvindas till att analysera hur barn- och

ungdomspsykiatrin kan effektiviseras och hur forsta linjen kan utvecklas for
att fa till stind ett omhéndertagande pa ratt vardniva och darmed korta
vantetiderna, i enlighet med kraven i 6verenskommelsen.

Utvecklingsmedlen frén 6verenskommelsen forslas darutover att anvindas
till arbetet med att skapa filialer i utsatta omraden och till BUPs insatser vid
Stockholms stads hem for vard och boende (HVB).

Ekonomiska konsekvenser

Medlen fordelas enligt tabellen nedan:

Ldnsgemensamt  Region Stockholm

Till organisation Kronor Kronor totalt
Overenskommelsen om psykisk hilsa och suicidprevention
-Stéd till genomférande och uppfdljning av den nationella strategin  Linsgemensamt* 7 000 000 1900 000
-Samordnade insatser for personer med komplexa behov med Lansgemensamt* 46 854 594 21537 297
sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, Region Stockholm 93 709 189
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard Delsumma 115 246 486
-Starkt suicidpreventivt arbete Lansgemensamt* 27 255 932 8117 966

Region Stockholm 34 672 400

Delsumma 42 790 366
Overensk Isen om psykisk hdélsa och suicidprevention Summ 81110 526 159 936 852
Overenskommelse om &kad tillgénglighet till BUP
- Stimulansmedel for utveckling 15 794 000
Gverensk Ise om 8kad tillgéinglighet till BUP Summ 15 794 000
Summa utvecklingsmedel frén bdda éverenskommelserna 175 730 852
Varau till KSON 7204 965
Till hélso- och sjukvardsndmnden att férfoga 6ver 168 525 887
*Region Stockholms andel av linsgemensamma medel enligt férslag till beslut av Vard i Samverkan (VIS)

Region Stockholm tilldelas sammanlagt 175,7 miljoner kronor i
utvecklingsmedel fran de tva overenskommelserna. Av dessa ska 4,1
procent eller 7,2 miljoner kronor foras 6ver till Kommunalférbundet
Sjukvard och omsorg i Norrtélje varefter det aterstar 168,5 miljoner kronor
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for hilso- och sjukvardsdirektoren att fordela enligt inriktningen i
tjansteutlatandet. Forvaltningen gor den preliminira bedomningen att av
dessa medel kommer cirka hélften att g4 till forstarkning
specialistpsykiatrin.

Liksom for ar 2025 kommer de medel som inte har anvants vid 2026 ars
slut att foras over till specialistpsykiatrin i stéllet for att betalas tillbaka till
staten forutsatt att det innebar att kraven i 6verenskommelserna kan

uppfyllas.

Konsekvenser for patientsdikerhet
Forslaget forvantas ha positiva konsekvenser for patientsikerheten.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard
Forslaget forvantas ha positiva konsekvenser for jamlik vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget forviantas inte ha nagra konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget forvantas inte ha ndgra administrativa konsekvenser for
forvaltningen jamfort med foregaende ar.

Anders Ahlsson

Hailso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-03-03
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