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Motion av Axel Conradi m.fl. (M) for en modern
forlossningsvard i tiden

Sammanfattning

En god forlossningsvard ar avgorande for att sakerstalla att kvinnor och
deras familjer far en positiv och trygg upplevelse under en av livets mest
betydelsefulla handelser. I Region Stockholm, dar befolkningen ar stor och
mangfacetterad, ar det sarskilt viktigt att virden ar anpassad efter olika
behov och forutsattningar. Den férandring som Moderaterna med denna
motion foreslar syftar till att rusta forlossningsvarden med en mer trygg
bemanning och kompetens for att erbjuda en sé god och trygg forlossning
for kvinnan som mgajligt. Det minskar stressen for medarbetarna vilket i sin
tur leder till farre forlossningsskador och fler friska barn.

Bakgrund och problembild

Barnafodandet i Stockholmsregionen fortsatter att minska och enligt SCB:s
senaste framskrivning kommer alla kommuner i ldnet att tappa 1—5-aringar
béade pa lang och kort sikt. Enligt Statistiska Centralbyrans (SCB) senaste
befolkningsframskrivning fram till &r 2033 vantas invénarantalet i de allra
flesta kommunerna i Stockholms lin att 6ka ldngsammare an tidigare
prognoser. Stockholms fédande kvinnor blir dldre, fler behover sittas igéng,
vilket ocksa kan folja med okad risk for komplikationer som gor att de
fodande kan behova ligga kvar fler dygn péa sjukhusen. Det i sig innebar en
tyngre arbetsbelastning for vardens medarbetare, vilket av naturliga skil tar
mer resurser i ansprak. Det dr en realitet som forlossningsvardens kapacitet
maste anpassas till men som dagens forlossningsvard inte helt 4r anpassad
till. Det gor att gravida och blivande fordldrar kanner sig oroliga, kan
uppleva forlossningsskrack, det kan till och med finnas direkt misstro mot
forlossningsvarden. Nar fordldrar kdnner misstro och oro foljer en osund
stress som kan forsvara bade graviditet och férlossning och skapa
komplikationer men som hade kunnat undvikas. Denna motion syftar till
att mota alla blivande foraldrar och fodande kvinnors behov av en trygg,
hallbar och siker forlossningsvard.

Kvinnor ska fa sitt forstahandsval inom Region Stockholm

Valfriheten for fordldrarna att kunna vilja sin forlossningsklinik dr sedan
lange sedimenterat i Stockholm. Men sjilva akten att valja handlar om s&
mycket mer dn bara sjilva valet. Att gora foraldrar delaktiga i sin vard
skapar trygghet for den fédande kvinnan och bidrar till en positiv
forvantan. Att kdnna sig trygg, att minska stressen och osidkerheten infor
forlossningen minskar risken avsevart for att drabbas av forlossningsskador
och lidande. Det ar béttre for den fodande savil som for barnet. I Region
Stockholm har de senaste aren runt 95% fatt sitt forstahandsval, med en
ambitionsniva om att alla som vill ska fa. Men en ambition med fina siffror
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som funnits under 1ang tid maste viga bli en rattighet. Region Stockholm
som Sveriges mest resursstarka Region med moderna, nyrenoverade
forlossningskliniker maste ha resurserna att kunna erbjuda alla f{édande
blivande foraldrar sitt forstahandsval av forlossningsklinik.

Forlossningsgaranti for omfoderskor

For de allra flesta ar den forsta forlossningen den mest minnesvarda, det ar
da man blir féralder, man genomgar nagot man aldrig gjort forut. Det
kommer med mycket kinslor, oro och foérvantan. Det ar viktigt att den
fodande kvinnan redan pa barnmorskemottagningen kinner tilltro till den
kompetens som finns och att man kommer bli vil omhéndertagen.
Efterstravansvart ar att barnmorsketeamet runt den fodande kan vara med
under hela forlossningskedjan, fore, under och vid behov efter. For
foraldrar som vantar fler barn ar det darfor viktigt att ges mojlighet att
kunna kidnna samma trygghet nir det andra barnet ska fédas. Det betyder
helt enkelt mgjligheten att kunna vilja och fa plats pa samma
forlossningsklinik ocksd andra gangen i det fall man sa onskar.

Adekvat bemanning och kompetens med ndrhet till specialistvard

I Stockholm ar kvinnorna i hogre utstrackning dldre an genomsnittet nar
man foder sitt forsta barn. Den ar en realitet vi maste forhalla oss till och
med vetskapen om att risken for komplikationer och behov av specialiserad
akutvard ar hogre. Detta far Region Stockholm aldrig tumma pa. Nar en
gravid kvinna i stdnd att foda kommer in pa nagon av Stockholms
forlossningskliniker ska hon alltid kdnnna full tilltro till att bemanningen ar
tillracklig, med god kompetens och dar akut specialistvéard finns tillganglig.
Att kidnna trygghet i den vetskapen kan i sig minska risken for
komplikationer och en sikrare forlossning.

Ndrhet och tilltro till forlossningsteamet

Manga kvinnor upplever osdkerhet och oro infor sin forlossning. En ny
enhetlig vardmodell ska bidra till 6kad trygghet, dar kvinnor vet att de far
samma hogkvalitativa vard oavsett vilket sjukhus de viljer. Detta kan starka
fortroendet for varden och minska stressen infor forlossningen men ocksa
starka virdens medarbetare i deras utférande och starka deras majlighet att
anpassa och utveckla sitt arbete utefter en foranderlig omvarld. I detta fall
talar vi om dndrad demografi, fluktuationer i barnafédande och medicinsk
utveckling.

Utmaningar med nuvarande modell

Dagens modell ar helt pa en produktionsbaserad ersiattning per genomfor
forlossning. Moderaterna har sedan tidigare i likhet med sjukhusen
foresprakat en differentierad ersiattningsmodell dar man skiljer pa akutvard
(mer fast erséttning) och planerad vard (mer produktionsbaserad
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ersittning). Forlossningsvarden ar att betrakta som en planerad akut
verksamhet vars forutsattningar nuvarande modell {for finansiering och
avtal har svart att fullt tillgodose. Moderaterna menar att
finansieringsmodellen framgent bor baseras ocksa pa en viss andel fast
ersattning, for att sikra en trygg och stabil bemanning med god arbetsmiljo
vilket starker den fodande kvinnans ratt och mojlighet att fa sina
individuella behov och 6nskemal tillgodosedda. Motionérerna vill dock vara
tydliga med att denna motion inte syftar till att pa forhand ange eller
bestimma en viss viktningsmodell eller ersattningssystem.

En ny och modern forlossningsvard for stockholmarnas bista
Som ett steg mot en mer enhetlig, kvalitativ och jamlik forlossningsvard
som sidkerstiller att alla kvinnor far den basta mojliga varden under en av
livets mest betydelsefulla stunder foreslar Moderaterna en ny modell for
forlossningsvarden i Region Stockholm enligt nedanstdende premisser:

Forlossningsklinikerna en naturlig del av sjukhusavtalen
Forlossningsvardens forlossningskliniker organiseras inom ramen for de
framtida sjukhusavtalen. Bemanning och kapacitetsplanering bor
efterliknas den for akutsjukvard dar sjukhusens forlossningskliniker ges full
radighet for finansiering och bemanning utifran de premisser som géller for
de framtida sjukhusavtalen. Finansieringsmodellen kan diarmed efterlikna
akutsjukvardens logik. Motionens intentioner &r inte att forespraka en viss
ersattningsmodell eller viktning framfor en annan. Men genom att gora
forlossningsklinikernas finansiering mindre beroende av
volymfluktuationer och mer efterlikna akutsjukvard sikerstills en
grundbemanning som kan hantera bdde normala och komplicerade
forlossningar under dygnets alla timmar, medarbetarnas ges battre
mojligheter att vara lyhorda infor den fodandes individuella 6nskemaél och
hantera de olika situationer som kan uppsta i en akut verksamhet. S kan
en rimligare arbetsmiljo for vardens medarbetare uppnas savil som att na
maélet om att erbjuda en barnmorska per fédande kvinna pa samtliga av
Region Stockholms forlossningskliniker. Det ar en vinst for alla Stockholms
blivande foraldrar. Med detta foreslas att Vardval forlossning som eget
vardvalsavtal avvecklas.

Sdkrad bemanning i overgangsperioden

Nar det nu fods farre barn maste tiden tas tillvara for att utveckla
forlossningsvarden. Att barnafodandet gar ner har vi vetat under langre tid,
vi oroas oOver att det dnnu inte vidtagits nagra atgiarder for att sdkerstélla att
atminstone nuvarande bemanning kan bibehallas. Vi far inte hamna i ett
lage dar utfallet av det l1dga barnafodandet blir att forlossningsvarden alaggs
besparingar. Den hiar motionen syftar till att stoppa den utvecklingen.
Ritten att vilja tillsammans med tillracklig bemanning i forlossningsvarden
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maste sikerstillas. Darfor forelar Moderaterna att en lamplig andel av
Halso- och sjukvardsnamndens budgeterade medel for forlossningsvarden
under overgangsperioden utbetalas som fast ersiattning.

Sdkerstdll kapacitet hos alla befintliga forlossningskliniker inklusive BB
Stockholm

Friheten att fa vilja forlossningsklinik behover inte vara avhiangigt en viss
avtalsmodell, valfriheten kan bevaras dnda givet att befintligt virdutbud
finns kvar och virnas. Idag och framgent kommer S:t Gérans
forlossningsklinik att hanteras inom ramen for akutsjukhusets
upphandlade avtal. For att ocksa behalla BB Stockholm inom ramen f6r
Region Stockholms offentligt finansierade utbud foreslés att Halso- och
sjukvardsnamnden ges i uppdrag att utreda och besluta om lamplig
avtalsform som ger forutsattningar for verksamheten att fortsatt bedriva en
god forlossningsvard.

Alla fordldrar ska fa sitt forstahandsval av forlossningsklinik i Region
Stockholm

Stockholms forlossningsvard ska alltid sédtta patientens behov i centrum.
Det innebar att kvinnor fortsatt ska kunna vilja sin forlossningsklinik, och
mellan olika forlossningsalternativ baserat pa deras individuella 6nskemal
och medicinska forutsiattningar. De senaste aren har 6ver 95% av de
fodande kvinnorna fatt sitt forstahandsval. En ambition som funnits under
ldng tid med god méaluppfyllelse méste 6ver tid kunna bli en rattighet.
Moderaterna menar att alla foraldrar ska fa sitt forstahandsval for
forlossningsklinik i Region Stockholm. Vinsterna for de fodande kvinnorna
ar manga. Att involvera forialdrarna i beslutsprocesserna kring sin vard okar
kinslan av trygghet och tilltro till varden.

En sammanhallen och integrerad vardkedja

Region Stockholms forlossningsvard behover i hogre grad framja samarbete
mellan olika vardgivare. Det ror bade for, under och eftervarden inklusive
barnmorskor, gynekologer, psykologer och fysioterapeuter etc. Genom att
integrera varden kan kvinnor fa en helhetssyn pa sina behov, fran graviditet
och forlossning till postpartum-vard. Att sarskilt beakta dr samverkan
mellan barnmorskemottagningarna och forlossningsklinikerna, men en
ytterligare viktig del ar eftervarden for de som drabbats av
forlossningsskador.

Rehabilitering och eftervard bor dven inkludera psykisk hdlsa
Rehabilitering efter forlossningsskador behover forbattras. Vad som sarskilt
behover belysas ar psykisk hilsa som en viktig del av forlossningsvarden.
Att erbjuda foraldrar, inte minst den fodande kvinnan, psykologiskt stod
och radgivning under och efter graviditeten bidrar till att minska risken for
postpartumdepression och andra psykiska besvir, ett omrade som behover
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starkas och sarskilt fokuseras pa i forlossningskedjan. Mer hjalp ska ges till
kvinnor fore och efter férlossningen. Infor forlossningen ska det kvinnan fa
information om f6r och nackdelar med kejsarsnitt. Efter forlossningen ska
kvinnans hilsa battre foljas upp, da annars allt fokus handlar om barnet.
Det ar viktigt att kvinnor ges tillgéng till information om mojliga
forlossningsskador, Information om hjélp och rad kan om mdgjligt byggas ut
via en tjanst i 1177 Vardguiden.

Utveckling och uppfoljning av graviditetsenkdt

Region Stockholms forlossningskliniker deltar i de nationella
graviditetsenkiterna dér de fodande far svara. Det har dock under aren
framkommit kritik och synpunkter om hur dessa genomfors, nar i tid
svaren samlas in samt svarsfrekvensen. I samband med att
forlossningsklinikerna utvecklas och blir en del av akutsjukhusens avtal bor
Region Stockholm ta tillfallet i akt att forbattra metoderna for att samla in
och analysera data om forlossningsutfall och patientupplevelser. Det dr
ytterst viktigt att gora foraldrarna delaktiga i detta arbete. Genom att vara
transparenta med resultaten kan forlossningsvardgivare kontinuerligt
forbattra och anpassa varden utifran de fodande kvinnornas behov.

Stdrkt samverkan med primdrvarden

Ett ndra samarbete mellan forlossningsvarden och primirvarden ar
avgorande for att sdkerstélla en smidig 6vergang mellan olika vardnivaer i
hela forlossningskedjan. Rotationstjanstgoring for barnmorskor mellan
barnmorskemottagningarna och férlossningsenheterna ska med en ny
modell underlattas och framjas. Detta inkluderar givetvis ocksé det nyfodda
barnets behov inom priméarvarden séval som den rehabiliterande
eftervarden.

Dessa ar viktiga steg for att utveckla och gora forlossningsvarden mer
personcentrerad, 6ka det allminna fortroende for forlossningsvarden och
forbattra arbetsvillkoren for vardens medarbetare. Givet de senaste
forlossningsprognoserna saval som erfarenheter fran det senaste decenniet
ar det ytterst otroligt att nagon aktor i nartid vill ansoka om att starta en
ytterligare forlossningsenhet i Region Stockholm. Vardval forlossning har
tjanat sitt syfte i att skapa en reell valmojlighet for den fédande kvinnan att
fa vilja sin forlossningsklinik och att Stockholm idag har fler
forlossningskliniker an innan.

Men dagens vardvalsavtal for forlossningsvarden ar utdaterat och har svart
att mota de krav, forvintningar och behov Region Stockholms invénare
saval som vardens medarbetare har. Framforallt behover
finansieringsmodellen férandras och mer efterlikna en akutverksamhets
logik.
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Med anledning av forestdende foreslar Moderaterna regionfullméktige
besluta foljande:

1.

Regionfullméktige bifaller motionen i enlighet med vad som
framfors ovan.

Regionfullmiktige ger Halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att
avveckla Vardval Forlossning

Regionfullméktige ger Halso- och sjukvardsnamnden tillsammans
med Regionstyrelsen och den nya akutsjukvadsnamnden i uppdrag
att integrera forlossningsverksamheterna som en del i
akutsjukhusavtalen.

Regionfullmiktige ger Halso- och sjukvardsnamnden i uppdrag att
utreda och besluta om lamplig avtalsform som ger forutsattningar
for BB Stockholms forlossningsklinik att fortsatt kunna bedriva
forlossningsvard enligt Regionen Stockholms bestéllning, efter att
Vardval Forlossnings avvecklas.

Regionfullmaktige ger hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att
utreda och vidta atgarder for att en andel av budgeterade medel for
forlossningsvarden utbetalas som fast ersittning under
overgangsperioden.

Axel Conradi Charlotte Broberg Lars Radén
Moderaterna Moderaterna Moderaterna

6 (6)



	Motion av Axel Conradi m.fl. (M) för en modern förlossningsvård i tiden

