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Svar på interpellation 2025:99 av Anna-Lena 
Johansson (L) om utveckling av 
Malinamottagningarnas uppdrag 
 

Anna- Lena Johansson har i interpellationen ställt följande frågor: 

 

1. Hur ser regionrådet på möjligheten att stärka samarbetet 

mellan Malinamottagningarna och BUP, särskilt i samband 

med neuropsykiatriska utredningar?  

2. Är regionrådet villig att utreda möjligheterna för en 

vidareutveckling av Malinamottagningarna?  

 

Som svar vill jag anföra följande: 

 

Tack för interpellationen. Interpellanten lyfter viktiga och aktuella frågor 

och vi delar bilden av det viktiga jobb Malinamottagningarna gör idag för 

Stockholms barn och ungdomar. 

 

Malinamottagningarna är en del av primärvården och idag finns det sex 

mottagningar i regionen. Samtliga har ansvar att erbjuda insatser inom ett 

visst geografiskt område. Verksamheterna är idag upphandlade enligt LOU 

och avtalen sträcker sig till sista maj 2029.  

 

Eftersom uppdraget är upphandlat via LOU kan vi inte gå in och förändra 

uppdraget under pågående avtalsperiod, men det pågår ett arbete för 

framtida avtal där syftet bland annat är att utveckla verksamheterna och 

stärka samverkan mellan de olika aktörerna. 

 

Under 2024 genomförde Centrum för epidemologi och samhällsmedicin 

(CES) en uppföljning av det utökade uppdraget för vårdcentralerna 

gällande barn och ungdomar 6-17 år med psykisk ohälsa. Uppföljningen 

visade att antalet barn i åldern 0-5 år som har haft ett besök i primärvården 

har ökat de senaste 10 åren och att tillgängligheten har ökat. Samtidigt har 

andelen barn som får vård hos Malinamottagningarna blivit fler än den 

andel barn som får vård hos BUP, vilket i sin tur avlastat BUP. Därtill 

visade uppföljningen att samverkan mellan BVC, BMM och BUP har 

förbättrats de senaste åren.  

 

Efter uppföljningen har Hälso- och sjukvårdsförvaltningen haft en dialog 

med Malinamottagningarna om hur verksamheten kan utvecklas inom 

ramen för befintliga avtal. Det handlartill exempel om hur vi kan jämna ut 

ojämlikheter i vårdkonsumtionen samt hur det kan erbjudas längre insatser 

till patienter med behov. HSF har även inlett en dialog tillsammans med 
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BUP och Malinamottagningarna för att försöka lösa den 

gränsdragningsproblematik som lyfts i CES uppföljningsrapport.  

 

Interpellanten föreslår även att Malinamottagningarna skulle kunna ges en 

aktiv och stöttande roll för föräldrar och barn före, under och efter 

exempelvis en neuropsykiatrisk utredning (NPF-utredning). Under våren 

2026 inleds ett samarbete mellan BUP och Habilitering & Hälsa kring 

tidiga insatser gällande information och stöd. Denna insats bedöms bättre 

kunna svara upp gentemot de behov patienter och närstående har. En 

annan förväntad positiv effekt av att tidigarelägga insatserna är att patient 

och närstående, som går vidare med utredning, har ökad kunskap om olika 

behandlingsalternativ och på så sätt kan vara mer förberedda på att pröva 

läkemedelsbehandling efter att diagnos har ställts. 

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad. 

 

Stockholm den 4 december 2026 

 

Christine Lorne 


