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Projektagare:

Kati Liljeback, tf enhetschef, enheten for halsoutveckling, avdelningen for
kunskapsutveckling.

Projektledare:
Sofia Orrskog, handlaggare, enheten for halsoutveckling, avdelningen for
kunskapsutveckling.

Nicole Gondek Baig, metodutvecklare, avdelningen for socialt stod, omrade stod och skydd,
Stockholms stad.

1 BP1l-beslut

Checklista infor beslut, BP1 Ja  Nej

Projektagare ar utsedd.

Projektledare, styrgrupp och mottagare av resultaten ar utsedda och
inforstadda med atagandena.

Resurserna for Planeringsfasen och det fortsatta projektet ar sakrade.

Det forvantade resultatet for Planeringsfasen och projektet ar dokumenterat
och kopplat till verksamhetens mal och strategier.

Effektmalen &r definierade for projektet.

Overgripande risker (inkluderande hallbarhetsaspekter) samt atgardsforslag
for projektet och slutprodukten ar dokumenterade.

En ansvarig for diarieforing ar utsedd och en akt ar upprattad for projektet. X

Skyddsvarda informationstillgangar ar identifierade. X

Ja Nej Kommentar

Beslut att starta Planeringsfasen, BP1 X

Beslut att bordlagga beslutet X

Detta dokument signeras elektroniskt av projektagaren, Kati Liljeback, tf enhetschef,
enheten for halsoutveckling, avdelningen for kunskapsutveckling.
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2 Grundlaggande information

Vald i nara relationer betraktas i Sverige som ett stort folkhdlsoproblem eftersom det
paverkar fysisk och psykisk halsa, livslangd och sociala villkor. Region Stockholms
folkhalsopolicy kopplar indirekt men tydligt till arbetet mot vald i ndra relationer, eftersom
vald betraktas som en faktor som skapar ohélsa och ojamlika livsvillkor. Policyn betonar att
hédlso- och sjukvarden ska arbeta forebyggande och identifiera riskfaktorer for ohalsa.

Detta konkretiseras i hdlso- och sjukvardens arbete med vald i nara relation genom
exempelvis:

= regionalt vardprogram om vald i nara relationer

= rutiner for att fraga patienter om vald

= journalféring och uppféljning i vardsystem.

Folkhalsopolicyn framhaller vidare att regionen ska vara en samlande kraft i lanets

folkhdlsoarbete. | praktiken sker detta genom till exempel:

= Uppdrag till kunskapscentrumet Akademiskt Primarvardscentrum och Enheten fér vald i
ndra relation som ar en utbildningsenhet med uppdraget att sorja for utbildningsbehov
och verksamhetsutveckling i hela vardsystemet kopplat till vald i nara relation. De
bedriver ocksa utvecklingsarbete och systematiskt kvalitetsarbete samt bistar vardgivare
i implementering av nationella riktlinjer.

= Resurssattning av samverkansplattformen Operation Kvinnofrid, dar regionen
samarbetar med kommuner, polismyndighet, aklagarmyndighet och lansstyrelsen for att
forebygga vald.

2.1 Bakgrund

| 2025 ars budget tilldelades halso- och sjukvardsnamnden uppdraget att, i samrad med
primdrvardsndmnden, utreda hur vardens omhandertagande av vuxna som ar utsatta for
vald i ndra relation kan starkas och att aterkomma med forslag. Ett av forvaltningens
forbattringsforslag var att genomfora en forsoksverksamhet for att testa ett samlokaliserat
omhédndertagande av malgruppen tillsammans med socialtjansten. Bakgrunden till forslaget
ar att utredningen som gjordes inom ramen fér budgetuppdraget visar att saval regionala
vardgivare som kommunala verksamheter som kvinnojourer efterlyser ett snabbare, mer
fokuserat och tvarprofessionellt omhandertagande av malgruppen.

Parallellt har Stockholms stad fatt ett budgetuppdrag att utreda forutsattningarna for en
modell enligt Eskilstunas StoppCenter, en samverkansverksamhet som erbjuder stéd och
hjalp till personer som ar utsatta for, bevittnat eller utévar vald i nara relationer. | och med
det har Stockholms stad uttryckt 6nskemal om att testa en samlokaliserad verksamhet
tillsammans med hélso- och sjukvarden pa stadens relationsvaldscentrum.

2.2 Idé

Grundidén med forsdksverksamheten ar att hoja kvalitén pa omhandertagandet av personer
som ar utsatta for vald i nara relationer. Inom projektet ska halso- och sjukvardsinsatser


https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/socialt-och-ekonomiskt-stod/vald-och-hot/stod-till-dig-som-blivit-utsatt-for-vald-av-en-partner
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erbjudas pa plats vid Stockholms stads relationsvaldcentrum i form av lagtroskelvard till
personer utsatta for vald i nara relation.

Personer utsatta for vald i nara relationer erbjuds darmed samordnat:

= samlokaliserad vard, omsorg och stdd fran halso- och sjukvard och socialtjanst

= individanpassat stod utformat efter behov vid aktuellt tillfalle, sa kallad
lagtroskelverksamhet.

2.3 Syfte

Det overgripande syftet med projektet ar att 6ka fysisk, psykisk och social halsa for vuxna
som ar utsatta for vald i nara relation. Detta ar ett led i att minska den ojamlikhet i hdlsa som
finns i befolkningen.

Vidare ar syftet att etablera strukturer for gemensamt larande och erfarenhetsutbyte, som
langsiktigt medfor forbattringar i omhandertagandet av malgruppens behov.

2.4 Koppling till verksamhetsstrategi

Region Stockholm har genom antagande av strategi och handlingsplan inom Operation
kvinnofrid férbundit sig att utveckla och férbattra samverkan med andra myndigheter. |
Regionens Malbild 2040 och strategiska plan anges att samarbete och koordinering mellan
vard- och omsorgsgivare ska starkas samt att tillgdngen till vard for sarskilt utsatta grupper
ska forbattras. Uppdraget gar ocksa i linje med huvudoverenskommelsen (HOK) mellan
kommunerna och regionen samt den lansgemensamma Handlingsplanen f6r god och nira

vard och omsorg i Stockholms ldn (2024—-2030) med den tillhérande beslutade Inriktning for
psykisk hilsa och suicidprevention.

2.5 Lag- och myndighetskrav samt Ovriga tvingande krav

Vid utformningen av pilotprojektet finns behov av féljsamhet till:

» Stockholms stads besluts- och avtalsprocesser

= regionens, det vill sdga halso- och sjukvardsférvaltningens, vardutbudsprocess och dartill
kopplad beslutsprocess.

Ett antal lagkrav och styrdokument finns som paverkar den kommande leveransen. Ndmnas
kan féljande:
» Enligt Socialtjanstlagen (2025:400) ska kommuner:
o ge stdd och skydd till valdsutsatta
o sarskilt beakta kvinnor utsatta for vald
o skydda barn som bevittnat vald
o ge stod till valdsutovare att andra beteende.
» Enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30) ska varden:
o arbeta for god hélsa och forebygga ohalsa, vilket inkluderar identifiering av vald.


https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://www.operationkvinnofrid.se/strategiska-mal/
https://docs.netpublicator.com/api/public/r01124007/document/266d014ba4582aaf14e1-bea8-491c-a09b-ff938afe8c43?hash=5588596f5ce449-d7e4ca512c103227470-3680ecec55663227581-0d5b0c9aafde8364453&cache=Wed%20Mar%2025%202026%2011:04:06%20GMT+0100%20(centraleuropeisk%20normaltid)
http://stage.storsthlm.se/samverkansomraden/god-och-nara-vard-och-omsorg/vard-och-omsorg-i-samverkan/organisation-for-samverkan/huvudoverenskommelse-hok
https://www.storsthlm.se/media/u3nnnftd/handlingsplan-f%C3%B6r-god-och-n%C3%A4ra-v%C3%A5rd-och-omsorg-i-stockholms-l%C3%A4n-2024-2030.pdf
https://www.storsthlm.se/media/u3nnnftd/handlingsplan-f%C3%B6r-god-och-n%C3%A4ra-v%C3%A5rd-och-omsorg-i-stockholms-l%C3%A4n-2024-2030.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2024/03/Inriktning-psykisk-halsa-och-suicidprevention_20240307.pdf
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/stockholmslan/wp-content/uploads/2024/03/Inriktning-psykisk-halsa-och-suicidprevention_20240307.pdf
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= Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i néra relationer (HSLF-FS
2022:39) ska hélso- och sjukvarden bland annat:
o beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med
anledning av valdet
i patientjournalen dokumentera vilka atgarder som har vidtagits
samverka externt med berdrda verksamheter, myndigheter och organisationer
for att skapa forutsattningar for att samordna de olika aktorernas atgarder och
insatser sa att de inte motverkar varandra.
= Samverkan mellan region och kommun styrs av Halso- och sjukvardslagen och
Socialtjanstlagen for att sakerstalla en helhetsorienterad vard och omsorg.

2.6 Pagaende relevanta regeringsuppdrag

Flera regeringsuppdrag inom omradet vald i ndra relation ar aktuella. Nedan presenteras

lankar till de uppdrag som kan komma att paverka bade socialtjanst och halso- och sjukvard:

« Atgardsprogram for att forebygga och bekdmpa mans vald mot kvinnor, vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck Fri och trygg utan vald och fortryck:
Atgiirdsprogram for att forebygga och bekimpa méns vald mot kvinnor, vald i nira
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck - Regeringen.se

= Valdsutsatta ska fa ett mer samordnat stdd - Regeringen.se

= En sarskild straffbestimmelse for psykisk t vald, Prop. 2025/26:138

= Genomfdrande av direktivet om bekdampning av méans vald mot kvinnor och vald i néra
relationer Genomférande av direktivet om bekdampning av vald mot kvinnor och véld i
nira relationer - Regeringen.se

= Regeringen ger uppdrag till Socialstyrelsen och Inspektionen fér vard och omsorg (IVO)
for att starka héalso- och sjukvardens arbete med att forebygga, bedéma och hantera
patienters risk for att skada andra Regeringen stirker stodet till virden for att forebygga
valdsdad - Regeringen.se

3 Mal
3.1

Projektet innebar att Region Stockholm pa plats vid Stockholms stads relationsvaldscentrum
erbjuder lagtroskelvard till personer utsatta for vald i nara relation. Detta syftar till att 6ka
kvaliteten pa omhandertagandet av valdsutsatta personer med omfattande behov av
samordnade insatser genom att erbjuda allmdanmedicinsk vard, kontroll och uppfdljning,
samt stodinsatser fran socialtjansten samordnat pa samma fysiska plats. Det syftar ocksa till
att regionala och kommunala medel anvands resurseffektivt genom att valdsutsatta
personer med omfattande stédbehov omhéandertas pa sadant satt att de inte
aterkommande behdver sdka vard och insatser fran socialtjanst.

| tabellen nedan finns forslag pa effektmal. Under planeringsfasen kommer dessa att
preciseras ytterligare.


https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/06/fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/06/fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/06/fri-och-trygg-utan-vald-och-fortryck/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/03/valdsutsatta-ska-fa-ett-mer-samordnat-stod/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2026/02/prop.-202526138?utm_source=chatgpt.com
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/02/dir.-202521
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/kommittedirektiv/2025/02/dir.-202521
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-stodet-till-varden-for-att-forebygga-valdsdad/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2026/02/regeringen-starker-stodet-till-varden-for-att-forebygga-valdsdad/
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Effektmal Matmetod
Okad kvalitet p& omhéndertagandet av Malgruppens nojdhet (enkat, intervju)
valdsutsatta personer med omfattande
behov av samordnade insatser Personalnodjdhet (enkat, intervju)

Analys av malgrupp, exempelvis om det ar
ratt personer (journaldata)

Analys av samverkansformer pa
myndighetsniva

Resurseffektiv anvandning av regionala Analys av s6kmonster (journaldata)
och kommunala medel

3.2 Projektmal

Fyra projektmal finns uppsatta for projektet. Samtliga ska vara uppfyllda senast i december
2028 och presenteras i en slutlig redovisning. Projektmalen finns angivna i tabellen nedan.

Projektmal

En sammanstéllning av best practice med avseende pa kollegial
samverkan/teamgemensamt mottagande kring malgruppen.

En beskrivning av vilka personalkategorier fran halso- och sjukvarden respektive
socialtjansten som bast svarar upp mot malgruppens behov.

En beskrivning av hur en samverkansform mellan Stockholms stad och Region
Stockholms primarvard kan se ut med fokus pa vard- och stod till valdsutsatta personer
(operativ niva).

En grund for en modell for teamgemensamt mottagande/samlokaliserad mottagning
for malgruppen i samverkan mellan kommun och region (strukturell niva).

3.3 Avgransningar

Projektet avgransas till att omfatta vuxna personer som beséker Stockholms stads
relationsvaldscentrum och &r i behov av samtidiga, och samordnade, vard-, omsorgs- och
stodinsatser fran bade region och kommun. Projektet omfattar saledes inte barn och inte
andra kommuner i lanet an Stockholms stad.

4 Forvantat resultat av planeringsfasen

Under planeringsfasen forvantas projektgruppen ta fram en projektplan som godkadnns av
styrgruppen. Utdver projektplanen sammanstéller projektgruppen det underlag som
projektgruppen bedémer ar relevant for genomférandefasen.
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5 Krav pa projektet

5.1 Forutsattningar

Forutsattningarna for projektet anges i avsnitt 2.5 Lag- och myndighetskrav samt 6vriga
tvingande krav. En annan forutsattning for projektet ar att det finns tillgang till statliga
stimulansmedel eller annan typ av finansiering under projekttiden.

5.2 Hallbarhetsaspekter

Vald i nara relationer ar ett omfattande samhallsproblem med djupgaende konsekvenser for
social hallbarhet. Det utgor ett direkt brott mot manskliga rattigheter och utgor ett hinder
for uppbyggandet av ett tryggt, jamstallt och inkluderande samhaille.

Projektet forvantas innebara oférandrade konsekvenser for miljon.

5.3 Tekniska aspekter

Tekniska krav som behdéver identifieras och hanteras berér journalforing och tillgang till de
system som kravs for uppdraget. Det handlar ocksa om att sdkerstalla att det finns de lokaler
och den utrustning som behovs. Detta kommer att specificeras under planeringsfasen.

5.4 Samverkan med foretradare for malgruppen

Fran tidigare utredningar och studier finns malgruppens behov val beskrivna varfor
medverkan av foretradare for malgruppen i dagslaget inte bedoms som nédvandig. Om
behov uppstar i ett senare skede av projektet behdver samverkan med féretradare for
malgruppen etableras.

6 Tidplan
6.1 Grov tidplan for hela projektet

Projektet delas in i fyra 6vergripande faser: uppstart, planering, genomférande och
avveckling. Uppstartsfasen pagar under maj till augusti 2026 och avslutas nar
projektdirektivet ar godkant. Planeringsfasen vantas paga under hosten och avslutas i
december 2026 med en godkand projektplan. Darefter gar projektet in i genomférandefas.
Ett agilt arbetssatt kommer att tillampas under genomférandefasen. Det innebar att arbetet
bedrivs iterativt, dar genomférande och utvardering sker kontinuerligt. Pa sa satt mojliggors
I6pande anpassningar baserade pa lardomar som framkommer under projektets gang.
Genomforandefasen vantas paga fram till december 2028 och da redovisas lardomar och
resultat kopplade till projektmalen. Projektet gar darefter in i avvecklingsfas och forvantas
avslutas i april 2029.
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Figuren nedan ger en Oversikt 6ver projektets olika faser och tidsplanen for dessa.

Genomférande
och utvardering

Jan 2027-dec 2028

Avveckling
Jan-apr 2029

Uppstart

Planering
Maj-aug 2026

Aug-dec 2026

6.2 Tidplan for planeringsfasen

Projektledare
I maj 2026 tilltrader projektledare fran Region Stockholm samt Stockholms Stad.

Projektgrupp
I juni 2026 sker uppstart med projektgruppen. Tva halvdagsmoten samt tre avstamningar (60
minuter) med projektgruppen planeras under hosten 2026.

Styrgrupp
| augusti 2026 sker det forsta styrgruppsmotet. Ett andra styrgruppsmote sker i december
2026.

Aktiviteter under planeringsfasen
Planera och férbereda infér kommande fas av projektet:
= Kartlagga hur annan samlokaliserad verksamhet har hanterat fragor som exempelvis
finansiering, ansvarsférdelning, bemanning, lokaler och dokumentation.
o Inspiration kan hamtas fran Mika-mottagningen/Mika Halsa, Origo, StoppCenter,
ungdomsmottagningar och familjecentraler.
=  Forbereda for att starta upp pilotverksamheten. Det innebar bland annat att hantera
fragor som ror finansiering, ansvarsfordelning, bemanning, lokaler och dokumentation.
= Sammanstalla en projektplan som ytterligare specificerar:
projektets mal
krav pa projektet
planer (tid och aktiviteter, resurser, budget och finansiering, beroenden)
kommande férvaltning
projektorganisation och resurser
intressenter och kommunikation
kvalitet
overgripande risker och hantering av dessa
leverans och 6verlamningsprocedur
o projektavslut.
= F3 projektplanen godkand av styrgruppen.

© O O O O 0O O O O

Leveranser for planeringsfasen
December 2026: Projektplanen faststalls och godkanns av projektdgaren. Darmed avslutas
planeringsfasen och projektet gar in i genomférandefas.
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7 Resurser

7.1 Styrgrupp
Foljande personer ska inga i projektets styrgrupp:

Kati Liljeback, t.f. enhetschef halsoutveckling, avdelningen kunskapsutveckling.
Projektagare och ordférande i styrgruppen. Vid tillsattning av ordinarie enhetschef (Anna
Gojerud Ulander) overgar rollen till henne.

Bodil Klintberg, enhetschef allmdanmedicin, avdelningen fér narsjukvard.

Rebecka Strandberg, processledare kommunsamverkan, enheten for psykiatri och
samverkan, avdelningen for narsjukvard.

Matilda Klintemard, enhetschef, avdelningen for strategi och utveckling,
kompetenscenter vuxen, Stockholms stad.

Sofia Gessler Doberhof, omradeschef, avdelningen for socialt stod, omrade stéd och
skydd, Stockholms stad.

7.2 Projektresurser under planeringsfasen

Foljande kompetenser behovs for planeringsfasen:

Projektledare med kunskap om vardens struktur: Sofia Orrskog, handldggare, enheten
for halsoutveckling, avdelningen for kunskapsutveckling. Projektet ingar i ordinarie
uppdrag, tidsatgangen uppskattas darfor inte.

Projektledare med kunskap om socialtjanstens struktur: Nicole Gondek Baig,
metodutvecklare, avdelningen for socialt stod, omrade stéd och skydd, Stockholms stad.
Projektet ingar i ordinarie uppdrag, tidsatgangen uppskattas darfor inte.

Handlaggare allmanmedicin: Sara Tonhede och Simon Erling, enheten for allmanmedicin,
avdelningen for narsjukvard. Uppskattad tidsatgang: cirka 40 timmar.

Sakkunnig i vald i nara relation: Ylva Elvin Nowak, Enhetschef Vald i nara relationer,
Akademiskt Primarvardscentrum. Projektet ingar i ordinarie uppdrag, tidsatgangen
uppskattas darfor inte.

Operativ kunskap om relationsvaldscentrum: Frida Malm, enhetschef
relationsvaldscentrum Vast och Innerstaden och Anna Tsekas, enhetschef
relationsvaldscentrum Sydost och Sydvast. Uppskattad tidsatgang: cirka 40 timmar.
Specialist i allmanmedicin: Sandra af Winklerfelt Hammarberg, verksamhetschef,
Lilieholmens universitetsvardcentral. Uppskattad tidsatgang: cirka 40 timmar.

Tidsatgangen har uppskattats baserat pa antalet méten under planeringsfasen samt tid for
arbete utdver inplanerade moten. Detta motsvarar 11 timmar respektive cirka 30 timmar
per kompetens.
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8 Projektbudget

8.1 Grov kostnadsbudget for hela projektet

Det finns 15 miljoner kronor avsatta for projektet under 2026, vilket kan tacka Idnekostnader
for personal samt OH-kostnader. Under planeringsfasen kommer detta att konkretiseras
ytterligare.

8.2 Projektfinansiering

Projektet har sakerstallt finansiering med statliga stimulansmedel under 2026. Forutsatt att
stimulansmedel kan rekvireras for 2027 och 2028 avses de anvandas for andamalet.

9 Overgripande risker och hantering av dessa

De overgripande risker som identifierats for genomférande av projektet och hur dessa ska

hanteras anges nedan:

= Utebliven finansiering for 2027 och 2028 — risken reduceras genom att projektdirektivet
forankras med politiken i augusti 2026 samt genom delavstamning med politiken under
2027.

=  FOrdrojd uppstart av genomforandefasen pa grund av fordndrad styrning av
relationsvaldscentrum — risken reduceras genom planering och férankring i saval styr-
som projektgrupp under planeringsfasen.

= Qlika bild av mal och férvantningar — risken reduceras genom planering och férankring i
saval styr- som projektgrupp under planeringsfasen.

= QOklarheter gallande ansvar och roller — risken reduceras genom planering och férankring
i saval styr- som projektgrupp under planeringsfasen.

= Skillnader i olika arbetssatt, regelverk och organisationskulturer —risken reduceras
genom planering och férankring i saval styr- som projektgrupp under planeringsfasen.

= Prioriteringskonflikter, exempelvis att projektet konkurrerar med ordinarie verksamhet
eller att prioriteringar férandras i region respektive kommun — risken reduceras genom
forankring med politiken samt genom férankring och uppféljning med styr- och
projektgrupp.

10 Rapportering och slutligt 6verlamnande

Projektets resultat delrapporteras |6pande var sjatte manad till styrgruppen.

Mottagare av resultatet dr halso- och sjukvardsnamnden. Projektet vdntas delredovisas i
namnd i oktober 2027 och slutredovisas i namnd i januari 2029. Infér redovisning fér namnd
kommer intern beredning att ske.

Det ar viktigt att planera for langsiktig implementering i ordinarie verksamhetsstruktur redan
i ett tidigt skede av projektet.
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