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Yttrande över Motion 2021:2 av Kerstin Mannerqvist 
(S) om ett utökat samarbete mellan Vårdhygien 
Stockholm och alla sjukvårds- och 
omsorgsverksamheter i regionen respektive i 
kommunerna oavsett driftsform  
 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) har av Rotel V – 
Vårdutvecklingsroteln getts möjligheten att yttra sig om ett utökat 
samarbete mellan Vårdhygien Stockholm och alla sjukvårds- och 
omsorgsverksamheter i regionen respektive i kommunerna oavsett 
driftsform. 

Ärendet 
I motionen framförs förslag på att regionfullmäktige beslutar att Region 
Stockholm säkerställer att Vårdhygien Stockholm blir en central resurs för 
alla sjukvårds- och omsorgsverksamheter i regionen respektive i 
kommunerna oavsett driftsform, samt att hälso- och sjukvårdsnämnden får 
i uppdrag att utforma en lämplig modell för finansiering mellan region och 
kommun som gör att fler kan ta del av den samlade kompetensen. 

Förvaltningens yttrande 
Region Stockholm har en beställar-/utförarmodell som innebär att hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSN) har ett övergripande ansvar för de olika 
behov som befolkningen inom Stockholms län har. SLSO är en av många 
vårdgivare som via avtal med HSN bedriver vård till innevånarna och det är 
dessa avtal som styr vilka vårdtjänster som SLSO kan erbjuda.  
SLSO synpunkt är att Vårdhygien Stockholm är ett mycket viktigt 
kompetensområde och SLSO ser fördelar med att verksamheten borde 
integreras och föras närmare operativ kärnverksamhet. 

Förslag till beslut 
Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde föreslås besluta 
 
att avge Yttrande över Motion 2021:2 av Kerstin Mannerqvist 

(S) om ett utökat samarbete mellan Vårdhygien Stockholm 
och alla sjukvårds- och omsorgsverksamheter i regionen 
respektive i kommunerna oavsett driftsform enligt 
ovanstående. 

 
 
 
 
 
Mikael Ohrling 
Sjukvårdsdirektör     
 Annika Jerhamre 
 Kanslichef          
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Regionfullmäktige MOTION 
2021-02-06 

Motion av Kerstin Mannerqvist (S) om ett utökat samarbete 
mellan Vårdhygien Stockholm och alla sjukvårds- och 
omsorgsverksamheter i regionen respektive i kommunerna 
oavsett driftsform 

Smittspridningen av Covid-19 inom äldreomsorgen har visat på betydelsen 
av att ha en välfungerande organisation för arbetet med vårdhygien. 
Vårdrelaterade infektioner drabbar ca nio procent av patienter i hälso- och 
sjukvården i Sverige. Några exempel är antibiotikaresistenta bakterier och 
återkommande inbrott av caliciorsakad vinterkräksjuka. Kostnaderna för 
detta uppgår till mer än fyra miljarder kronor om året för provtagning, 
läkemedel, förlängda vårdtider, utebliven sjukvård, sjukskrivning m.m. 

Nationellt är vårdhygien en expertfunktion som arbetar med att förebygga 
vårdrelaterade infektioner och smittspridning hos patienter och 
vårdpersonal. Enheten ansvarar för att rutinerna för att förhindra 
smittspridning i hälso- och sjukvården är korrekta och efterlevs. Basala 
hygienrutiner är en grundläggande rutin som alla ska följa, även i 
äldreomsorgen. Vårdhygien samarbetar nära med Stramagrupperna i landet 
samt med smittskyddsorganisationen som är ansvarig för att förhindra 
smittspridning i samhället. Rutinerna är ofta goda men det som brister är 
efterlevnad. I jämförelse med andra regioner presterar tyvärr hälso- och 
sjukvården i Region Stockholm mindre bra gällande basala hygienrutiner.1  

För att erbjuda god hygienisk standard i regionen finns Vårdhygien 
Stockholm som är knuten till Smittskydd Stockholm. Läkare, sjuksköterskor 
och laboratoriepersonal ingår i enheten. De erbjuder epidemiologisk 
övervakning, smittspårning, information och utbildning, hjälp vid utbrott i 
sjukvården, både privat och i egen regi samt i kommunernas äldreboenden 
och hemtjänst. Vårdhygien Stockholm har avtal med 26 kommuner, 13 
stadsdelar och 28 privata aktörer. Vårdhygienisk expertis är reglerad vilket 
gör att kommunerna inte själva kan organisera en sådan. Verksamheten är i 
huvudsak avtalsfinansierad. Denna centrala resurs styrs idag genom 
frivilliga avtal vilket är arbetskrävande för Vårdhygien Stockholm då 

1 Region Stockholm är näst sämst av alla regioner när det gäller följsamhet för basala 
hygienrutiner.  
https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?_p=jamforelse&focus=27493&tab_id=138906 
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avtalen är många och ständigt ändras. Dessutom är det svårt att smittspåra 
och utreda i de verksamheter som inte har avtal vilket Covid-19 pandemin 
visat. Samtidigt har pandemin påskyndat ett samarbete med Vårdhygien 
Stockholm och de verksamheter som saknar avtal, speciellt inom 
äldreomsorgen. Även före Covid-19 pandemin har det förekommit ett antal 
utbrott inom äldreomsorgen, ofta med samma dåliga resultat som nu. 
Särskilt ser man brister i de basala hygienrutinerna.  
 
Utifrån såväl erfarenheter innan och under Covid-19 pandemin finns ett 
stort behov av att regionen tar ett initiativ till att stärka samarbetet mellan 
Vårdhygien Stockholm och de kommunala vård- och 
omsorgsverksamheterna (särskilt boende och hemtjänst). Det är oerhört 
viktigt att det blir en norm att dessa verksamheter, oavsett kommunal eller 
privat regi, har stöd av hygiensjuksköterskor i sitt dagliga arbete.  
Därför bör samarbetet mellan Vårdhygien Stockholm och sjukvårds- och 
omsorgsverksamheter i regionen och kommunerna gå från att vara 
avtalsfinanserat till att bli en central resurs. 
 
Mot bakgrund av ovanstående förslår vi regionfullmäktige besluta: 
 
att  Region Stockholm säkerställer att Vårdhygien Stockholm blir en 

central resurs för alla sjukvårds- och omsorgsverksamheter i 
regionen respektive i kommunerna oavsett driftsform.   

 
att  hälso- och sjukvårdsnämnden får i uppdrag att utforma en lämplig 

modell för finansiering mellan region och kommun som gör att fler 
kan ta del av den samlade kompetensen 

 

 
Kerstin Mannerqvist (S) 
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