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Primärvårdsnämnden 

Fast läkarkontakt får alla invånare i region Stockholm
för ökad kontinuitet och trygghet inom primärvården

En fast och namngiven läkarkontakt är avgörande för att skapa kontinuitet 
och trygghet inom primärvården. När patienten får vård av en läkare som 
känner till deras sjukdomshistoria, ökar möjligheten till personlig, 
sammanhållen och effektiv behandling över tid. Detta stärker relationen 
mellan läkare och patient, förbättrar vårdresultaten och minskar onödig 
vårdkonsumtion genom att hälsoproblem kan upptäckas och hanteras i ett 
tidigt skede. Genom att invånarna vet vem deras ansvariga läkare är och var 
de kan söka vård, kan vården bli mer tillgänglig och effektiv, särskilt för 
kroniskt sjuka och äldre patienter som behöver kontinuerlig uppföljning.

Forskning visar tydligt att kontinuitet i läkarkontakt leder till färre besök på 
akutmottagningar och minskad dödlighet. Det är därför angeläget att alla 
invånare får tillgång till en fast läkare.

För att uppnå målet att alla ska vara listade hos en läkare, behöver 
vårdcentralerna rimliga förutsättningar. Därför anser Kristdemokraterna 
att ett listningstak per läkare bör införas. 

Vi välkomnar handlingsplanen för fast läkarkontakt för att nå 1 100 listade 
patienter per specialist i allmänmedicin i enlighet med Socialstyrelsens 
riktvärde men menar att det måste följas upp med att satsningarna på 
vårdcentralerna ökar i snabbare takt och att förbättra förutsättningar för 
kompetensförsörjningen. Arbetsmiljön behöver bli bättre på 
vårdcentralerna, fortbildning behöver ske kontinuerligt på arbetstid, fler 
behöver utbildas till allmänspecialister och det behöver skapas bättre 
förutsättningar att arbeta heltid.

Mot bakgrund av ovanstående undrar Kristdemokraterna; 

- Hur många invånare i region Stockholm har en fast läkarkontakt? 
- När kommer alla invånare i region Stockholm att ha en fast 

läkarkontakt? 
- Hur många heltidsarbetande specialistläkare inom allmänmedicin 

har 1 100 patienter listade på sin patientlista? 
- Överväger vänsterstyret att införa ett listningstak per läkare? 
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