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Resultat
Vårdansvar och organisation

Efterlevande till en ungdom som tog sitt liv hade synpunkt på bristande 
samordning mellan vårdgivare
En ung man drabbad av epilepsi fick flera biverkningar av de läkemedel som 
sattes in. Biverkningar orsakade försämrat psykiskt mående med depression, 
självskadebeteende och slutade med suicid. Efterlevande vårdnadshavare ställde 
sig mycket frågande till hur samordningen mellan somatiska och psykiatriska 
kliniker och olika läkemedel har gått till och varför man inte tog hans dåliga 
mående på allvar. 

Åtgärd: Svar har inhämtats från vårdgivaren. De beklagade djupt ungdomens 
bortgång och beskrev att de tidigare erbjudit föräldrarna att komma till dem 
och prata om det som hänt, men att de då tackat nej, vilket självklart var helt 
OK. vårdgivaren besvarade föräldrarnas frågor där medicinerna beskrevs, hur 
doser ändrats på grund av biverkningar, hur olika vårdgivare samarbetat kring 
beslut rörande medicinering och att de varit genuint oroliga för hans mående. 
De beskrev hur många besök som genomförts och hur kontakten mellan 
vårdgivaren, ungdomen och föräldrarna sett ut. De beklagade om föräldrarna 
upplevt sig fått vara budbärare mellan olika vårdgivarna. Men vårdgivaren 
beskrev att de haft tillgång till varandras journaler och på det viset kunnat ta del 
av andra vårdgivarens resonemang gällande medicinering och varför man fattat 
vissa beslut. Ungdomen erbjöds akut psykiatrisk vår med övernattning vid några 
tillfällen, men avböjde. Han mådde mycket dåligt av de begränsningar som 
epilepsin förde med sig, som att ta körkort och hantera vapen. De kunde inte se 
att de avvikit från rutiner eller ansvar. De ansåg att de fortlöpande försökt vara 
tillgängliga och ge stöd på bästa sätt. De förstod föräldrarnas besvikelse på 
vården och skrev att det var fruktansvärt sorgligt att ungdomen inte lever 
längre. Föräldern har tagit del av yttrandet. Ärendet avslutas.
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