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Psykiatriutskottets ordférande INTERPELLATIONSSVAR
Sandra Ivanovic Rubin (MP) 2025-10-09 RS 2025-0928

Svar pa interpellation 2025:77 av Jesper Svensson (L)
om koerna till BUP Stockholm

Jesper Svensson har i sin interpellation stillt f6ljande fraga:

1. Vilka konkreta atgirder avser styret att vidta for att korta
vantetiderna till forsta besok och behandling inom BUP Stockholm
for barn och unga inom neuropsykiatrin?

Som svar vill jag anfora foljande:

Patienter med neuropsykiatrisk fragestillning ar den storsta
patientgruppen som soker till, utreds och behandlas inom BUP. Av BUP:s
totala patientunderlag har andelen som utgors av barn och ungdomar med
en adhd-, autism eller dubbeldiagnos 6kat lavinartat sedan &r 2011. Ar 2024
var andelen 60 procent. De senaste aren har Mittenkoalitionen gjort
rekordstora ekonomiska satsningar om totalt 200 miljoner kronor i
ramhojning, samt genomfort en stor reform av organisationen for BUP.
Sektionerna har omorganiserat och renodlats, sa att alla patienter med
neuropsykiatrisk fragestillning som inte bedomts ha komplex psykiatrisk
samsjuklighet, ca 1500 patienter, har dirigerats om till sektion
neuropsykiatri. Detta har enligt SLSO inneburit att trycket har lattat inom
BUP:s nya sektion specialiserad 6ppenvard, och medfort 6kad tillganglighet
for patienter med psykiatrisk fragestillning som inte priméart handlar om
NPF. Det har 4 andra sidan lett till ett 6kat tryck och darmed minskad
tillgdnglighet inom sektion neuropsykiatri, vars effektiviserade och
stromlinjeformade utredningar utifran individuella behov, i enlighet med
nationella riktlinjer, bedoms ha legat bakom att andel patienter som fatt
behandling inom vardgarantin 6kat vid tidigare matningar. Utover detta
har remisser for ny éldersgrupp (10-13 aringar) frin BUMM:s
tillaggsuppdrag adhd sedan arsskiftet dirigerats om till BUP vilket medfort
ett okat inflode.

Sektion neuropsykiatri ar en relativt ny sektion inom BUP-SLSO som
skapats for att omhéanderta den utékade malgruppen i och med att BUMM:s
tillaggsuppdrag adhd overfors till BUP. Sektionen ar inte fullt ut
implementerad dn och man har driftstartat tvd nya enheter under varen
2025 (totalt finns nu sex enheter). Man rekryterar aven fortfarande
personal till en del av de 6vriga NP-enheter som startat under perioden
2022-2024. Pa grund av fortsatt 6kat inflode av remisser med
neuropsykiatrisk fragestillning till BUP pagar utredning om att eventuellt
starta ytterligare en neuropsykiatrisk enhet i sodra lanet.
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Man gor inom BUP SLSO bedomningen att 6kade koer till forsta besok och
behandling ar en tillfillig konsekvens av omorganisation och utékad
malgrupp. For barn och familjer som véntar pa att fa hjilp har
Mittenkoalitionen tagit initiativ till att utveckla den sa kallade Adhd-kartan.
Det ar ett digitalt stod till den som har ett barn under 18 ar med misstankt
eller faststilld adhd-diagnos. Dér kan man lira sig mer om vad adhd ar,
vilka stod man kan f& bade med eller utan diagnos samt hitta ingéngar till
sarskilda teman som kan matcha just ens barns speciella behov.

Ytterligare planerad atgard som forvantas fa positiva effekter for
tillgdngligheten vid BUP ar ett fordjupat samarbete mellan BUP och
Habilitering och hilsa (H&H). Samarbetet syftar till att, i enlighet med
nationella riktlinjer, erbjuda tidiga insatser i form av psykoedukativa
insatser vid H&H (adhd-center) for de patienter vid BUP som star i ko till
neuropsykiatrisk utredning. Det innebar att ge insatsen nar behovet
upptiacks utan att fordroja den neuropsykiatriska utredningen. Insatsen
forvantas i flera fall vara tillracklig for att patient och nirstadende ska kunna
hantera funktionsnedsittningen i vardagen och darmed minska besviren
samt hgja livskvaliteten. For flera av dessa barn och unga kommer det inte
langre att vara meningsfullt att ga vidare med utredning och pa sa satt
avlastas kon till BUP till formén for de som ar i storst behov av en
utredning. En annan forvantad positiv effekt av att tidigarelagga de
psykoedukativa insatserna ar att patient och narstaende, som gar vidare
med utredning, far 6kad kunskap om olika behandlingsalternativ.

I syfte att forbéattra tillgangligheten och leva upp till vardgarantins gréans for
forsta besok planerar man vid BUP SLSO &ven att utoka och fordjupa den
medicinska bedomningen vid den forsta kontakten patienter har med BUP.
Det innebir att man behover dndra arbetssétt pA BUP En vig in och
erbjuda alla patienter dir det ar mojligt ett forsta bedomningsbesok pa
video istillet for radgivningssamtal via telefon som ar arbetssattet idag.
Forandringen innebar att BUP En vig in kommer att stédlla om och bli en
bedomnings- och remissenhet, och darmed fa ett annat uppdrag.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 9 oktober 2025

Sandra Ivanovic Rubin (MP)



