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Vardoverenskommelse om psykiatrisk akut- och
heldygnsvard for Stockholms léns sjukvardsomrade
2025

I drendet foreslas att Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) tecknar en
vardoverenskommelse att bedriva psykiatrisk akut- och heldygnsvard som
omfattar hela Region Stockholm frén och med 1 mars 2025 till och med 31
december 2025.

Beslutsunderlag/bakgrund

Hailso- och sjukvardsnamnden beslutade 20 juni 2023 att all psykiatrisk
akut- och heldygnsvard fran och med 2025 ska bedrivas av Region
Stockholms egenédgda vard, Stockholm ldns sjukvardsomrade (SLSO).
Beslutet fattades mot bakgrund av halso- och sjukvardsforvaltningens
(HSF) utredning av om det ar lampligt att ldta SLSO bedriva all
psykiatrisk heldygnsvard. Bakgrunden ar i forsta hand att enbart regionagd
vard har ratt att bedriva vard enligt lagen om psykiatrisk tvdngsvard, LPT.
HSF har identifierat en rad fordelar med att lata SLSO bedriva all
heldygnsvard vilka sammantaget vager upp nackdelarna med att inte
upphandla ndgon heldygnsvard.

De huvudsakliga skilen till beslutet fran hélso- och sjukvardsndmnden
(HSN) ar:

e farre overgangar mellan olika vardgivare (HSL-vard och LPT).

e virdavdelningar dir patienterna kan véardas hela vardtiden, oavsett
vardform, ger kvalitetsvinster och mojligheter till battre
resursanviandning.

e Dbittre forutsittningar for att skapa differentierad heldygnsvérd.

e Dbittre forutsittningar att tillgodose krav gillande patientsidkerhet och
arbetsmiljokrav vid hot- och valdssituationer.

e Dbittre overblick 6ver heldygnsvéardens form och organisation.

e ge bittre forutséttningar att fordela, dimensionera, organisera den
psykiatriska heldygnsvirden inom Region Stockholm.

Utifran ovanstaende har hilso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) tagit
fram en 6verenskommelse som avser bestillning av psykiatrisk akut- och
heldygnsvard inom SLSO 2025.

Bestillningen av akut- och heldygnsvard for vuxenpsykiatrin har tidigare
bestallts per klinik med separata 6verenskommelser. Fran 1 mars 2025
kommer bestallningen av antalet vardplatser ske samlat till hela
vuxenpsykiatrin.
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Forandringen av styrningen bedoms ge battre majlighet for SLSO att
organisera, dimensionera och planera akut- och heldygnsvarden for den
vuxenpsykiatriska varden

I 6verenskommelsen styrs inte hur SLSO viljer att fordela sina vardplatser
mellan de olika vuxenpsykiatriska klinikerna. I 6verenskommelsen stills
daremot krav pa att konsolidera den vuxenpsykiatriska akut- och
heldygnsvarden till farre utbudspunkter for att sakerstalla kvalitet,
samordning och effektivt resursutnyttjande.

I 6verenskommelsen ges ocksa ett uppdrag till SLSO att, i dialog med HSF,
utifran vardbehov identifiera vilken heldygnsvardskapacitet som ar
nodvandig. I takt med att intensiv 6ppenvard utvecklas for att battre
omhanderta de svéraste sjuka patienterna kan behovet av heldygnsvard
minska. Denna omstillning ska noggrant foljas, liksom beldggningsgraden i
heldygnsvarden, for att dimensionera heldygnsvardskapaciteten pa ratt satt
utifrdn vardbehov. Denna utveckling ligger i linje med omstallningen till
nara vard dar vard ska erbjudas patienten i 6ppen vard i patientens
narmiljo.

For barn- och ungdomspsykiatrin, dtstorningsvarden, beroendevarden och
den rattspsykiatriska virden kommer bestallningen av akut- och
heldygnsvarden fortsatt ske per klinik med separata 6verenskommelser.

Den totala ersittningen for samtliga vairdomraden avseende psykiatrisk
akut- och heldygnsvard for 2025 ar 2 928 mkr. Detta ar en
utokning/uppriakning av 6verenskommelsen med 334 mkr (13 %) jamfort
med 2024. Uppriakningen av ersittning forklaras av utékade uppdrag,
ersiattning for nationellt hogspecialiserad vard samt indexupprakning.

Forvaltningens motivering till forslaget

Forvaltningen ser positivt pa att ta emot uppdraget att bedriva psykiatrisk
akut- och heldygnsvard som omfattar hela Region Stockholm fran och med
1 mars 2025. Forvaltningen gor bedomningen att foreslagen
vardéverenskommelse ger forutsiattningar for SLSO att ge psykiatrisk
heldygnsvard till hela Region Stockholm.

Forslaget innebar att SLSO kan fortsitta arbetet med att anpassa antalet
vardplatser utifran vardbehov och utveckla arbetssatt som minskar behov
av heldygnsvard. Detta sker bland annat genom att SLSO fortsitter utveckla
och utvirdera vard och behandling via specifika vardprocesser och ser 6ver
nuvarande utbudspunkter for att sikerstilla kvalitet, samordning och
effektivt resursutnyttjande.
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Forslaget till vardoverenskommelse innebar ocksa att SLSO far i uppdrag
att ta fram en planering for hur konsolidering av den vuxen psykiatriska
slutenvarden kan ske i samrad med hélso- och sjukvardsforvaltningen.
Detta kommer att beaktas och samplaneras med den utveckling som ska ske
enligt den nya vardoverenskommelsen for den psykiatriska 6ppenvéarden.

Konsekvenser for patienter och medarbetare

Beslutet innebar positiva effekter for patienterna inom den psykiatriska
heldygnsvarden da den omfattar all psykiatrisk heldygnsvard inom Region
Stockholm.

Beslutet innebar ocksa battre forutsattningar att tillgodose krav gillande
patientsidkerhet och arbetsmiljokrav vid hot- och véldssituationer.

Utifran de nya uppdragen, framforallt inom atstorningsvarden och
beroendevarden, har rekrytering skett av nya medarbetare.

Ekonomiska konsekvenser

Bestillning av heldygnsvardsplatser inom vuxenpsykiatrin ar oférandrad
for 2025 och uppgar till 648 platser inklusive lansakuten. Ersattningen
uppgar till 1 787 mkr. Uppriakningen jamfort med foregdende ar motsvarar
9 % och forklaras av utokade uppdrag inom nationellt hogspecialiserad vard
samt arlig indexupprakning av befintliga vardplatser.

Bestillning av akut- och heldygnsvard for beroendevard, lansovergripande
beroendeakut och Maria ungdom omfattar totalt 91 vardplatser vilket ar en
utokning med 18 vardplatser. Den totala ersattningen uppgar till 265 mkr.
Uppriakningen jamfort med foregaende ar ar 74 mkr (39 %) och forklaras
till stor del av utokade uppdrag i samband med avvecklandet av Prima
Maria Beroende per 2024-12-31. SLSO:s namnd fattade beslut 2024-06-25
(2024-1942) om en tilliggsoverenskommelse. Overenskommelsen syftade
till att ge Beroendecentrum Stockholm forutsattningar att uppfylla det
utvidgade uppdraget och successivt forbereda sig infor avvecklingen av det
upphandlade avtalet.

Bestallningen for barn- och ungdomspsykiatrin omfattar totalt 33
heldygnsvardsplatser Den totala ersdttningen for heldygnsvardsplatser
inom barn- och ungdomspsykiatrin uppgar till 198 mkr. Uppriakningen
jamfort med foregdende ar ar 19 mkr (11 %). Detta avser till storst delen
ersittning for nationellt hogspecialiserad vard.

Bestillningen for dtstorningsvarden for avseende barn och vuxna omfattar
40 heldygnsvardsplatser. Den totala ersattningen uppgar till 138 mkr.
Upprakningen jamfort med foregaende ar ar 56 mkr (146 %). Detta avser
utokade uppdrag i samband ned avveckling av vardavtal med den privata
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vardgivaren Mandolean AB samt ersittning for nationellt hogspecialiserad
vard. SLSO:s ndmnd fattade beslut 2024-04-16 (2024-1318) om en
tilliggsoverenskommelse. Overenskommelsen syftade till att mojliggora
successivt 6vertagande av patienter som vardats inom Oppen- samt
heldygnsvard infor avvecklingen av det upphandlade avtalet.

Bestillningen for rattspsykiatrin omfattar totalt 218 heldygnsvardsplatser.
Den totala ersattningen for heldygnsvardsplatser for rattspsykiatrisk vard
uppgar till 539 mkr. Detta dr en 6kning med 13 mkr (2,5 %) och avser
indexupprakning.

Konsekvenser for jamlik och jamstdalld vard
Beslutet innebér forbattrade forutsiattningar att erbjuda jamlik vard inom
den psykiatriska heldygnsvarden.

Miljokonsekvenser
Beslutet innebar oférandrade konsekvenser for miljon.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att teckna
vardoverenskommelse for psykiatrisk akut- och
heldygnsvard som omfattar hela Region Stockholm fran och
med 2025-03-01, samt

att uppdra at narsjukvardsdirektoren att ta fram en planering for

hur konsolidering och anpassning av antalet vardplatser ska
ske.

Maria Ohlson Andersson

Narsjukvardsdirektor
Anna Stenseth
Verksamhetsomradeschef Psykiatri och
Habilitering

Bilaga; Vardoverenskommelse om akut- och psykiatrisk slutenvard i Region
Stockholm (HSN 2024-0761)
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