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Stockholms lans sjukv%rdsomr%de BESLUTSUNDERLAG SLSO 20-1448
Sjukv8rdsdirektéren 2020-08-21

Yttrande over Motion 2020:32 av Talla Alkurdi m.fl.
(S) om behovet av att skala upp folkhilsoarbetet i
kolvattnet av coronakrisen

(RS 2020-0548)

Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) har av Rotel IT —
Hilso- och sjukvards-, innovations- och kulturroteln, getts mojligheten att
yttra sig over behovet av att skala upp folkhélsoarbetet i kdlvattnet av
coronakrisen.

Arendet

I motionen framfors forslag pa att Halso- och sjukvardsnamnden (HSN)
ska ges uppdrag att ge en vardcentral i varje kommun/stadsdel ett utokat
halsofraimjande uppdrag samt ett geografiskt omradesansvar med
samverkansuppdrag och ansvar over olistade patienter samt att infora ett
pilotprojekt med hilsosamtal pé vardcentralerna i stadsdelarna Rinkeby-
Kista och Spanga-Tensta respektive Botkyrka och Sodertilje kommun.
Motionarerna foreslar HSN att sprida arbetet med halsokommunikatorer
till fler kommuner och stadsdelar samt att utreda inférandet av sarskilda
rotationstjanster dar specialister fran sjukhusen samt annan sekundarvard
tjanstgor pa vardcentralerna.

Forvaltningens yttrande

Region Stockholm har en bestéllar-/utforarmodell som innebar att halso-
och sjukvardsnamnden (HSN) har ett 6vergripande ansvar for de olika
behov som befolkningen inom Stockholms 1an har. HSN har dven det
overgripande ansvaret for vardutbudet inom Stockholms lan. SLSO ar en av
manga vardgivare som via avtal med HSN bedriver vard till innevdnarna
och det ar dessa avtal som styr vilka vardtjanster som SLSO kan erbjuda.
SLSO driver Transkulturellt centrum som har uppdrag att bedriva
hilsokommunikativt arbete och st6d till verksamheter samt att inom ramen
for ST-utbildning ges mojligheter for andra specialister 4n i allmén medicin
att tjanstgora vid vardcentraler.

Forslag till beslut
Niamnden for Stockholms lans sjukvardsomrade foreslas besluta

att avge Yttrande 6ver Motion 2020:32 av Talla Alkurdi m.fl. (S)
om behovet av att skala upp folkhilsoarbetet i kolvattnet av
coronakrisen enligt ovanstaende.

Mikael Ohrling

Sjukvardsdirektor
Karin Persson
Ekonomidirektor
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Motion av Talla Alkurdi (S) m.fl. om behovet av att skala upp
folkhilsoarbetet i kolvattnet av coronakrisen

Coronakrisen har pa ett smértsamt sétt visat hur de ojamlika livsvillkoren
och hilsoskillnaderna i vart [in paverkar invanarnas méjligheter till liv och
hilsa. Tidigt i coronaepidemin i Stockholmsregionen blev det tydligt att
vissa bostadsomraden drabbats sdrskilt hart av viruset, daribland
stadsdelarna i Jarvaomradet. Vi kan nu konstatera att antalet avlidna till
f6ljd av Covid-19 dr mycket ojamlikt fordelat. [ Rinkeby-Kista ligger antalet
avlidna nu pa 17 personer per 10 000 invanare, det vill sdga dubbelt sd
manga som snittet i regionen pé 8.5 avlidna per 10 000 invanare.'

Det dr tydligt att coronaviruset slagit sarskilt hart mot de omraden dér vi
sedan tidigare vet att folkhélsan &r simre. Enligt folkhdlsokollen &r
medellivslangden i Rinkeby-Kista ndstan fyra ar ldgre dn medellivslangden i
Danderyd. Att drabbas av stroke &r vidare dubbelt sd vanlig i Upplands Bro,
Rinkeby-Kista, Skirholmen och Sédertilje i jimforelse med pa Ostermalm.?
Till detta har coronakrisen skapat en stor vardskuld som riskerar att spd pa
de redan stora hilsoklyftorna. Detta da tusentals operationer och vardbesok
stillts in under epidemin samt d4 krisens ekonomiska konsekvenser riskerar
sla sédrskilt hart mot redan utsatta grupper. Mot bakgrund av detta behover
folkhilsoarbetet intensifieras och skalas upp i1 klvattnet av coronakrisen.

En vil utbyggd primérvard dr grunden till en hélsofrdmjande och
forebyggande hilso- och sjukvérd. Trots detta har vardcentralerna i Region
Stockholm varit kraftigt underfinansierade i manga ar. Nér resurserna inte
ricker till pa vardcentralerna finns en uppenbar risk att det hilsofrdmjande
och férebyggande arbetet blir lidande. Idag har 15 vardcentraler ett sarskilt
hilsofrdmjande uppdrag som kommer med en sdrskild erséttning. Uppdraget
kan till exempel handla om att genom samverkan med civilsamhillet utbilda
och sprida kunskap om hur man kan f6rebygga kroniska sjukdomar,
arrangerandet av hilsofrdmjande aktiviteter sasom promenadgrupper eller
utatriktad verksamhet i form av exempelvis sprirometrimétning pa stan. Ska
det hilsofrdmjande arbetet kunna skalas upp s& menar vi att fler
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vérdcentraler méste f& forutsittningar att arbeta pa detta sétt.

I samband med att véardvalet infordes inom primédrvérden sé férsvann
véardcentralernas omradesansvar. Ett aterinfort omréadesansvar skulle kunna
innebdra att en vardcentral inom ett geografiskt omrade sasom en kommun
eller stadsdel ges ansvar dven for de patienter som av olika anledningar inte
valt att lista sig pd en vardcentral. Dessa utgér cirka 9 procent av
befolkningen idag. Ett aterinfort omradesansvar skulle dven kunna innebéra
ett sdrskilt samverkansuppdrag i syfte att stdrka samarbetet med kommunen,
civilsamhillet och andra aktorer i lokalsamhillet. Omradesansvaret ska ges
en god ersdttning for att skapa reella forutsdttningar fér samverkan samt
uppsdkande insatser. Genom att kombinera ett hilsofrimjande uppdrag med
ett dterinfort omradesansvar kan folkhilsoarbetet né fler ménniskor.

Socialdemokraterna har under manga ar féreslagit inforandet av
regelbundna hélsosamtal pa vardcentralerna. Hilsosamtal har infort i flera
regioner runt om i Sverige och studier visar pa att hdlsosamtalen pa ett
kostnadseffektivt sdtt kunnat forebygga cancer och hjirt- och kérlsjukdomar
i befolkningen.?* Region Visterbotten har varit tidiga med ett infora detta
koncept och sd som hilsosamtalen dr uppbyggda dér bestar hédlsosamtalen
av tva delar. Den forsta delen utgérs av en individuell hdlsoundersékning
dér patienten bland annat far ldmna blodprov f6r analys av blodfetter och
blodsocker. Den andra delen bestér av ett individuellt hdlsosamtal med en
specialistutbildad sjukskd&terska med fokus pé hur patienten kan hitta mer
hdlsosamma levnadsvanor for att forbygga sjukdom och ohilsa. 1
Visterbotten kallas patienter till hdlsosamtal pa sin vardcentral det ar de
fyller 40, 50 respektive 60 ar. En tidigare rapport som gjorts pa uppdrag av
Region Stockholm 2018 rekommenderade att regionen infor hdlsosamtal i
primérvarden som ett pilotprojekt i ett antal kommuner. Vi menar att det dr
hog tid att inf6ra hédlsosamtal i nagra av de kommuner och stadsdelar dir
ohélsan &r storst.

Region Stockholm har genom Transkulturellt centrum anstillda
hédlsokommunikat6rer med uppdrag att na ut till nyanldnda och andra
personer med migrationsbakgrund med hélsofrdimjande och férebyggande
insatser. Det kan till exempel handla om information pa olika sprak om
hilso- och sjukvéardsystemets organisering, levnadsvanor med mera.
Hilsokommunikatdrerna har spelat en viktig roll under coronaepidemin i
Stockholmsregionen dé de bland annat bemannat en sérskild telefonlinje dér
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information om coronaviruset erbjudits pa olika sprak. Trots det viktiga
arbete som hélsokommunikattrerna gor finns de idag endast inom 8
kommuner i regionen, vi menar att detta viktiga arbete maste spridas till fler
delar av ldnet.

Slutligen har vi under coronaepidemin kunnat se ett 6kat samarbete mellan
hilso- och sjukvardens olika delar och mellan primér- och sekundédrvarden.
Ett sétt att stdrka samverkan mellan primédrvarden, sjukhusen och annan
specialistvard dven efter coronakrisen vore att infora sirskilda
rotationstjénster dir exempelvis specialister pa sjukhusen tjanstgor bitvis pa
vardcentralerna. Genom detta kan sjukhusspecialisterna utfora fortbildning
inom primérvéarden och kollegial dialog och samarbete kan byggas upp
mellan primér- och sekundérvéarden. For patienterna skulle ett sédant
arbetssétt kunna mojliggéra en 6kad nérhet till fler specialister genom att
exempelvis fa tillgang till en kardiolog pé vardcentralen. Detta arbetssitt
skulle kunna leda till en béttre vird for patienter med kroniska sjukdomar pa
véardcentralen och ddrmed vara en viktig insats for en 6kad och mer jamlik
folkhélsa.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi regionfullmiktiges
ledarmdéten att:

att uppdra &t hilso- och sjukvardsndmnden att ge en vardcentral i
varje kommun/stadsdel ett utdkat hilsofraimjande uppdrag
samt ett geografiskt omrédesansvar med samverkansuppdrag
och ansvar over olistade patienter

att uppdra at hilso- och sjukvardsndmnden att infora ett
pilotprojekt med hélsosamtal pa vérdcentralerna i stadsdelarna
Rinkeby-Kista och Spinga-Tensta respektive Botkyrka och
Sédertilje kommun

att uppdra at hélso- och sjukvardsndmnden att sprida arbetet med
hialsokommunikatdrer till fler kommuner och stadsdelar

att uppdra 4t hélso- och sjukvardsndmnden att utreda inférandet

av sérskilda rotationstjédnster dédr specialister fran sjukhusen
samt annan sekundéirvérd tjédnstgor pé vardcentralerna

Talla Alkurdi Lars Bryntesson
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