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Primärvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE PVN 2024-0122
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-06-03
Rehab habilitering försäkringsmedicin 
hjälpmedel
Carita Holmlund Stavrou

                  Primärvårdsnämnden 

Godkänna förtida upphörande av avtal med Stockholms läns 
sjukvårdsområde inom vårdval specialiserad fysioterapi 

Ärendebeskrivning
Ärendet innehåller förslag att enligt lag (2008:962) om valfrihetssystem (LOV), 
godkänna förtida upphörande av avtal med Stockholms läns sjukvårdsområde inom 
vårdval specialiserad fysioterapi på Värmdö.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande

Förslag till beslut
Primärvårdsnämnden beslutar följande:

Ansökan från Stockholms läns sjukvårdsområde om förtida upphörande av avtal inom 
vårdval specialiserad fysioterapi godkänns.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
Stockholms läns sjukvårdsområde, organisationsnummer 232100-0016, har 
inkommit med en ansökan om förtida upphörande av avtal inom specialiserad 
fysioterapi vid mottagningen Värmdö Rehab, Odelbergs väg 19, 134 40 Gustavsberg 
från och med 18 juni 2026. 

Leverantören har sedan 1 april 2017 avtal för specialiserad fysioterapi vid 
mottagningen Värmdö Rehab. Verksamheten bemannas av en fysioterapeut, som har 
yrkesförbundet Fysioterapeuternas specialiserade kompetens inom ortopedisk 
manuell terapi. I samma lokal bedriver leverantören avtalad verksamhet inom vårdval 
primärvårdsrehabilitering och sedan 1 april 2025 även valbart uppdrag specialiserad 
fysioterapi. Leverantören ansöker om förtida upphörande av avtalet för att i stället 
samlat bedriva specialiserad fysioterapi inom leverantörens avtal för 
primärvårdsrehabilitering.

Specialiserad fysioterapi 
Per den 4 maj 2026 omfattar vårdvalet 204 avtal fördelade på 67 olika 
mottagningsadresser och 192 leverantörer. På Värmdö finns det ett avtal inom vårdval 
specialiserad fysioterapi, vilket är samma avtal som detta ärende avser. 
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Överväganden 
En fysioterapeut kan inte samtidigt bemanna avtal inom både vårdval specialiserad 
fysioterapi och vårdval primärvårdsrehabilitering. Bifall till förslaget är därmed en 
förutsättning för att fysioterapeuten ska kunna bemanna leverantörens avtal inom 
primärvårdsrehabilitering i samma lokal. 

Kompetensen specialiserad fysioterapi inom vårdval primärvårdsrehabilitering 
bedöms bland annat stärka patientsäkerheten, underlätta samordnade 
rehabiliteringsinsatser för patienter med omfattande behov samt öka 
förutsättningarna för samverkan mellan berörda vårdprofessioner.

Ekonomiska konsekvenser 
Avtalet som föreslås för förtida upphörande har ett ersättningstak på högst 1 125 000 
kronor för helt kalenderår. Bifall till förslaget bedöms innebära ringa ekonomiska 
konsekvenser då leverantören ansöker om förtida upphörande av avtalet för att den 
bemannande fysioterapeuten ska kunna ingå i leverantörens avtal inom 
primärvårdsrehabilitering

Konsekvenser för patientsäkerhet 
Bifall till förslaget ger förutsättning för att fysioterapeuten ska kunna ingå i 
bemanningen av leverantörens avtal inom primärvårdsrehabilitering, vilket bedöms 
stärka patientsäkerheten.

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Bifall till förslaget ger förutsättning för att fysioterapeuten ska kunna ingå i 
bemanningen av leverantörens avtal inom primärvårdsrehabilitering, vilket bedöms 
stärka förutsättningen för jämställd och jämlik vård. 

Bifall till förslaget bedöms även ha en positiv funktionsrättskonsekvens då det stärker 
förutsättningen för samordnade rehabiliteringsinsatser för patienter med omfattande 
behov samt ökar förutsättningarna för samverkan mellan berörda vårdprofessioner.

Miljökonsekvenser 
Bifall till förslaget bedöms innebära oförändrade miljökonsekvenser. Leverantörer 
inom båda de berörda vårdvalen ska verka för att minska och undvika skadlig 
miljöpåverkan samt verka för att regionens miljömål uppnås.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Christoffer Bernsköld
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Stockholms läns sjukvårdsområde, Värmdö Rehab
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-06-03
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