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Svar pa interpellation 2017:53 av Birgitta Sevefjord (V) om
vard av vuxna och barn som utsatts for sexuella 6vergrepp

Birgitta Sevefjord (V) har stallt foljande fragor till mig om vard av vuxna och
barn som utsatts for sexuella 6vergrepp:

- Auvser landstinget att ta fram ett vardprogram for patienter som trauma-
tiserats av sexuella 6vergrepp?

- Ar det ansvarsfullt att avsluta samarbetet med verksamheter som byggt
upp en specialistkompetens under manga ar?

- Finns motsvarande kompetens och resurser inom Stockholms l&ans
landstings egna verksamheter?

- Inom programmet Vald i néra relationer pagar ett utvecklingsarbete,
vad innebér det och ar det arbetet fardigt?

Som svar vill jag anfora féljande:

1. Avser landstinget att fram ett vardprogram for patienter som trauma-
tiserats av sexuella 6vergrepp?

Ett arbete pagar att ta fram ett vardprogram om Posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) dar hela vardkedjan kommer att inga - aven vard vid sexuella dvergrepp.
Vardprogrammet beréknas vara klart i mars 2018.

2. Ar det ansvarsfullt att avsluta samarbetet med verksamheter som
byggt upp en specialistkompetens under manga ar?

Halso- och sjukvardens ansvar &r att se till att alla patienter far en adekvat vard och
det kommer sjalvklart att ske. Halso- och sjukvardsforvaltningen har utrett hur
psykiatrin ska organiseras for att kunna arbeta med traumabehandling dér sexuellt
vald ingar. Utredningen visar pa att endast en liten del av malgruppen behandlas
hos Kris- och Trumacenter, som inte haft nagot giltigt avtal for denna vard. | hu-
vudsak har kvinnor fatt vard vid centrat. Traumabehandling av patienter som ut-
satts for sexuellt vald ar en del av specialistpsykiatrins uppdrag. Flera olika vard-
givare har sérskilda enheter som arbetar med traumabehandling. Hélso- och sjuk-
vardsforvaltningens gor bedémningen att det finns tillracklig med vardresurser
inom detta omrade for att kunna erbjuda en patientsaker vard i vart lan.



3. Finns motsvarande kompetens och resurser inom Stockholms lans
landstings egna verksamheter?

Vard och stod for personer som utsatts for sexuella dvergrepp ges pa en rad satt
och pa olika nivaer utifran individens behov.

Vuxna personer 18 ar och aldre som &r i behov av vard och stod till foljd av sexu-
ella évergrepp bor i forsta hand vanda sig till en enhet inom landstingets ordinarie
vardutbud. Lanets husldkarmottagningar erbjuder psykosociala insatser vid lindrig
till mattlig psykisk ohalsa samt krisstod.

Patienter som ar i behov av vard som kraver sjukhusens eller andra specialisters re-
surser eller kompetens remitteras vidare till lamplig verksamhet, t.ex. psykiatriska
mottagningar for vuxna. Det ar dven mojligt for patienterna att sjalva soka vard di-
rekt hos specialiserad vardgivare. Personer dver 18 ar erbjuds vard vid lanets psy-
kiatriska Oppenvardsmottagningar och akutenheter. For akuta psykiska problem
finns jourverksamheter samt den gemensamma lansakutmottagningen vid S:t Go-
rans sjukhus - som har 6ppet dygnet runt.

Inom Stockholms lans sjukvardsomrade &r traumarelaterade syndrom hogt priorite-
rade och malsattningen ar att erbjuda patienten vard sa fort som mojligt. Det galler
aven i de fall tillstandet inte bedoms sa akut att heldygnsvard behdvs. Det innebar
att patienten far en forsta vardkontakt inom tva till tre veckor vid icke akuta fall
och att man kan fa hjalp samma dag vid mer akuta tillstand.

Jarvapsykiatrin har tillgang till psykologer/psykoterapeuter som kan bedriva trau-
mafokuserad psykoterapi i verksamheten och samarbetar med tio kvalitetsgrans-
kade externa vardgivare med specialinriktningar av olika slag.

Inom Beroendecentrum Stockholm har man sedan varen 2017 gjort en sérskild
satsning for att kunna identifiera patienter med PTSD genom att inféra ”Checklista
for svara livshandelser”. Om oklarheter kvarstar kring eventuell diagnos gor en
psykolog en mer ingdende utredning.

Nér det géller utbudet for barn sa finns till BUP konsultenhet pa Sachsska ett team
som arbetar inom ungdomsenheten pa Sodersjukhuset. Teamet har ett sarskilt upp-
drag att félja upp ungdomar under 18 ar som utsatts for valdtakt. Personal som ar-
betar pa ungdomsenheten ar barnmorskor, sjukskoterskor, gynekolog, barn- och
ungdomslakare, psykologer, barn- och ungdomspsykiater, kuratorer

och medicinska sekreterare. BUP konsultenhet pa Sachsska bemannar aven Barna-
husen med egen personal. De arbetar med malgruppen. Det finns planer pa att for-
starka bemanningen pa ett av Barnahusen.

Halso- och sjukvardsforvaltningen bedomer for narvarande ett forslag att eventu-
ellt anvanda statliga Psykisk Hélsa - pengar for att genomfora en bred kompetens-
héjande insats.

4. Inom programmet Vald i nara relationer pagar ett utvecklingsarbete;
vad innebar det och ar arbetet fardigt?



I lanet finns en myndighetsgemensam strategi for att motverka vald i nara relation-
er. Operation Kvinnofrid &r en myndighetsgemensam samverkansplattform i lanet
med uppdraget att arbeta for att motverka vald i nara relationer och stédja samver-
kan mellan Lansstyrelsen i Stockholms Ian, Polismyndigheten, Kriminalvarden,
Stockholms l&ns landsting, StorStockholm (kommunférbundet i lanet) samt med
lanets samtliga kommuner.

Strategin anger riktning for och pekar ut vilka prioriterade malomraden som ar vik-
tiga for att motverka vald i nara relationer. Malsattningen ar att malgrupperna
valdsutsatta vuxna och barn ska erbjudas insatser med en forbattrad tillganglighet,
likvardighet och av god kvalitet oavsett var i lanet man bor.

Strategin pekar ut sex malomraden att sérskilt fokusera pa. Det handlar om: in-
formations- och kunskapsspridning, valdspreventivt arbete, kompetensutveckling,
utvecklande av insatser av god kvalitet samt samordning och samverkan.

Flera regionala atgarder handlar om informations- och kunskapsspridning och &r
aterkommande som: arliga kampanjer, arliga konferenser for att sprida budskapet
och tvérprofessionella utbildningsdagar. Andra bestams l6pande inom samver-
kansplattformen utifran behov och prioriteringar.

Akademiskt Primarvardscentrum (APC) ar numera samordningsansvariga inom
landstinget och dar finns en samordnare for vald i néra relationer. Vid revideringen

infor ar 2018 av strategin kommer hedersrelaterat vald att betonas tydligare. Upp-
foljning av 2017 ars insatser pagar och indikatorer ses ver.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Anna Starbrink



