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Svar pa interpellation 2021:42 Talla Alkurdi (S) om risken for
nedliaggningar inom barn- och ungdomspsykiatrin

Talla Alkurdi (S) har stallt féljande fragor.

1. Anser regionradet att det racker med enbart en BUP-mottagning for boende
i sodra Stockholms stad, ett omrade med 6ver 80 000 barn?

2. Ar regionradet ndjd med de nuvarande upphandlingarna av BUP och de
rattsprocesser som under mandatperioden drivits mot den privata aktoren?

3. Kan regionradet lova att det inte kommer bli fairre BUP-mottagningar i
lanet?

4. Anser regionradet att en god tillganglighet i hela lanet kommer kunna
sakerstallas nir antalet omraden minskar fran 17 till 9?

5. Anser regionradet att samverkan med kommuner och stadsdelar kommer
underlattas niar den nya omradesindelningen gar 6ver saval kommun- som
stadsdelsgranser?

6. Anser regionradet att regionens vardcentraler kommer klara av det utokade
uppdraget till f6ljd av nedskidrningarna inom barn- och ungdomspsykiatrin?

Som svar vill jag anfora foljande:

En trygg och tillganglig psykiatri for barn och unga ar en hog prioriterad fraga
for Region Stockholm. Ett omfattande utvecklingsarbete pagar som syftar till
att forbattra varden samt oka tillgdngligheten.

Jag vill vara tydlig med att det inte kommer vara en fraga om nagon
neddragning av resurser. Detta ir en strukturforandring som gors for att fa en
battre ssmmanhallen vard kopplat till primarvardens uppdrag for forsta
linjen.

Just nu pagar ett gemensamt utredningsarbete av HSF och SLSO om var
befintliga enheter ska forlaggas lokalmassigt. Dessa enheter skulle behdva
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samlokaliseras: dels av arbetsmiljoskal, dels for att samla resurserna sa att
personalen kan arbeta mer i team och framfor allt for att barnen och
ungdomarna ska fa mota ett team av experter och personalen som far storre
mojlighet att utveckla sin expertkunskap. Nar ett omrade innehar 80 000
barn och unga kommer troligtvis mer personal behova avsattas for just detta
omrade.

BUP ar specialistpsykiatri. De barn och unga som lider av angest och stress
som Talla Alkurdi namner i sin interpellation ska tas om hand i den utbyggda
forsta linjen hos huslakarmottagningarna.

Fran och med 1 december i ar ska samtliga huslakarmottagningarna erbjuda
utokade insatser for psykisk halsa for barn och unga mellan 6 och 17 ar (HSN
2020—-0222). Det nya uppdraget innebar krav pa mer kompetens och pa
teambaserat arbete. Insatser som ska erbjudas ar psykiatrisk bedomning,
psykologisk behandling, stodinsatser och konsultationer.

Halso- och sjukvardsforvaltningen har l6pande foljt upp verksamheten utifran
tillganglighet och kvalitet. Uppfoljningarna har genomforts i enlighet med
uppdragets omfattning och vardgivarens utfastelser i sitt anbud.
Uppfoljningarna innefattar bland annat redovisning av utvecklingsprojekt,
patientenkiter och tillginglighet dar samtliga matomraden visar pa goda
resultat for samtliga tre barn- och ungdomspsykiatriska mottagningar i privat
regi. Forvaltningen har granskat registreringar och ekonomiska transaktioner
for PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri Stockholm AB:s verksamheter inom
barn- och ungdomspsykiatri och har inte funnit nagra tecken pa systematiska
felaktigheter. Forvaltningens bedomning ar att verksamheten bedrivs enligt
uppdraget med dar tillhorande krav pa kvalitet och patientsidkerhet. Det
sammanvagda resultatet av uppfoljningar och granskningar medfor att
forvaltningen har fortsatt fortroende for PRIMA Barn- och vuxenpsykiatri
Stockholm AB sitt att bedriva barn- och ungdomspsykiatrisk verksamhet.
Den tvist angaende utbetald ersittning till Primas vuxenpsykiatri ar nu lost.

Jag kan inte lova att det efter omstruktureringen kommer vara exakt samma
antal mottagningar i Regionen. Tanken ar just att det ska bli storre och battre
mottagningar. HSN har beslutat om geografiska principer (HSN 2021-0365)
dir den andra principen ar just att: Vardgivaren ska ha rimliga
forutsdattningar att bedriva effektiv specialistvard. Det kan betyda fdrre
mottagningar med storre patientunderlag och bredare specialistkompetens
dn idag. Var ambition ar att BUP ska bli battre och effektivare for de patienter
som behover BUPs hjilp, samt att varden ar sammanhallen mellan
huslakarmottagningarna och specialist psykiatrin for barn och unga.

Med den nya omstruktureringen minskar antalet omradet fran 16 till 9,
exklusive Norrtilje som fortsitter att finnas kvar som sarskilt omrade. Halso-
och sjukvardsforvaltningen sikerstéller den geografiska tillgdngligheten
genom att utforma ansvarsomradena i enlighet med den andra geografiska
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principen som HSN har beslutat om, namligen att varden ska vara
tillganglig for den som anvander kollektivirafik och patienten ska helst inte
behova aka till andra sidan av lanet for att fa vard. Tillgangligheten i form av
att slippa vianta pa besok och behandling sakerstills framfor allt genom att
forsta linjen mot psykisk ohalsa byggs ut.

En av de geografiska principerna ir just att ansvarsgranserna inte skulle skira
genom kommun- eller stadsdelsgranser. Det gor heller inte de
ansvarsomraden som HSN har beslutat om. Ingen kommun eller
stadsdelsforvaltning kommer att beh6va samverka med mer an ett BUP-
omrade pa strukturell niva. Daremot kommer kommuner och
stadsdelsforvaltningar fortfarande behova samverka med andra BUP-
omraden for de individer som har valt att vanda sig till BUP i ett annat
omrade an dar de sjalva bor. BUP kommer dock behova samverka med fler
kommuner och stadsdelsforvaltningar. Det gar inte att undvika om man vill
att BUP ska bedriva en effektiv specialistvard for de barn och ungdomar som
har behov av det.

Vad géller oron att priméarvarden inte kommer kunna ta emot ett 6kat inflode
av barn och unga utan ett kraftigt resurstillskott vill jag pAminna om att
huslakarmottagningarna har fatt ett resurstillskott just for omhandertagande
av barn och ungas psykiska hilsa pa 6ver 60 miljoner kronor. Darutéver far
huslakarmottagningarna en upprakning pa fyra procent i det budgetforslag
som koalitionen presenterat for 2022.

Aterigen vill jag papeka att det inte sker nigra nedskirningar inom BUP.
Resurserna minskar inte utan omorganiseras. Tanken ar inte att
huslakarmottagningarna ska ta over patienter som har behov av
specialistkompetens och hor hemma i specialistpsykiatrin. Gransen mellan
specialistvard och primarvard har inte flyttats. Husldkarmottagningarnas
forstarkning av forsta linjen riktar sig till en annan malgrupp &n de som blir
hjalpta av BUP, det vill siga de med mild till méttlig psykisk ohilsa. Att det ar
primarvarden som ar lamplig att ta hand om denna patientgrupp bekraftas bland
annat av utredningen om God och néra vard.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.

Stockholm den 12 oktober 2021

Anna Starbrink



