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Hälso- och sjukvårdsnämnden TJÄNSTEUTLÅTANDE HSN 2026-0161
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 2026-08-12
Hälsoutveckling
Sofia Orrskog

Hälso- och 
sjukvårdsnämnden

Projektdirektiv gällande försöksverksamhet för 
samlokalisering av omhändertagande vid våld i nära 
relationer

Ärendebeskrivning
Hälso- och sjukvårdsnämnden i samråd med primärvårdsnämnden fick i 
regionfullmäktiges budget 2025 i uppdrag att utreda hur vårdens 
omhändertagande av personer utsatta för våld i nära relation kan stärkas 
och återkomma med förslag. Detta ärende utgör en fortsättning på ett av 
utredningens förbättringsförslag och avser ett direktiv för genomförandet 
av en försöksverksamhet för att testa ett samlokaliserat omhändertagande 
av målgruppen tillsammans med socialtjänsten i Stockholms stad.

Beslutsunderlag
Hälso- och sjukvårdsdirektörens tjänsteutlåtande 
Projektdirektiv: Försöksverksamhet för samlokalisering av 
omhändertagande vid våld i nära relationer
PM Sammanfattning av Budgetuppdrag – Utredning av omhändertagande 
av personer som utsatts för våld i nära relation

Förslag till beslut
Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar följande:

Projektdirektiv gällande försöksverksamhet för samlokalisering av 
omhändertagande vid våld i nära relationer godkänns.

Förvaltningens motivering till förslaget

Bakgrund
I 2025 års budget tilldelades hälso- och sjukvårdsnämnden uppdraget att, i 
samråd med primärvårdsnämnden, utreda hur vårdens omhändertagande 
av vuxna som är utsatta för våld i nära relation kan stärkas och att 
återkomma med förslag. Ett av förvaltningens förbättringsförslag var att 
genomföra en försöksverksamhet för att testa ett samlokaliserat 
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omhändertagande av målgruppen tillsammans med socialtjänsten i 
Stockholms stad. Bakgrunden till förslaget är att utredningen som gjordes 
inom ramen för budgetuppdraget visar att såväl regionala vårdgivare, 
kommunala verksamheter som kvinnojourer efterlyser ett snabbare, mer 
fokuserat och tvärprofessionellt omhändertagande av målgruppen. 

Parallellt har Stockholms stad fått ett budgetuppdrag att utreda 
förutsättningarna för en modell enligt Eskilstunas StoppCenter, en 
samverkansverksamhet som erbjuder stöd och hjälp till personer som är 
utsatta för, bevittnat eller utövar våld i nära relationer. I och med det har 
Stockholms stad uttryckt önskemål om att testa en samlokaliserad 
verksamhet tillsammans med regionens vårdgivare på stadens 
relationsvåldscentrum.

Överväganden 
Försöksverksamheten förväntas öka kvaliteten på omhändertagandet av 
personer utsatta för våld i nära relation som har omfattande behov av 
samordnade insatser. Detta genom att erbjuda vård, kontroll och 
uppföljning, samt stödinsatser från socialtjänsten samordnat på samma 
fysiska plats. Våldsutsatta personer förväntas snabbare kunna få adekvata 
bedömningar som leder till omhändertagande på rätt vårdnivå. 
Samordning och samlokalisering av hälso- och sjukvård och socialtjänst 
förväntas minska risken för att våldsutsatta faller mellan stolarna. 
Arbetssättet förväntas på sikt leda till att regionala och kommunala medel 
används resurseffektivt genom att våldsutsatta personer med omfattande 
stödbehov omhändertas på sådant sätt att de inte återkommande behöver 
söka vård och stöd från hälso- och sjukvård och socialtjänst.

Försöksverksamheten syftar även till att etablera strukturer för gemensamt 
lärande och erfarenhetsutbyte, som långsiktigt kan medföra förbättringar i 
omhändertagandet av målgruppens behov.

Målet är att försöksverksamheten på sikt ska kunna skalas upp och 
implementeras i ordinarie verksamhetsstruktur, givet att detta visar sig 
vara en ändamålsenlig samverkansform.

Ekonomiska konsekvenser 
Försöksverksamheten finansieras med statsbidrag, som är beslutade för 
2026. För år 2026 finns 15 miljoner kronor avsatta.  
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Konsekvenser för patientsäkerhet 
Förslaget bedöms leda till positiva konsekvenser för patientsäkerheten 
eftersom en hög kompetens i omhändertagandet generellt sett ökar 
patientsäkerheten.

Konsekvenser för jämlik och jämställd vård 
Förslaget bedöms leda till positiva konsekvenser för jämlik och jämställd 
vård. Arbetet med våld i nära relationer förstärks genom att våldsutsatta 
erbjuds samordnad och samlokaliserad vård och stöd från hälso- och 
sjukvård och socialtjänst.

Miljökonsekvenser 
Förslaget bedöms leda till oförändrade konsekvenser för miljön.

Administrativa konsekvenser 
Förslaget bedöms leda till oförändrade administrativa konsekvenser.

Anders Ahlsson                                                           
Hälso- och sjukvårdsdirektör

Anna Göjeryd Ulander
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkänd av Anders Ahlsson, 2026-08-12
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