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Primarvardsregionrad INTERPELLATIONSSVAR
Christine Lorne (C) 2026-04-30 RS 2026-0370

Svar pa interpellation 2026:23 av Amelie Tarschys
Ingre (L) om genomforandet av handlingsplanen for
fast liikkarkontakt

Amelie Tarschys Ingre har i interpellationen stillt f6ljande fragor:

1. Hur ser ansvarigt regionrad pa att antalet invanare per
specialist i allmidnmedicin enligt aktuella uppgifter uppgar
till cirka 2 099,vilket ligger 1angt 6ver den niva som
handlingsplanens berakningar utgér fran for 2025?

2. Hur kan det komma sig att handlingsplanens berdkningar
utgar fran ett vasentligt lagre antal invanare per specialist 4n
vad de faktiska uppgifterna tyder pa?

3. Bedomer ansvarigt regionrad att handlingsplanens
utvecklingsbana fram till 2034 fortfarande ar realistisk, eller
anser regionradet att handlingsplanen bor revideras med ett
mer Korrekt nulage?

4. Vilka konkreta och forstiarkta atgarder avser regionradet att
vidta for att minska antalet invanare per specialist i
allmdnmedicin och nirma sig Socialstyrelsens riktmérke om
i genomsnitt 1 100 patienter per specialist?

Som svar vill jag anfora foljande:

Anledningen till att det finns en skillnad mellan siffrorna ar att de bygger pa
tva olika berdkningsmetoder och mattillfillen. Handlingsplanen for fast
lakarkontakt och berdkningen av hur antalet liakare ska utvecklas over tid
bygger pa den sedan tidigare beslutade dimensioneringsplanen for ST-
lakare och specialister. Framtagandet av den dimensioneringsplanen
byggde pa en manuell kartlaggning av antalet specialister i allmdnmedicin
som genomfordes under 2022. Vid den tidpunkten var regionens
listningssystem, ListOn, inte uppdaterat och kunde darfor inte anvandas for
att fa fram tillforlitliga uppgifter. Den siffra pd 2 099 invanare per specialist
som interpellanten lyfter fram ar en budgetindikator som mattes i
december 2025. Denna berdkning utgar fran det nyligen uppdaterade
listningssystemet ListOn. De tva siffrorna ar alltsa ett resultat av tva olika
berdkningssitt fran olika tidpunkter, med olika datakallor, och méter alltsa
inte samma sak.
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Att ListOn nu ar uppdaterat ar en direkt f6ljd av att vi har en handlingsplan
pa plats som mojliggor en mer precis och kontinuerlig uppf6ljning av
lakarbemanningen och antalet listade patienter per ldkare, vilket ar en
forutsattning for att kunna f6lja arbetet framat. Korrekta siffror ar ocksa
nodvindigt for att vi ska kunna ge bonus till de vardcentraler som narmar
sig malet. Att listningssystemet inte varit uppdaterat — och att vi darmed
inte haft en tillforlitlig siffra 6ver hur manga lakare som finns i regionens
primérvard — ar ett tydligt exempel pa hur pass underprioriterad frigan om
fast lakarkontakt varit historiskt. Det dndrar vi pa nu. Genom att ha
korrekta siffror och tillforlitliga data har vi antligen kunnat ta fram en
indikator som for forsta gangen mater utvecklingen mot att na
Socialstyrelsens riktvirde om max 1100 patienter per likare.

Pa fragan om handlingsplanen bedéms som realistisk ar svaret ja.
Handlingsplanens mal och syften i form av att 6ka antalet specialister och
ST-lakare, forbattra arbetsmiljon och folja upp utvecklingen ligger fast.
Med det sagt kommer handlingsplanen att utvarderas och vid behov
justeras utifran den kontinuerliga uppf6ljning som nu genomfors med hjalp
av att vi nu exempelvis har uppdaterade siffror i ListOn. Givet att vi precis
fatt fram en indikator kommer det krivas lite tid for att vi med sidkerhet kan
utvirdera och jamfora utvecklingen fran ar till ar. I handlingsplanen
framgar det dven att atgdrderna och handlingsplanen ska uppdateras vart
tredje ar.

Vi genomfor flera riktade satsningar for att na malen med handlingsplanen.
Under mandatperioden har vi tillfort cirka 2,1 miljarder mer till
vardcentralerna for att de ska fa battre ekonomiska forutsattningar och for
att fler lakare ska kunna anstillas. I budget 2025 avsatte vi 180 miljoner for
att anstilla flera lakare och 2026 avsitter vi 190 miljoner. Den nya
budgetindikatorn som namndes ovan ar ett annat konkret exempel som
mojliggor att vi nu kan folja upp och utvardera hur vi narmar oss malet pa
ett satt som tidigare inte var mojligt. Parallellt fortsatter vi att forsoka hitta
bra miatmetoder som inte ensidigt fokuserar pa Socialstyrelsen riktvirde,
utan som ocksa tar hansyn till vardtyngd, sammansattning av 6vrig
personal och det faktum vardcentralsuppdragets omfattning varierar och
ser lite olika ut mellan vardcentraler. Pa sa vis kan vi fa fram mer
rattvisande matmetoder utifran lokala forutsiattningar och behov hos varje
vardcentral,

Utokningen av ST-ldkare i allmdnmedicin foljer den langsiktiga
planeringen. Under 2025 tillsattes cirka 190 nya ST-tjanster. Vid slutet av
2025 fanns 720 pagdende ST-tjanster i allmanmedicin, vilket ar i linje med
planen. Malsattningen for 2026 ar en fortsatt utokning for att na mellan
740 och 760 pagaende ST-tjanster vid arets slut.

Darmed anser jag interpellationen besvarad.
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Stockholm den 30 april 2026

Christine Lorne



