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Interpellation om Väntetiderna inom ätstörningsvården 
 

Det är stora problem med väntetiderna inom ätstörningsvården. Bland annat 
till följd av pandemin finns ett uppdämt behov, samtidigt som patienterna 
mår sämre på grund av en längre väntan på vård. Situationen är mycket 
allvarlig och konkreta åtgärder krävs på såväl kort som lång sikt. 
Privatiseringarna av vården i Region Stockholm har även öppnat upp för 
plånbokslösningar där personer med mindre behov kan köpa sig före i kön. 
 
Det är tydligt att ätstörningsvården behöver mer resurser. Ätstörningsvården 
hos Stockholms centrum för ätstörningar är alldeles för högt belastad och 
har varit det under en lång tid. Det blågröna styret har blundat för 
problemen och låtit köerna växa sig långa. Det är orimligt att du ska behöva 
vänta i 1,5 år på vård och behandling när du är drabbad av en sjukdom med 
risk för dödlig utgång. 
 
Utöver de långa köerna är Socialdemokraterna även oroade över hur de 
omfattande omorganisationerna, centraliseringarna och privatiseringarna 
inom barn- och ungdomspsykiatrin kommer påverka även 
ätstörningsvården. 11 000 barn ska få sin vård privatiserad och det kommer 
bli färre mottagningar. Detta vill vi socialdemokrater stoppa. BUP måste få 
mer resurser för att kunna ge fler vård i tid. Hade vi fått bestämma hade 
pengarna gått till mer kompetenshöjande insatser inom BUP. Vi vill även 
lyfta behovet av mottagningar för Unga Vuxna i hela länet, som kan jobba 
med en lite äldre målgrupp. Tyvärr vill Moderaterna och de blågröna även 
stänga den välfungerande mottagning som idag ligger vid St Eriksplan.  
 
Det är problematiskt att privata vårdgivare inte arbetar med hela 
målgruppen. Vi menar att skattefinanseriad vård ska kunna möta breda 
vårdbehov. Däremot måste kompetensen vara samlad för att kunna ge bästa 
möjliga vård.  
 
När köerna blir långa öppnas möjligheten för privata aktörer att ta ut 
avgifter för att låta patienter köpa sig före i kön. Detta skapar en ytterligare 
press på anhöriga som redan idag kan ha det svårt att få ekonomin att gå 
ihop. Utöver att det undergräver hela principen om att vård ska ges efter 
behov. Att uppgifter om hur privata vårdgivare låter personer betala ur egen 
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ficka för att köpa sig före i kön framkommit är helt oacceptabelt. Här måste 
regelverken bli skarpare – ingen vårdgivare som finansieras av skattepengar 
ska få ta emot privatbetalande pengar. Behoven ska alltid styra vem som får 
vård först 
 
Hade vi haft en fullt finansierad ätstörningsvård och psykiatri hade inte 
dessa problem uppstått i samma utsträckning. För oss är det oerhört viktigt 
att samverkan stärks, inte minst när det gäller samsjuklighet. Patienter ska 
inte hamna mellan stolarna och inte få korrekt vård. 
 
Med anledning av detta vill jag fråga ansvarigt regionråd: 
 

- Vilka konkreta åtgärder planeras för att korta väntetiderna inom 
ätstörningsvården? 

 
- Hur ser du på risken att patienter hamnar mellan stolarna inom 

ätstörningsvården i och med de omfattande omorganisationerna 
inom barn- och ungdomspsykiatrin? 
 

- Är det rimligt att privata vårdgivare inte har samma ansvar vad 
gäller vård av patienter enligt LPT? 

 
- Hur ser du på att vårdgivare med avtal med Region Stockholm har 

tillåtit patienter att köpa sig före i kön? 
 

- Pågår ett arbete med att stoppa möjligheten för skattefinansierade 
vårdgivare att tillåta patienter att betala vård ur egen plånbok eller 
genom privata sjukvårdsförsäkringar? 
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