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Regionrddsberedningen SKRIVELSE
2019-09-04 RS 2019-0281

Regionstyrelsen

Motion 2019:1 av Tara Twana m.fl. (S) om okat behov
av klimakterieradgivare

Foredragande regionrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Tara Twana m.fl. (S) har till regionfullméktige l1amnat en motion i vilken de
foreslar att hilso- och sjukvardsnamnden uppdras att utreda behovet av
klimakterieradgivare i Region Stockholm samt att uppdatera det regionala
vardprogrammet "Behandling av klimakteriella symtom”.

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullméktige
att besluta foljande.

Motion 2019:1 av Tara Twana m.fl. (S) anses besvarad med hanvisning till
regionraddsberedningens motivering.

Regionradsberedningens motivering

I motionen foreslas att behovet av fler klimakterierddgivare i Region
Stockholm ska utredas och att det regionala vardprogrammet for
”Behandling av klimakteriella besvar” ska uppdateras.

For att kvinnor med klimakteriebesvar i Region Stockholm ska erbjudas en
tillganglig vard med hog kvalitet pagar i dagslédget flera insatser med syfte
att oka tillgangligheten.

I dag kan kvinnor med klimakteriebesvir soka vard pa antingen en
huslakarmottagning eller en gynekologisk mottagning. Sedan Vardval
gynekologi infordes har antalet avtal mellan regionen och
gynekologmottagningar 6kat och "Tillstdnd i samband med klimakteriet”
var under 2018 den vanligaste diagnosen inom Vardval gynekologi.

For att huslakarmottagningarna ska kunna ta emot fler kvinnor med
klimakteriebesvér genomfors en utbildningssatsning med
informationsmoten for allmanlakare. Amnet ar aven en del i kursen for ST-
lakare i allmanmedicin.



Fel! Hittar inte referenskalla.
2(2)

SKRIVELSE
2019-09-04 RS 2019-0281

Det pagar dven en revidering av forfragningsunderlaget for
barnmorskemottagningarnas verksamhet och i samband med detta utreds
om klimakterieradgivning pa basal niva ska inga i
barnmorskemottagningarnas uppdrag.

Det regionala vardprogrammet for "Behandling av klimakteriella symtom”
har arkiverats och istillet anvinds de nationella rekommendationerna.
Dartill ingdr omradet i den planerade 6versynen av kunskapsliget inom
ramen for den nya kunskapsorganisationen. Framover kommer det
regionala programomradet RPO Kvinnosjukdomar och forlossning att ha
ansvar for kunskapslaget om klimakteriebehandlingen i regionen.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:1

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019

Haélso- och sjukvardsférvaltningens tjansteutlatande den 29 maj 2019

Irene Svenonius Anna Starbrink
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Regionstyrelsen

Motion 2019:1 av Tara Twana m.fl. (S) om okat behov
av klimakterieradgivare

Arendebeskrivning

Tara Twana m.fl. (S) har till regionfullméktige 1dmnat en motion i vilken de
foreslar att hilso- och sjukvardsndmnden uppdras att utreda behovet av
klimakterieradgivare i Region Stockholm samt att uppdatera det regionala
vardprogrammet "Behandling av klimakteriella symtom”.

Beslutsunderlag

Regiondirektorens tjansteutlatande

Motion 2019:1

Hailso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 18 juni 2019
Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 29 maj 2019

Forslag till beslut
Regionradsberedningen foreslar regionstyrelsen foresla regionfullmiaktige
att besluta foljande.

Motion 2019:1 av Tara Twana m.fl. (S) anses besvarad med
hanvisning till vad som sigs i regiondirektorens tjansteutlatande.

Regionledningskontorets forslag och motivering
Sammanfattning

Motionirerna foreslar att hilso- och sjukvardsndmnden far i uppdrag att
utreda behovet av fler klimakterieradgivare samt att uppdatera regionalt
vardprogram “"Behandling av klimakteriella symptom”.

Det regionala virdprogrammet har arkiverats da Svensk férening for
obstetrik och gynekologi (SFOG) nyligen har uppdaterat de nationella
rekommendationerna kring hormonbehandling i klimakteriet. Samtidigt
pagar en revidering av forfragningsunderlaget for
barnmorskemottagningarnas verksamhet dar frdgan om utokat uppdrag
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kring klimakterierddgivning ska utredas. Mot bakgrund av detta anser
regionledningskontoret att motionen ska anses besvarad.

Bakgrund

Tara Twana m.fl. (S) foreslar i en motion att regionfullmiktige ska ge halso-
och sjukvirdsnamnden i uppdrag att utreda behovet av fler
klimakterieradgivare i Region Stockholm samt att uppdatera det regionala
vardprogrammet “Behandling av klimakteriella symtom”. Motionédrerna
menar att vardvalssystemet har lett till underetablering av mottagningar i
socioekonomiskt svaga omraden och att kvinnor i dessa omraden darfor har
samre mojlighet att triaffa en klimakterieradgivare.

Motionen har remitterats till halso- och sjukvardsnimnden.

Overvéiganden

En malsattning med vardvalssystemet dr att uppmuntra nya vardgivare att
etablera sig i Stockholmsregionen, bade inom specialistvard och
primarvard. Vardvalssystemet bidrar till att fler patienter far vard i tid
genom oOkat vardutbud samt mojlighet att vilja vardgivare. Utover ett
utokat vardutbud, ger vardvalssystemet ocksd vardens medarbetare fler
mojliga arbetsgivare samtidigt som det driver pa kvalitetsutveckling inom
varden. Inom ramen for vardvalssystemet ar det inte mojligt att styra var en
vardgivare etablerar sig geografiskt.

I Budget 2019 for Region Stockholm (LS 2017-1455) konstateras att
vardvalsmodellen behover utvecklas for att Annu battre mota patienternas
vardbehov. Vardutbudet inom vardvalen och den 6vriga 6ppna
specialistvarden ska ses 6ver med fokus pa behovsorientering, tillgianglighet
och effektiv anvandning av skattebetalarnas pengar. Det anges ocksa att
halso- och sjukvardsndmnden under 2019 bland annat ska prioritera
arbetet med att forbattra tillgdngligheten inom varden dar tidsbokning och
kontaktvigar ska utvecklas och priglas av valfrihet och anpassas efter
patientens behov, bland annat genom olika digitala tjanster.

Kvinnor med klimakteriebesvir kan i dagslaget soka vard hos ldkare pa
gynekologisk mottagning eller husldkarmottagning. Halso- och
sjukvardsnamnden lyfter i sitt yttrande att den vanligaste diagnosen inom
vardval gynekologi under 2018 var "Tillstind i samband med klimakteriet”
med sex procent av totalt 362 000 besok.

Halso- och sjukvardsnamnden lyfter ocksa i sitt yttrande att det pagar en
satsning for att utbilda allménlédkare for att dessa ska kunna ta emot fler
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besok av denna karaktar. Vid tillfillen d& patientens behov inte tillgodoses
av basal klimakterieradgivning kravs en likares bedomning for att utreda
andra tankbara diagnoser. Sarskilda informationsméten for allmanlakare
ordnas och amnet inkluderas i kursen for ST-ldkare i allmdnmedicin som
genomfors tva ganger per ar.

I dagslaget ingar det inte i barnmorskemottagningarnas uppdrag att
erbjuda klimakterieradgivning. Halso- och sjukvardsforvaltningen arbetar
for narvarande med att revidera forfragningsunderlaget for
barnmorskemottagningarnas verksamhet och frdgan om att inkludera
klimakterierddgivning kommer att utredas i samband med revideringen.

Det tidigare regionala vardprogrammet fér "Behandling av klimakteriella
symtom” har i samrad med specialsakkunnig inom gynekologi arkiverats
under 2019 utan uppdatering. Det finns tva skal till detta. Det forsta ar att
det finns nationella rekommendationer framtagna av experter inom
professionsforeningen SFOG (Svensk forening for obstetrik och gynekologi)
som ar publicerade i en sé kallad ARG-rapport (arbets- och referensgrupp)
2010 och som anvinds nationellt. En uppdatering av rekommendationerna
om hormonbehandling i klimakteriet har nyligen genomforts av SFOG:s
nationella arbetsgrupp.

Det andra skilet ar att detta omrade ingér i den planerade 6versynen av
kunskapsliget inom ramen fér den nya kunskapsorganisationen. De
kommande regionala programomradena (RPO) kommer ha ansvar for att
genomfora gap-analyser kring var varden brister i kvalitet eller ar ojamlik.
RPO Kvinnosjukdomar och férlossning kommer dé bland annat ha ansvar
for kunskapsliget giallande klimakteriebehandlingen i regionen.

Med anledning av pagaende revidering av forfragningsunderlaget och
utredning kring barnmorskemottagningarnas eventuellt utokade uppdrag
kring klimakterierddgivning samt 6vriga utbildningsinsatser som nimns
ovan anser regionledningskontoret att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser

Eventuella ekonomiska konsekvenser av ett beslut enligt motionarernas
forslag kommer att lyftas i samband med beslutet om det reviderade
forfragningsunderlaget for barnmorskemottagningar.
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Carina Lundberg Uudelepp
Regiondirektor
Stefan Schildt
Tf. stabschef
Beslutsexpediering:
Akt

Hailso- och sjukvardsnimnden
Regiondirektorens stab

Godkand av Carina Lundberg Uudelepp, 2019-07-29
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Motion av Tara Twana med flera (S) om ékat behov av klimakterie-
radgivare

Cirka en miljon svenska kvinnor 4r i klimakteriet, som 4r petrioden nir produktionen
av Ostrogen och progesteron upphor i dggstockarna. Bortfallet av 6strogen kan hos
en del kvinnor ge besvir i form av vallningar och obehag frin undetlivet. Dessa kan
behandlas med likemedel som innehiller iamnen som hat samma effekt som krop-
pens egna hormoner.

Idag soker sig allt fler kvinnor till klimakterierddgivare. Sveriges Radio rappotterade
den 14:e januari 2019 om att det har mirkts en markant 6kning av efterfrigan av den
formen av radgivning frin kvinnor. Den rddande bristen pa gynekologer och barn-
motskor innebir att alla de kvinnor med behov av ridgivning inte fir det idag. Det
finns farre 4n hundra personer som ar utbildade klimakterierddgivare i hela Sverige.

I Region Stockholm finns klimakterierddgivning pa ett antal barnmotskemottag-
ningar och gynekologiska mottagningar, men de flesta av dessa ligger i den centtala
innerstaden. Vardvalssystemet har lett till att privata vardgivare i hogre grad har viljer
att etablera sig i omriden med hég medelinkomst 4n med 1ag. Foljden av detta blit att
det rader en underetablering av mottagningar i mer socioekonomiskt svaga omriden.
Det ir allvarligt eftersom kvinnor 1 dessa omriden riskerar att inte fa tillging till den
vard som de beh6ver och har ritt till. Varden blir allt mer ojimlik, vilket inte borde
accepteras 1 vart samhaille.

Vi socialdemokrater anser att virden f6r de som lider av klimakteriella besvir beho-
ver forbittras. I Sverige kallas alla kvinnor mellan 23 och 49 till gynekologisk cell-
provskontroll, eller screening test som det ocksa kallas, vatt tredje 4r, men métet dat
ar kort. Fler borde fa mojlighet att triffa en klimakterierddgivare for att fa hjilp och
stod 1 den perioden 1livet. Vi vill att Region Stockholm utreder om det behovs fler
klimakterieradgivare i regionen. Vivill &ven att man ser 6ver det regionala vardpro-
grammet eftersom kunskaperna pi det hir omradet har 6kat dramatiskt under de
senaste aren och organisationen av kvinnosjukvard hat dndrats pa ett avgdrande sitt.
Det behovs uppdatering bade vad giller rekommenderad hormonbehandling och al-
ternativ behandling. Det ar viktigt att sikerstalla att kvinnor med klimaktetiebesvat
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inte undetbehandlas utan far ritt behandling och slipper lida 1 onédan. Det giller alla
kvinnor, oavsett var i regionen de bor.

Med anledning av ovanstiende foreslar Socialdemokraterna fullmiktige besluta:

att ge hilso- och sjukvirdsnamnden 1 uppdrag att utreda behovet av fler
klimakterierddgivare i Region Stockholm

att ge hilso- och sjukvirdsnimnden i uppdrag att uppdatera det regionala

virdprogrammet for ”Behandling av klimakteriella besvir”.

Stockholm den 12 februari 2019

Tara Twana (S) Catarina Carbell (S)

% A e
Bawer Kevir (S)

ulia Ekedahl-Lotoft (S) Maria Kjellsdotter\Rydinger (S)

Galina Mongi‘;es Leal (S)
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§ 122
Yttrande over motion 2019:1 av Tara Twana m fl (S)

om okat behov av klimakterieradgivare
HSN 2019-0763

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over en motion om okat behov av klimakterierddgivare. I motionen foreslar
Tara Twana med flera (S) att hilso- och sjukvardsndmnden ska ges i
uppdrag att utreda behovet av fler klimakterieradgivare i Region Stockholm
samt att uppdatera det regionala virdprogrammet for "Behandling av
klimakteriella besvar”.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:1 av Tara Twana med flera (S)

Yrkanden

1. Ordforanden Anna Starbrink (L) yrkar bifall till f6rvaltningens forslag.

2. Talla Alkurdi (S) yrkar med instimmande av Jonas Lindberg (V) bifall till
motionen.

Propositionsordning
Ordforanden Anna Starbrink (L) stiller proposition pa forslagen och finner
att hilso- och sjukvirdsndmnden beslutar enligt ordférandens yrkande.

Beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna hilso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlaitande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Reservation
Talla Alkurdi (S) anmaler att S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Jonas Lindberg (V) anmaler att V-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.

Expedieras till

Regionstyrelsen
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.
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Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2019-05-29

Barn-Kvinnor-Unga-Asyl

Pia Pahlstad
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Halso- och
sjukvardsnamnden

Yttrande over motion 2019:1 av Tara Twana m fl (S)
om okat behov av klimakterieradgivare

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvardsndmnden ska yttra sig
over en motion om okat behov av klimakterieradgivare. I motionen foreslar
Tara Twana med flera (S) att hilso- och sjukvardsnamnden ska ges i
uppdrag att utreda behovet av fler klimakterieradgivare i Region Stockholm
samt att uppdatera det regionala vardprogrammet for "Behandling av
klimakteriella besvar”.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande
Motion 2019:1 av Tara Twana med flera (S)

Arendets beredning
Arendet har beretts i folkhdlsoberedningen.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att till regionstyrelsen 6verlamna halso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutldtande som nimndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I motionen framfors att varden for de som lider av klimakteriella besvar
behover forbittras och att fler borde fa mojlighet att traffa en
klimakterieradgivare. Den radande bristen pa barnmorskor och
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gynekologer lyfts fram som en av orsakerna till att kvinnor som har behov
av klimakterieradgivning inte far det idag. I motionen foreslas darfor att
hélso- och sjukvardsniamnden far i uppdrag att utreda behovet av fler
klimakterieradgivare. I motionen foreslas ocksa att det regionala
vardprogrammet for behandling av klimakteriella besvar ses over eftersom
kunskaperna har 6kat inom detta omrade de senaste dren.

Overvdganden

Klimakterierddgivning

Kvinnor kan idag antingen soka sig till en lakare pa en gynekologisk
mottagning eller huslikarmottagning for sina klimakteriebesvir. De allra
flesta vander sig till nadgon av regionens 44 gynekologmottagningar. Den
vanligaste diagnosen inom vardval gynekologi under 2018 var just
“Tillstdnd i samband med klimakteriet”. Den har anvints 20 700 génger av
totalt 362 000 besok, det vill sdga i sex procent av samtliga besok. Samma
diagnos angavs for 530 besok inom huslidkaruppdraget, vilket ar en
forsvinnande liten del i forhallande till de drygt fyra miljoner besok som
totalt gors inom uppdraget.

Om det inte handlar om basal klimakterierddgivning kravs en lakares
kompetens for att utreda for andra tinkbara diagnoser och forskriva
lakemedel. Det pagér darfor en satsning for att utbilda allméinlikare sa att
de kan ta emot fler besok av denna karaktar. Det ordnas sarskilda
informationsmoten for allméanlakare och specialsakkunnig i gynekologi tar
sarskilt upp dmnet i kursen for ST-ldkare i allmdnmedicin som gar tva
ganger per ar.

Idag ingér det inte i barnmorskemottagningarnas uppdrag att ge
klimakterieradgivning pa basal nivé, det vill siga upp till barnmorskans
kompetensniva. Fragan om barnmorskemottagningarnas roll géllande detta
har dock lyfts under senare ar eftersom barnmorskorna méter en stor del av
dessa kvinnor i samband med cellprovtagningen. De konstaterar att det
finns ett stort behov av en basal klimakterierddgivning. Forvaltningen
haller for narvarande pa att revidera forfragningsunderlaget for
barnmorskemottagningarnas verksamhet och kommer darfoér utreda denna
fraga vidare som en del av revideringen.

Vardprogrammet
Det tidigare regionala vardprogrammet for "Behandling av klimakteriella

symtom” har i samrad med specialsakkunnig inom gynekologi arkiverats
under 2019 utan uppdatering. Det finns tva skal till detta. Det forsta ar att
det finns nationella rekommendationer framtagna av experter inom



J& Region Stockholm

3 (3)

TIANSTEUTLATANDE HSN 2019-0763
2019-05-29

professionsforeningen SFOG (Svensk forening for obstetrik och gynekologi)
som ar publicerade i en sé kallad ARG-rapport (arbets- och referensgrupp)
2010 och som anvinds nationellt. En uppdatering av rekommendationerna
om hormonbehandling i klimakteriet har nyligen genomforts av SFOG:s
nationella arbetsgrupp.

Det andra skalet ar att detta omrade ingar i den planerade 6versynen av
kunskapsliget inom ramen foér den nya kunskapsorganisationen. De
kommande regionala programomradena (RPO) kommer ha ansvar for att
genomfora gap-analyser kring var viarden brister i kvalitet eller ar ojamlik.
RPO Kvinnosjukdomar och forlossning kommer da bland annat ha ansvar
for kunskapslaget gillande klimakteriebehandlingen i regionen.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget till beslut innebar inga ekonomiska konsekvenser. Forvaltningen
kommer dock fortsiatta utreda barnmorskemottagningarnas framtida roll
vad géller den basala klimakterierddgivningen. De eventuella ekonomiska
konsekvenserna kommer darfor lyftas i samband med att beslutet om det
reviderade forfragningsunderlaget tas.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Forslaget till beslut forviantas fa oférandrade konsekvenser for
patientsdkerheten.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard
Forslaget till beslut forviantas fa oférandrade konsekvenser for jamlik och
jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Forslaget till beslut forviantas fa oférandrade konsekvenser for miljon.

Administrativa konsekvenser
Forslaget till beslut forviantas fa oférandrade administrativa konsekvenser.

Bjorn Eriksson

Halso- och sjukvardsdirektor
Anna Ingmanson
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen
Godkiand av Bjorn Eriksson, 2019-05-29
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