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Marie Brantestad

Hailso- och
sjukvardsnamnden

Svar pa skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om en
regional handlingsplan for att siikkra 6vergangen
mellan barn- och vuxensjukvard for unga med
funktionsnedsittning

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hilso- och sjukvardsnamnden foreslar Jonas Lindberg (V)
att hilso- och sjukvardsdirektoren ges i uppdrag att ta fram forslag pa en
regional handlingsplan for 6vergangsvard med tydliga mal,
ansvarsfordelning och uppfoljning. Handlingsplanen foreslds omfatta att
ungdomar ska ha en namngiven koordinator som ansvarar for bland annat
planering och 6verforing av information vid 6vergangen fran
barnsjukvéarden till vuxensjukvarden.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande

Skrivelse fran Jonas Lindberg (V) om en regional handlingsplan for att
sdkra 6vergangen mellan barn- och vuxensjukvard for unga med
funktionsnedsattning

Forslag till beslut
Hailso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Skrivelsen fran Jonas Lindberg (V) angdende en regional handlingsplan for
att sakra overgdngen mellan barn- och vuxensjukvard for unga med
funktionsnedsattning anses besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget
Bakgrund

Funktionsritt Stockholms rapport Overgdng firdn barn- till vuxenvérd
belyser de utmaningar och brister som kan uppsté vid 6vergangen fran
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barn- till vuxenvard. Rapporten bygger pa en enkdtundersokning som
genomfordes under 2025 och omfattar 33 inkomna svar. De svarande
beskriver brister i 6vergangen, dar ett centralt problem &r att patienter
upplever att de far otillracklig information och stod infér och under
transitionen.

Utmaningarna vid 6vergangen mellan barn- och vuxenvéard ar en viktig
fraga som behover tas pa allvar. En vl fungerande transition ar av stor
betydelse for att sikerstalla kontinuitet och fortsatt tillgang till de insatser
som behovs inom hilso- och sjukvarden i vuxenlivet. Varje patient behover
fa ett stod som ar anpassat utifran individuella behov och forutséttningar.

Flera parallella arbeten pagar dar fragan om transition berors.

Den nationella kunskapsstyrningen publicerade 2024 Vigledning for
overgang fran barn- till vuxensjukvard for unga med medfodd eller tidigt
forvarvad funktionsnedsattning. Vidare publicerade Regeringskansliet ar
2026 strategin Samordnat stod och jamlik vard - nationell strategi for
sallsynta halsotillstaind 2026-2030. Strategin anger att implementering av
kunskapsstyrningens viagledning ar ett sitt att uppna maluppfyllelse
avseende samordnat stod och jamlik vard.

Pé regional niva har Regionalt programomrade (RPO) rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin inrattat en regional arbetsgrupp (RAG)
for transition. Arbetsgruppen arbetar nu med sitt uppdrag att anpassa och
implementera den nationella vigledningen for 6vergang fran barn- till
vuxensjukvard till Region Stockholms hilso- och sjukvardsstruktur. Bland
annat genomfors en GAP-analys for att identifiera gap mellan nuvarande
arbetssatt och vagledningen.

I budget for 2026 fick hilso- och sjukvardsndmnden dven i uppdrag att
utreda mojligheterna att infora fast virdkontakt inom habiliteringen.
Fragan om en samordnande funktion ar sarskilt relevant i samband med
overgangen fran barn- till vuxenvard. Manga, men langt ifrdn alla unga med
funktionsnedsattning har insatser inom habiliteringen, vilket innebar att
dven andra delar av hilso- och sjukvarden behover beaktas i det fortsatta
arbetet.

Inom Habilitering & Halsa pagar dessutom tva storre utvecklingsprojekt
med fokus pa 6vergangen fran barn- till vuxenvard. Projekten avser
anpassning och implementering av tva beforskade 6vergédngsprogram. Det
pagaende utvecklingsarbetet utgor darmed ett viktigt underlag for den
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fortsatta utvecklingen av arbetssatt och stod i samband med transition fran
barn- till vuxenvard

Overviganden

Overgéngen mellan barn- och vuxensjukvard #r en viktig och ofta kiinslig
period for patienten. Patienters och patientorganisationers erfarenheter
visar att det finns brister i hur 6vergangen fungerar i dag. Fragan beror hela
hélso- och sjukvardssystemet, eftersom de patienter som berors inte ar
samlade inom ett enskilt virdomrade eller hos en enskild vardgivare.

Det arbete som bedrivs inom ramen for kunskapsstyrningsstrukturen,
inklusive den GAP-analys som genomfors, forvintas ge viardefulla insikter
om nuvarande arbetssitt och behov av fortsatt utveckling. Detta arbete kan
utgora ett viktigt underlag for det fortsatta utvecklingsarbetet med maélet att
skapa en mer sammanhallen och dandamalsenlig 6vergang mellan barn- och
vuxensjukvard.

Mot bakgrund av att flera pdgaende arbeten behandlar fragan bedoms det i
nulédget inte vara andamalsenligt att initiera ytterligare ett sarskilt uppdrag.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-10-06
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