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Planeringsenheten

Fredrika Aletoft

Hiélso- och
sjukvardsnamnden

Plan for vardplatser som moter behovet

Arendebeskrivning

Arendet innehéller aterrapportering samt forslag till hantering av uppdrag
fran Region Stockholms budget 2023 (RS 2022-123) kring Plan for
vardplatser som moter behovet.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Rapport: Plan {for vardplatser som méter behovet

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

Aterrapportering av budgetuppdraget kring plan for virdplatser som mdoter
behovet godkanns.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

I budget for Region Stockholm 2023 (RS 2022—0123) har hilso- och
sjukvardsnamnden uppdragits att ta fram en plan for vardplatser som
moter behovet, planen ska forhalla sig till Socialstyrelsens kommande
riktvarde.

I Socialstyrelsens rapporter Riktvdrden for beldggningsgrad och
vardplatser (Socialstyrelsen 2023-5-8573) och Plats for vard
(Socialstyrelsen 2024-5-9098) har Socialstyrelsen tagit fram riktvarden for
antal vardplatser samt beldggningsgrad for samtliga regioner i Sverige.
Enligt Socialstyrelsen har Region Stockholm ett sammantaget behov av

4 175 disponibla vardplatser pa kort sikt och 3 110 disponibla vardplatser pa
medellang sikt inom den somatiska sjukvarden (slutenvard exklusive
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intensivvard och psykiatri). Under 2022 samt 2023 hade Region Stockholm
ett genomsnitt pa cirka 4 000 disponibla vardplatser. Under 2024 har
vardgivarna presenterat en plan for ca 4 200 disponibla vardplatser. Region
Stockholm ligger darmed i linje med Socialstyrelsens riktvarde pa kort sikt
samt over riktvirdet pa medellang sikt.

I Socialstyrelsens rapport ges dven rekommendationer for genomsnittlig
belaggningsgrad. For Region Stockholm rekommenderas en genomsnittlig
belaggningsgrad pa 88 procent. Under 2022 samt 2023 hade Region
Stockholm en arsgenomsnittlig beldggningsgrad pa cirka 92—93 procent.
For 2024 har vardgivarna planerat en beldggningsgrad pa 87 procent vilket
gor att Region Stockholm planerar att ligga i linje med riktvardet under
2024.

Under 2022 och 2023 hade Region Stockholm ett arsgenomsnitt pa cirka
98-99 disponibla vardplatser med intensivvardskapacitet. I detta ingar
aven avtal med extern part for intensivvardsrehabilitering. For denna
kategori vardplatser ger Socialstyrelsen ett separat riktvarde och menar pa
att Region Stockholm har ett behov av 95,6 disponibla intensivvardsplatser
pa kort sikt och 99,9 pad medelldng sikt. Detta innebar att Region
Stockholm ligger néra Socialstyrelsens riktvarde, bade pa kort och
medellang sikt. Det finns dock behov av att sdnka den genomsnittliga
beldggningsgraden for intensivvarden i regionen da den ligger hogre dn
Socialstyrelsens riktvarde.

Socialstyrelsens riktviarde dr avgransat till disponibla vardplatser i
slutenvard vid ett normallidge. Regioner ska ocksa ha en katastrofmedicinsk
beredskap och plan for h6jd beredskap da antalet vardplatser forviantas 6ka
kraftigt. Insamlingen ar, likt Socialstyrelsens rapport, avgransad till att
endast innefatta normalléget.

Det behover utover det faktiska antalet vardplatser i relation till
Socialstyrelsens riktviarde aven tas i beaktande att arbetssatt och att andra
vardformer har en inverkan pa behovet av vardplatser. Region Stockholm
har bland annat en utbredd véard i hemmet, s som Avancerad Sjukvéard i
hemmet (ASIH). 2022 och 2023 fanns det mellan 3 000 och 3 400
personer inskriva per dag i ASIH, denna typ av vard avlastar slutenvarden.

Overviganden

Det finns en begransad mojlighet for halso- och sjukvardsndmnden att
direkt paverka antal vardplatser pa sjukhusen eftersom bestillning av vard
sker i form av mélvolymer, inte av antal vardplatser. Det sker en 16pande
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dialog fran hilso- och sjukvardsforvaltningen med sjukhusen avseende
vardplatserna pa sjukhusen. Produktionssamordningen har dven en
overgripande roll for produktionsplaneringen i regionen.

Det finns i nuldget ingen samlad databas for vardplatsdata, rapportering av
vardplatser hamtas fran olika kéllor och kraver manuell hantering. Detta
gor att rapportering kan skilja sig at och det ar svart att fa en enhetlig bild
over exakt hur manga disponibla vardplatser som Region Stockholm har.
Forvaltningen ser 6ver hur inrapportering av vardplatsdata kan underlattas
och arbetar med att s snart som mgjligt kunna {3 in vardplatsdata direkt
till forvaltningen.

Utifran den genomlysning som forvaltningen har gjort av antalet
vardplatser i Region Stockholm sa ligger Stockholm i linje med
Socialstyrelsens riktviarde for antal vardplatser pa kort sikt samt over
antalet vardplatser pa medellang sikt.

Det finns flera faktorer som paverkar vardplatsbehovet, si som mgjlighet
till alternativa vard- eller behandlingsformer samt poliklinisering. ASTH
riaknas inte som en vardplats i Socialstyrelsen bemarkelse, men ir en
vardform som avlastar sjukhusen. Detta gor att det ar svart att avgora det
faktiska vardplatsbehovet framat eftersom vardplatsbehovet bland annat
beror pa hur sjukvarden utvecklas samt mojlighet att behandla patienter pa
annan vardniva. Forvaltningens bedomning ar, till skillnad fran
Socialstyrelsens bedomning, att behovet av slutenvardsplatser inte kommer
minska, utan i stillet 6ka (Se Budgetunderlag for hdlso- och
sjukvardsnamnden for 2025 och planar 2026—2027, HSN 2024—0354).

Socialstyrelsens riktvarde ar overgripande och pekar endast pa behovet av
antalet disponibla vardplatser i stort. I insamling av data har forvaltningen
tittat pa helheten utifran Socialstyrelsens riktvarde. Forvaltningen har dar
med inte tittat pa behovet av disponibla vardplatser inom specifika
vardomraden, sjukhus eller avdelningsnivi. Aven om Region Stockholm
ligger i linje med Socialstyrelsens riktviarde finns det virdomraden som har
ett anstrangt lage och brist pa antalet vardplatser. Resultatet visar endast
att Region Stockholm i stort ligger i linje med Socialstyrelsens riktvarde pa
kort sikt, ingenting om hur det ser ut inom specifika omraden.

Utifran detta foreslas i nulaget inga ytterligare atgarder for en
vardplatsplan. Socialstyrelsen pekar pa att Region Stockholm har majlighet
att dra ner antalet vardplatser pa medellang sikt. Forvaltningen ser dock
inte att det r mgjligt att dra ner antalet vardplatser.
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Forvaltningen fortsitter fora dialog med sjukhusen kring antal vardplatser i
forhallande till behov, inklusive kapacitet for intensivvard. Samtidigt bygger
forvaltningen ut forméagan till forbattrade vardbehovsbedé6mningar.
Vardbehovsanalysen presenteras for hilso- och sjukvardsnamnden i
samband med budgetunderlaget.

Forvaltningen avser dven annat att aterkomma till hilso- och
sjukvardsnamnden med en langsiktig 16sning for
intensivvardsrehabilitering.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet innebir inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for patientsdkerhet
Arendet innebar inga konsekvenser for patientsakerhet.

Konsekvenser for jamlik och jamstdlld vard
Beslutet har inga konsekvenser for jamlik och jamstalld vard.

Miljokonsekvenser
Beslutet har inga konsekvenser pa miljon.

Administrativa konsekvenser
Beslutet forvantas inte medfora nagra forandrade administrativa

konsekvenser.

Anders Ahlsson

Halso- och sjukvardsdirektor
Eva Bring
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2024-08-14
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