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Landstingsstyrelsen

Motion 2016:25 av Hakan Jornehed (V) om inforande
av PrEP i Stockholms lans landsting

Foredragande landstingsrad: Anna Starbrink

Arendebeskrivning

Hakan Jornehed (V) har till fullmaktige lamnat en motion om att
Stockholms lans landsting bor utreda ett inférande av pre-
expositionsprofylax (PrEP) mot hiv.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullméktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Truvada ar ett lakemedel som innehaller tva aktiva substanser mot hiv. Det
ges alltid i kombination med ytterligare ett hiv-lakemedel. Sedan ett par ar
anvands Truvada som ett forebyggande lakemedel mot hiv i bland annat
USA — for en sa kallad pre-expositionsprofylax (PrEP). Lakemedlet ar
godként inom EU och av Lakemedelsverket i Sverige, dd som komplement
till sker sex.

Den férebyggande skyddseffekten av Truvada mot HIV-smitta varierar
enligt olika studier mellan 40 och 86 procent. En person som tar Truvada
far inte vara béarare av hiv. Kostnaden for behandlingen beréknas till 6 000
kronor per manad och person vid en fortldpande behandling.

Lakemedel som forskrivs i forebyggande syfte ingar normalt inte i
lakemedelsformanen. Tandvards- och lakemedelsformansverket har dock
beslutat att Truvada ska inga i formanen aven nar det anvands i
forebyggande syfte. Hiv ar en livslang sjukdom som kraver daglig
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behandling av lakemedel. Att férhindra smitta av hiv har darfér mycket hog
prioritet. Hiv ar en av de 26 sjukdomar som enligt smittskyddslagen &ar
allméanfarliga.

Att inféra Truvada som ett subventionerat lakemedel &r forenat med vissa
etiska fragestallningar. Det kan vara en fraga om jamstéalldhet dvs vilka som
ska omfattas av subventionen, om vi ska subventionera ett lakemedel som
innebar att den enskilde kan ta storre sexuella risker, vilka andra
allmanfarliga sjukdomar som i sa fall skulle kunna omfattas av kostnadsfria
forebyggande lakemedel mm.

Det ar en svar och komplex fraga om Truvada ska subventioneras som
forebyggande lakemedel. Stockholms lans landsting bor inte agera pa egen
hand i denna fraga utan bor avvakta nationella beslut och nationella
riktlinjer. En arbetsgrupp har bildats inom Folkhalsomyndigheten med
infektionslékare och smittskyddslékare. Gruppen ska utarbeta ett
kunskapsunderlag. En annan arbetsgrupp (RAV) kommer att ta fram
tekniska riktlinjer.

Landstingsstyrelsen anser att resultaten av de olika arbetsgruppernas
arbete bor avvaktas innan landstingen gemensamt tar stallning till fragan
om vi ska inféra pre-expositionsprofylax mot hiv med lakemedlet Truvada.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjansteutlatande den 22 februari 2017

Motion 2016:25

Halso- och sjukvardsnamndens protokollsutdrag den 31 januari 2017 med
V- och SD-ledaméternas muntliga reservationer, samt

V-ledamoternas sarskilda uttalande

Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 15 december 2016

Irene Svenonius Anna Starbrink

Gustaf Drougge
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Landstingsstyrelsens forvaltning TIANSTEUTLATANDE
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Handlaggare:

Ingela Erneholm

Landstingsstyrelsen

Motion 2016:25 av Hikan Jornehed (V) om inféorande
av PrEP i Stockholms léins landsting

Arendebeskrivning

Hakan Jornehed (V) har till fullméktige ldimnat en motion om att
Stockholms lins landsting bor utreda ett inférande av pre-
expositionsprofylax (PrEP) mot hiv.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektorens tjdnsteutlditande den 22 februari 2017

Motion 2016:25

Hilso- och sjukvirdsndmndens protokollsutdrag den 31 januari 2017 med
V- och SD-ledaméternas muntliga reservationer, samt

V-ledamoternas sirskilda uttalande

Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 15 december 2016

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullméktige besluta
att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Hékan Jornehed (V) har limnat en motion om att Stockholms léns
landsting bor genomfora ett utredningsuppdrag kring hur landstinget skulle
kunna infora pre-expositionsprofylax (PrEP) mot hiv, det vill siga att ett
hiv-lakemedel ges i forebyggande syfte till personer som 16per stor risk for
att smittas av hiv.

Att forhindra hiv-smitta har mycket hog prioritet. En arbetsgrupp har
bildats vid Folkhilsomyndigheten med deltagare fran infektionskliniker och




_JJ& Stockholms lans landsting 2 (3)

TIANSTEUTLATANDE
2017-02-22 LS 2016-0680

smittskyddsldkarforeningen for att ta fram nationella riktlinjer. Landstinget
bor avvakta resultatet av det arbetet och forvaltningen anser att motionen
ska anses besvarad.

Bakgrund
Begreppet PrEP star for pre-expositionsprofylax mot hiv. Det innebér att ett

hiv-lakemedel ges i forebyggande syfte till personer som l6per stor risk for
att smittas. Motionéren tycker att Stockholms ldns landsting har goda
forutsittningar att som forsta landsting i Sverige inféra PrEP och foreslar
darfor att landstinget tillsammans med relevanta intresseorganisationer
utreder fragan.

Hailso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig i drendet.

Overviganden
Hiv &r en av de 26 sjukdomar som enligt smittskyddslagen ar allmanfarliga.

Det ar en livsldng sjukdom som kraver daglig behandling med ldkemedel
som ibland kan ge biverkningar som paverkar livskvaliteten. Trots att
likemedlen gor att de flesta patienter som medicinerar regelbundet inte har
métbara virusnivéer i sitt blod och ddrmed har mycket lag grad av
smittsamhet, gr det inte i dagens lége att siga att en person ar helt
smittfri. Att férhindra smitta med hiv har darfér mycket hog prioritet.

Hiv-likemedlet Truvada har sedan ett par &r anvants som PrEP i bland
annat USA. Den forebyggande skyddseffekten av Truvada mot hiv-smitta
har i olika studier varierat mellan 40 och 86 procent. Ju noggrannare man
ar med att ta alla doser desto storre blir skyddseffekten. I Sverige har
Truvada endast ingatt i ldkemedelsformanen som ett lakemedel for
behandling av hiv eftersom lakemedel som forskrivs i forebyggande syfte
ingar normalt sett inte ingér i lakemedelsférmanerna. Men Tandvérds- och
lakemedelsformansverket har nyligen beslutat att 1ata Truvada ingd i
formanerna dven som PrEP.

Arbetet med att forhindra hiv-smitta ar mycket viktigt och dialog med
relevanta intressegrupper ar en forutséattning for att arbetet ska fa basta
mojliga effekt och ge ldngsiktiga resultat. Enligt hilso- och
sjukvardsnimndens yttrande s& har en arbetsgrupp bildats vid
Folkhilsomyndigheten med deltagare frén infektionskliniker och
smittskyddslakarféreningen, for att ta fram nationella riktlinjer. For att
sikerstilla nationell likabehandling bedémer hélso- och sjukvardsnamnden
att landstinget inte bor forekomma Folkhdlsomyndighetens arbete utan
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avvakta arbetsgruppens resultat. Forvaltningen instimmer i den
bedémningen och anser att motionen bor anses besvarad.
Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning
Landstingsdirektor

Anna Nergardh
Chefsldkare
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Motion av Hakan J6rnehed (v) gillande att inféra PrEP i Stockholms léins
landsting

Vissa HIV-ldkemedel, framforallt i USA men &ven i andra lénder, har bérjat anvindas forebyggande
av personer som l0per stor risk for att smittas med HIV. Samlingsnamnet for den typen av likemedel

benédmns PrEP — pre-exponerings profylax.

I'USA har denna typ av likemedel anvénts med den startegin sedan &r 2014 och nyligen godkiinde
dven Frankrike PrEP for riskgrupper som loper hog risk att 4 HIV. Totalt har ett 10-tal linder i
virlden introducerat PrEP, bland annat Brasilien, Israel och Sydafrika I ménga ldnder 4r det ett
epidemiologiskt verktyg for att stoppa och kontrollera spridningen av HIV. I Sverige ser vi ingen
Okning av smittan utan hir ror det sig mer om ett individuellt skydd.

Truvada, ett likemedel som anvénds i behandling av hivvirus och enligt studier 4ven skyddar
preventivt mot HIV, finns redan i Sverige.

Om lidkemedlet anviinds som en férebyggande behandling géller inte likemedelsforsikringen. Idag
kostar Truvada cirka 200 kronor per tablett, alltsd 6000 kronor fér en manads behandling. Det #r
olyckligt om pengar avgér vem som har méjlighet att skydda sig mot HIV pa detta sitt. Vissa rdster
menar dirfor att om Truvada skall fi genomslag och anvindas maste det erbjudas avgiftsfritt av
sjukvérden. Dock forekommer redan inofficiell anvéindning genom bestillning pé nitet och/eller att
ldkemedlets 1anas ut under okontrollerade former vilket av manga skél 4r olyckligt.

Att just Stockholm skulle gé fore &r for att vi idag har Venhélsan - mottagningen for mén och
transpersoner som har sex med mén, och de tréffar tiil stor del ménga som tyvérr senare far HIV. Ett
forslag vore att undersoka om Venhilsan under ordnade former skulle kunna erbjuda PrEP avgiftsfritt

inom ramen av en studie.

Frégan om PrEP och Truvada kan vara kontroversiell, asikter gar isir inte minst moraliskt. Eftersom
fragan &r besvirlig menar Vinsterpartiet att Stockholms léns landsting méste vara vil forberedda infor

denna fragestillning.
Mot bakgrund av ovanstéende foreslas landstingsfullméktige besluta

att Stockholms ldns landsting genomfr ett utredningsuppdrag som inkluderar dialog med
//yelevant%atient— och intresseorganisationer om hur vi eventuellt ska inféra PrEP och
{f;

Truvada.

e
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§18 Yttrande Over motion 2016:25 av Hikan Jornehed (V) om
inférande av PrEP i Stoclkholms léins landsting
HSN 2016-2854

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att hilso- och sjukvirdsnimnden ska yttra sig
over inforande av PrEP i Stockholms ldns landsting, I motionen féreslar
Hakan Jornehed (V) att Stockholms lans landsting ska genomfora ett
utredningsuppdrag om hur landstinget eventuellt ska inféra PrEP, det vill séiga
pre-expositionsprofylax, mot hiv med likemedlet Truvada.

Beslutsunderlag ,
Halso- och sjukvardsdirektérens tjinsteutldtande, 2016-12—15 e
Motion 2016:25 av Hakan J 5rnehed- W)

.

Yrkanden ‘
1) Ordférande (L) yikar bifall till forvaltningens forslag.
2) Hikan Jérnehed (V) och Jorgen Bengtsson (SD) yrkar bifall till motionén,

Propositionsordning

Ordférande (L) stéller propdsi‘don pa forslagen och finner att hélso- och
sjukvardsnamnden beslutar enligt ordférandes yrkande.

Beslut
Hélso- och sjukvirdsndmnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen 6verldimna halso- och sjukvardsdirektérens
tjansteutldtande som nimndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet,

Reservationer
Hakan Jornehed (V) anmaler att V- 1edamoterna reserverar sig mot beslutet.
Jorgen Bengtsson (SD) reserverar sig mot beshutet.

S#rskilda uttalanden
Hakan Jornehed (V) anm'eiler for V-ledamoterna ett sérskilt uttalande (bilaga).
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HALSO- OCH STUKVARDSNAMNDEN 2017-01-31
Vénsterpartiet

Arende nr 18
HSN 2016-2854

Sirskilt uttalande gillande motion 2016:25 av Hikan
Jornehed (V) om inforandet av PrEP i Stockholms léins
landsting

Vinsterpartiet har genom landstingsradet Hakan Jérnehed motionerat om att
Stockholms lins landsting genomfor ett utredningsuppdrag som inkluderar
dialog med relevanta patient- och intresseorganisationer om hur vi
eventuellt ska ifor PrEP i Stockholms léns landsting.

I motionstexten ndmner vi att fragestéllningen om att PrEP och Truvada kan
vara kontroversiell, asikter gar isér inte minst moraliskt. Och da frdgan &r
besvirlig menar Vénsterpartiet att Stockholms léns landsting méste vara vél
forberedda infor denna fragestéllning.

Svaret pa motionen har tidigare varit uppsatt pd& HSNs dagordning men
drogs tillbaka da nya aktuella uppgifter angdende PrEP &n férvaltningens
svar tillkommit. D4 TLV godként indikationen for Truvada som PrEP i
Sverige och att TLV har bestdmt att den ska omfattas av den allménna
lakemedelsforménen sa &r fragan om inférandet av PReP inte avgjord.

Trots det anser vi att forvaltningens nya svar d4nda innehaller fragment om
att fragan om PReP &r diskussionsfraga fér SLL att avgora. Vi &r redan
omsprungna av utvecklingen pa statlig niva.

I motionens att-sats foresprakar vi att man ska fora dialog med relevanta
patient- och intresse organisationer. Vad vi kan utldsa av férvaltningens svar
dr inte det gjort dé vi antar att svaret pA motionen utformats pé annat sétt.
Vinsterpartiet har ddremot haft en dialog med RFSL som har mycket
kunskap i frigan och erfarenhet av de patienter dir detta ldkemedel kan bli
aktuellt.

I Vinsterpartiets sérskilda uttalande bifogar vi dérfor RFSLs svar:

RFSL STOCKHOLMS FEEDBACK PA:
?Yttrande 6ver motion 2016:25 av Hakan Jérnehed (V) om inférandet av
PrEP i Stockholms lins landsting” Tjansteutlitande HSN 2016-2854

Inledningsvis vill vi papeka att ndr man liser tjdnsteutlitandet fir man intryck
av att PtEP dr under utredning och att vi inte vet om vi ska ha PrEP i Sverige
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eller inte. I och med att indikationen f6r Truvada som PrEP 4r godkind i
Sverige och att TLV har bestimt att den ska omfattas av den allminna
likemedelsférménen si ir inte inférandet av PtEP en diskussionsfriga for
Hilso- och sjukvirdsndmnden 1 SLL att avgdra. ”Om” ér redan avgjort.
Kvarstar att faststalla “hur”.

Sivil Hikan Jorneheds motion som svaret frin Halso- och sjukvérdsdirektoren
och Smittskyddsldkaren 4r ddrmed omsprungna av utvecklingen pa statlig niva.
Det finns dock en rad argument i tjansteutlitandet som RFSL Stockholm anser
behover bemotas — dels utifrin riktlinjer kring och implementering av PrEP i
jaimforbara kontexter, dels utifrdn vad som dr etablerade principer for virden
och virdens forvaltning i Sverige, och dirfér meddelar vi Hakan Jornehed
féljande punkter:

I dokumentet refererar man till Likemedelsverket, som siger att PrEP ska ses
som ett komplement till sikrare sex, det vill siga under férutsittning att ocksa
kondom anvinds. Eftersom PrEP inte dr 100 % effektivt dr det sjilvklart att
madste man informera och diskutera PtEPs i samband med kondom med
patienten. Det rimliga utifrin ett hivpreventionsperspektiv ar dock att syftet
med PrEP ir att forebygga hiv i en riskutsatt grupp, nimligen den gruppen
som inte anvindet kondom eller som har ett ldgt eller inkonsekvent
kondomanvindande. Det dr i den gtuppen som PrEP kan bli ett viktigt
redskap i atbetet med att sinka hiv-incidensen. British HIV Association och
British Association for Sexual Health and HIV skriver s hit:

”We have gathered robust evidence on the effectiveness of PrEP
in England that informs our duty of care in support of access to
PtEP. PROUD and IPERGAY have provided strong evidence
for a large reduction in HIV incidence when PrEP is offered to
MSM having condomless anal sex, and revealed a sub-group of
MSM who ate at imminent tisk of HIV and who need additional
tisk reduction support over and above the standard of
prevention cate outlined in the BASHH-BHIVA guidelines. (...)
Thetefore BASHH and BHIVA strongly recommend that PrEP
be made available within a comprehensive HIV prevention
package to

* MSM, trans men and trans women who are

engaging in condomless anal sex

* HIV-negative partners who are in serodifferent

heterosexual and same-sex relationships with HIV-

positive partner whose viral replication is not

suppressed
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* Othet heterosexuals considered to be at high
risk.”!

De som tedan anvinder kondom och tycker att det 4r oproblematiskt har
redan en mycket vil fungerande strategi for att skydda sig mot hivinfektion.
Att forskriva PrEP till konsekventa kondomanvindare skulle vara bade
onddigt och otroligt dyrt.

Att, som man gOr 1 tjansteutldtandet, ifrigasitta PrEP for att det kan

vara “kontroversiellt att subventionera likemedel for att kunna ta storre risket”
ir problematiskt, for att inte siga bedrévande och insiktslost. Vi ser det som
ett utslag f6r sexualmoraliserande som har marginellt stod i evidens. Det finns
faktiskt en hel del systematiserad kunskap kring PrEP-anvindning. Den
brittiska PROUD-studien visar ingen 6kning kondomlést sex. De som hade ett
ligt kondomanvindande fére PrEP hade ett lagt kondomanvinde efter att de
bétjade ta PrEP. Det liga kondomanvindandet férelag allts, och skillnaden
blir att med PrEP minskade de risken att f4 hiv, och ddrmed tisken f6r vidate
sptidning av infektionen. I Iprex Open Label Extension-studien 6kade
kondomanvindandet ndgot bland unga personer som anvinde PrEP, méjligen
som en f6ljd av det som kallas “empowerment” — nir manniskor kinner sig
siktare dr de ocksd mer férmdgna att fatta hilsofraimjande beslut. Inom ramen
fér Magnet” i San Fransisco hat man ocksj sett en viss Skning av
kondomanvandande i samband med att man borjade ta PrEP. Det finns dven
studiet som indikerar ett ligre kondomanvindande efter att man pabdrjade
PtEP, oftast bland de som tedan hade ett inkonsekvent kondomanvindande.

I fjansteutldtandet lyfter man ocksa jaimstilldshetsperspektivet gillande vem
som ska fa tillgang till subvention for atgirder som sker 1 avsikt att hindra
smittspridning. Jimforelsen dr modersmjolksersittning for hivpositiva modrar
som inte fir amma. Den jimfGrelsen ar irrelevant eftersom Truvadas
indikation for PtEP subventionetas i den allminna likemedelsformanen, och
inte omfattas av kostnadsftihet enligt Smittskyddslagen. Det 4r ocksa
anmirkningsvirt att det inte finns ndgot resonemang gillande den bristande
etiken i att ha en effektiv metod for att sinka hivincidensen tillginglig, men av
olika anledningar — dir motivet forefaller vara sexualmoraliserande mer dn
nigot annat — inte skapar forutsittningar for att mélgruppen fér tillging till
den. I forbigiende kan man ocksd verkligen ifrigasitta varfor hivpositiva

1 http:/ /www.bhiva.org/documents/Publications/ BHIVA-BASHH-Position-Statement-on-PrEP-in-
UK-May-2016.pdf

2 Magnet 4r en klinik i San Francisco som implementerar ett PrEP-program for MSM.
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modrar inte fir modersmjolksersittningen subventionerad, med tanke pa att de
ar dlagda en tvingsitgird att inte amma, enligt Smittskyddslagen. Det skulle
vara rimligt, och kostnaden férsumbar.

En tanke som framkommer i tjdnsteutlitandet, som ér rent av orovickande 4r
att Hilso- och sjukvardsdirektoren och Smittskyddslikaren i ett gemensamt
uttalande Sppnat dotren for att enskilda vardcentralers (och enskilda
landstings) ekonomiska inttesse skulle vara en faktor i beddmningen av vilken
vard som ges patienter, dir de gir s lingt som att varna for att PrEP-
forskrivning ”tiskerar att leda till undantringning av mottagningens *vanliga’
patientet”. Prioriteringat kring vérdekonomi sker i Sverige centralt pd statlig
niv4, och utgdngspunkterna it vil formulerade i ett flertal styrdokument, bland
annat i Priotitetingsutredningen (S 1992:02). Prioriteringar kring vardekonomi
ska ha samhillets basta for 6gonen, inte hur det paverkar den ena eller andra
vatdcentralen, eller landstinget. Den hir typen av formuleringar i
tjansteutlitande stimmer till eftertanke, och RFSL Stockholm undrar om SLL
verkligen vill vandra ned f6r denna stig. Sexualiteten 4r samtidigt en av de mest
djupgdende aspekterna av att vara minniska, och en av de svaraste att styra.
Om minniskor bata gjorde som vi sa 4t dem” skulle hivpreventionen vara en
litt sak att helt enkelt administteta. Jimforelsen med t6kning, socker och annat
ligger nira till hands, och vi ifrigasitter starkt om skuldbeliggning och
moraliserande it en Onskvird eller verkningsfull strategi. Btt ifrdgasittande
som har omfattande akademiskt stod.

For att summeta: Ttuvada som PrEP mot hiv it en ny godkind och
finansierad medicinsk behandling, och det aligger SLL att implementera den.
Tanken om att SLL skulle ”ga fore” ir forbisprungen. Godkdnnande pé statlig
niva ar redan beslutat. Det kan fotefalla 6verflodigt att papeka det, men
andemeningen i tjinsteutldtandet foranleder det: ett landsting kan ga fore och
etbjuda subvention av behjirtansvirda insatser som staten inte kraver, men
inget landsting kan ligga sig under den niva som faststillts pa statlig niva.

Det som foreslds som slutpunkt i tjdnsteutlitandet om att avvakta nationella
riktlinjer kan ha nigon rimlighet, men detta faller inte pa
Folkhilsomyndigheten, dven om initiativ har tagits frin dem for att bringa reda
i en den mirkliga situation som hat uppstatt i Sverige. Vi har PtEP i Sverige,
men subvention genom likemedelsférménen, men det dr inte tillgingligt for
nigon som skulle kunna ha nytta av det, ytterst hela samhillet. Ansvaret for att
utfirda nationella riktlinjer faller i Sverige pd professionen, i det hir fallet
specifikt pd Referensgtuppen for antiviral behandling (RAV). RAV har redan
utfirdat tiktlinjer f6r PtEP med en rekommendation att det ska subventioneras
for anvandaren. Behandlingsrekommendationer dr ocksé utforligt besktivna 1
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FASS. Klinisk erfarenhet och vil utarbetade policybeslut finns bade néra och
fjarran, i liginkomst- och hoginkomstlinder. Att fa riktlinjer pa plats kan inte ta
nagon nimnvird tid. Faktum 4r att RAV:s redan utfirdade riktlinjer torde vara
tillrickliga.

Sjalvklart fir det ekonomiska konsekvenset f6r landstinget, och/ellet enskilda
kliniker, ndr en ny behandlingsform blir godkidnd, men frigan for HSN dr nu
inte “om” PrEP mot hiv ska implementeras 1 SLL, utan “hut”. I det stora hela
ar kostnaden for denna nya behandlingsform férsvinnande liten och den
forvintade gruppen av anvindare ér inte stor (Venhilsans uppskattning dr 200-
300 patienter). Kostnaden blir ocksa ligre nir Gileads patent for Truvada gir
ut varen 2017, och generika férhoppningsvis snart blir tillgingliga inom EU.

Stockholm ir det landsting som hat storst andel méin som har sex med mién
(msm), och dven storst andel av msm som lever med hiv. Det dr ocksa ett
landsting med vildigt stor klinisk erfarenhet kring hivbehandling. Vi har
mottagningen Venhilsan, som utgodr en idealisk kandidat for att ombesorja
PrEP-forskrivaing: pa Venhilsan finns kompetensen kring hivbehandling, och
dirmed kunskap och utarbetade rutiner kring de uppfoljningsprover som dr
nodvindiga vid forskrivning av Truvada. Dessutom finns
preventionsmottagningen med provtagning for 6vriga STI:et, en mycket viktig
forutsittning som nimns 1 alla internationella rekommendationer som ett
komplement till uppfdljningsprovtagning for likemedlets paverkan pé
kroppen. Genom sin preventionsmottagning har de ocksé redan kontakt med
en stor del av den gruppen patienter dir behovet av PtEP mot hiv 4t storst,
och sannolikt skulle ha stérst effekt.

Venhilsan skulle enligt alla rimliga bedémningar vara mycket val limpade att
implementera PrEP-forskrivning och -uppfdljning, snarare dn att
forskrivningen lamnas 1 hinderna pa huslikare, som med dagens regelverk idr
det alternativ som stir vidoppet for de patienter som 4r medvetna om
regelvetket och har tillrickligt med munlidder f6r att Gvertyga sin likare att
skriva ut PrEP.

Venhilsan behover 6kade resurser fOr att finansiera ett patientsikert PrEP-
program. Istéllet for att diskutera ett “om” som 1 sak inte dr ett frigetecken
borde HNS friga sig om vi vill ha en rittsosiker forskrivning av Truvada som
PrEP mot hiv som sker av enskilda vilvilliga — och liskunniga — huslakare, eller
om vi vill ha en rittssiker, ordnad forskrivning som garanterar
patientsikerheten.
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Yttrande over motion 2016:25 av Hakan Jornehed (V)
om inforande av PrEP i Stockholms lans landsting

Arendebeskrivning ....................................
Landstingsstyrelsen har begért att hélso- och sjukvardsndmnden ska yttra

sig 6ver inforande av PrEP i Stockholms lans landsting. I motionen foreslar

Hakan Jornehed (V) att Stockholms lans landsting ska genomfora ett

utredningsuppdrag om hur landstinget eventuellt ska inféra PrEP, det vill

siga pre-expositionsprofylax, mot hiv med ldkemedlet Truvada.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvéardsdirektorens tjansteutlatande, 2016-12-15
Motion 2016:25 av Hékan Jornehed (V)

Forslag till beslut
Hilso- och sjukvirdsndmnden beslutar

att till landstingsstyrelsen dverlamna hélso- och sjukvérdsdirektorens
tjansteutldtande som ndmndens yttrande

att  omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

I motionen foéreslar Hakan Jornehed (V) att Stockholm ska ga fére och
"undersoka om Venhilsan under ordnade former skulle kunna erbjuda
PrEP avgiftsfritt inom ramen av en studie”. PrEP stér for pre-
expositionsprofylax mot hiv och genomférs genom att ge ett hiv-lakemedel
(Truvada) i forebyggande syfte till personer som 16per stor risk for att
smittas. ’

Vidare foreslar Hakan Jornehed (V) att landstingsfullméktige ska besluta
att ”Stockholms lans landsting genomfor ett utredningsuppdrag som
inkluderar dialog med relevanta patient- och intresseorganisationer om hur
vi eventuellt ska inféra PrEP och Truvada.” Truvada, ar ett lakemedel som
innehaller tva aktiva substanser mot hiv. Nar lakemedlet anvands for
behandling av hiv ges det alltid i kombination med ytterligare hiv-
likemedel. Truvada har sedan ett par ar dven anvants som forebyggande
likemedel, s& kallad pre-expositionsprofylax (PrEP) mot hiv, bland annat i
USA. Liakemedlet #r sedan tidigare i r godként i EU och nyligen ocksa av
Likemedelsverket for PrEP, som komplement till “séker sex”, det vill sdga
under forutsittning av att ocksa kondom anvénds.
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Den forebyggande skyddseffekten av Truvada mot HIV-smitta har i olika
studier varierat mellan 40 och 86 procent. Ju noggrannare man ar med att
ta alla doser, desto storre blir skyddseffekten. Truvada skyddar inte mot
andra sexuellt overforda sjukdomar som gonorré, klamydia, kondylom,
syfilis eller hepatit A, B eller C. Truvada kan séledes inte ersdtta kondom.

Det ar viktigt att veta att en person som planerar att ta Truvada i
forebyggande syfte inte redan ar barare av hiv, eftersom det da finns stor
risk for resistensutveckling mot lakemedlet. Det finns ocksa hiv som &ar
resistent mot Truvada, &ven om det ar ovanligt, och dé& skyddar forstas inte
lakemedlet mot sddan smitta. Truvada anvands dven for att behandla
hepatit B. Om en person med kronisk hepatit B tar Truvada som PrEP kan
framtida behandling av hepatit B infektionen dventyras.

Truvadas biverkningar innefattar férutom illamaende, som ar mycket
vanligt, Aven en viss risk for ett flertal mer allvarliga skador.

Beroende pa hur ofta det foreligger risk for smitta kan PrEP antingen ges
nagra dagar fore och efter ett risktillfélle, eller som kontinuerlig
forebyggande behandling. Doseringen av Truvada som PrEP ar en tablett
per dag. Kostnaden for en tablett dr ca 200 kronor, det vill siga ca 6000
kronor per ménad for kontinuerlig behandling. Likemedel som forskrivs i
forebyggande syfte ingér normalt sett inte i lakemedelsformanerna.
Tandvards och lakemedelsforménsverket har dock nyligen beslutat att lata
Truvada, som redan ingér i formanen for behandling av hiv, ska inga i
forménen dven for PrEP for hiv. Den maximala kostnaden f6r patienten blir
d& 2200 kronor per ettdrsperiod. Resterande del av ldkemedelskostnaden
debiteras till forskrivande klinik och hélso- och sjukvardsforvaltningen
(50% vardera). Till detta kommer att en person som forskrivs PrEP ska
kontrolleras av sin behandlande lakare cirka var tredje ménad for att
sikerstalla att inte hen har smittats med hiv. Detta leder till en 6kad
belastning och 6kade kostnader p& de mottagningar som skoter dessa
personer och kan riskera leda till undantréangning av mottagningens
“vanliga” patienter.

Hiv ingér bland de 26 sjukdomar som enligt smittskyddslagen ar
*allménfarliga”. Enligt smittskyddslagens 7:e kap. 1 § &r “ldkemedel som
har forskrivits av ldkare mot en allménfarlig sjukdom och som ldkaren
bedomer minska risken for smittspridning” kostnadsfria for patienten.
Enligt gillande praxis handlar detta om behandling av en diagnosticerad
allméanfarlig sjukdom. I vissa fall (hiv och rabies) galler kostnadsfriheten
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dven for sa kallad post-expositionsprofylax, det vill sdga behandling av en
sjukdom som en person kan ha blivit smittad av genom att ha varit utsatt
for en risksituation. Kostnadsfriheten enligt smittskyddslagen géller dock
inte lakemedel som tas i forebyggande syfte.

Hiv &r en livslang sjukdom som kréver daglig behandling med lakemedel
som ibland kan ge biverkningar som paverkar livskvaliteten. Trots att
lakemedlen gor att de flesta patienter som medicinerar regelbundet inte har
matbara virusnivaer i sitt blod och ddrmed har mycket 1ag grad av
smittsamhet, gar det i dagens ldge inte att sdga att en person ar helt
smittfri. Att férhindra smitta med hiv har darfér mycket hog prioritet.
Samtidigt kan det vara kontroversiellt att subventionera lakemedel for att
kunna ta storre sexuella risker. Vidare kan det vara en fraga om
jamstélldhet nar det kommer till att avgora vilka grupper och vilka
risksituationer som i sddant fall skulle komma att omfattas av
kostnadsfrihet. Det finns ocksé andra hiv-férebyggande atgarder som idag
inte ar kostnadsfria for den enskilde, till exempel s méste moédrar som bér
pa hiv, och darfor inte far amma sitt barn, sjialva bekosta
modersmjolksersittningen till barnet. Slutligen, kan det diskuteras om pre-
expositionsprofylax da borde gélla dven vissa andra allménfarliga
sjukdomar, och inte bara {6r hiv.

Forvaltningens bedomning ar att detta dr en mycket svar och komplex fraga
dér inte ett enskilt landsting bor agera pé egen hand. Det &r i stillet
angeldget att vi far nationella riktlinjer och nationell likabehandling.

En arbetsgrupp har bildats vid Folkhalsomyndigheten, med deltagare fran
infektionskliniker/venhélsan och smittskyddsléakarféreningen. Ett forsta
mote holls i borjan av december. Nagot skriftligt protokoll finns dnnu inte,
men enligt uppgift diskuterades att Folkhalsomyndigheten skulle ta fram
ett kunskapsunderlag med perspektiv pd den svenska situationen, vilket
bland annat skulle innehéalla kriterier for effektiv profylax. Vidare skulle
kontakt tas med Referensgruppen for antiviral terapi (RAV) for att fa hjalp
med att ta fram tekniska riktlinjer. Hélso- och sjukvardsférvaltningens
bedoémning dr darfor att Stockholms ldns landsting bor invénta resultatet av

detta arbete.

Barbro Naroskyin

Hilso- och sjukvardsdirektor
Ake Ortqvist
Avdelningschef,

Smittskyddsldkare
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