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Kunskapsstyrning PM
Enheten fér hdlsoutveckling 2026-04-30

Sammanfattning av
Budgetuppdrag — Utredning av
omhandertagande av personer som
utsatts for vald i nara relation

Sammanfattning

Denna utredning redovisar Region Stockholms arbete med omhéndertagande av
vuxna personer som utsatts for vald i nira relation samt identifierar strukturella
forhallanden som péverkar tillgéinglighet, ansvarsférdelning och samverkan inom
vardsystemet. Utredningen visar att det finns etablerade riktlinjer,
utbildningsinsatser och strategiska samverkansstrukturer, men att
omhéndertagandet i praktiken préglas av variation mellan verksamheter.
Sérskilda utmaningar identifieras i vissa fall avseende remittering och tillgang till
psykiatrisk vard, hantering av traumarelaterad problematik samt omhéindertagande
av personer med komplex samsjuklighet. Vidare framkommer behov av dkad
forutsagbarhet i remissfloden, tydligare uppdrag for primérvarden samt starkt
operativ samverkan med kommunala och idéburna aktorer.

Mot denna bakgrund ldmnas forslag om riktade utbildningsinsatser, fortydligande
av varduppdrag samt genomforande av en pilotverksamhet for samlokaliserat
omhéndertagande i syfte att forbittra sammanhallna och likvardiga vard- och
stodinsatser

1. Bakgrund

Haélso- och sjukvérdsforvaltningen tilldelades 2025 ett budgetuppdrag att
undersoka hur Region Stockholms hélso- och sjukvérd omhéndertar vuxna
personer som utsatts for vald i nira relation samt att, utifran identifierade
forhéllanden, ldmna forslag pé forbéttringsitgarder. Uppdraget fordelades till
Enheten for hilsoutveckling vid avdelningen for kunskapsutveckling.
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Enheten for hédlsoutveckling ansvarar for regionens strategiska arbete avseende
véld 1 néra relation och bemannar Region Stockholms funktion inom den
myndighetsgemensamma samverkansplattformen Operation Kvinnofrid. Enheten
ansvarar dven for 6verenskommelser med Stockholms Léns Sjukvardsomrade
(SLSO) rorande centrumbildningar, dér Akademiskt priméirvardscentrum (APC)
ingar. Vid APC ar Enheten for vald i néra relation placerad, med uppdrag att stodja
utbildning, verksamhetsutveckling och implementering av riktlinjer inom
vardsystemet.

Utredningsarbetet har genomforts av handldggare vid Enheten for hilsoutveckling 1
samverkan med foretrddare for Enheten for véld i nira relation vid APC.

1.1 Genomforande och avgrinsningar

Utredningen har genomforts genom studiebesok, intervjuer och dialoger med
regionala vardgivare, kommunala verksamheter samt andra relevanta aktorer. Mot
bakgrund av vardsystemets omfattning har avgransning gjorts till verksamheter
som 1 huvudsak moéter vuxna patienter. Fokus har framst legat pa 6ppenvérd.

En enkdét har skickats till samtliga identifierbara kvinnojourer verksamma i
Stockholms lén i syfte att inhdmta kompletterande perspektiv.

2. Regionala verksamheters samlade
iakttagelser

Iakttagelserna nedan bor tolkas som indikatorer pa strukturella forhéllanden snarare
dn som bedomningar av enskilda verksamheters arbete. De omréaden som
identifieras kan utgora grund for fortsatt styrning, fortydligande av uppdrag samt
utveckling av samverkansformer.

De regionala verksamheternas iakttagelser uppvisar i huvudsak samstammighet.
For att undvika upprepning redovisas dessa tematiskt, strukturerade utifrén en
forenklad processbeskrivning fran identifiering till eventuell vidare hdnvisning.

2.1 Identifiering av valdsutsatthet

Det bor sékerstéllas att tillimpningen av rutinméssig och indikationsbaserad
fragestéllning sker pa ett sétt som &r &ndamalsenligt i relation till verksamhetens
kontext och patientgrupp.

De tillfrdgade verksamheterna uppger generellt god kdinnedom om Socialstyrelsens
rekommendationer avseende rutinméssig respektive indikationsbaserad
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fragestdllning om vald i néra relation. Journalstdd i form av sérskilda termer for
dokumentation av fragestillning och svar anvinds i varierande omfattning.

Samtidigt visar utredningen att andelen identifierade fall av pdgaende
véldsutsatthet &r 1&g i flera verksamheter som tillimpar rutinméssig fragestéllning,
sasom modrahélsovard och psykiatri. Det dr oklart i vilken utstrackning detta ar
relaterat till fragornas utformning, tidpunkt, kontext eller till screeningmetodens
begrinsningar.

2.2 Omhiindertagande vid identifierad valdsutsatthet

Det bor tydliggdras inom vilka ramar regionala verksamheter forvéantas kunna
tillhandahélla insatser vid identifierad valdsutsatthet, samt nér vidare hénvisning
ska ske.

Mojligheten att inom den egna verksamheten tillhandahalla insatser relaterade till
valdsutsatthet varierar. Tvérprofessionella och samlokaliserade verksamheter har i
viss utstrickning moéjlighet att erbjuda mer omfattande omhéndertagande.

Majoriteten av verksamheterna uppger dock att omhéndertagande av véldsutsatthet
i regel kriver vidare hdnvisning till externa aktorer, saisom socialtjénst eller
idéburen sektor. For flertalet verksamheter finns begransade mojligheter att sjdlva
inom ramen for det egna uppdraget erbjuda 1dngsiktiga och heltickande insatser
kopplade till vald i néra relation.

2.3 Remittering och hiinvisning

Remitterings- och hianvisningsprocesser bor priglas av forutsdgbarhet och
likvéardighet, oberoende av enskilda yrkespersoners informella kontakter.

Rutiner for orosanmélan av barn beskrivs som tydliga och enhetliga. Daremot
identifieras osdkerhet avseende hantering av oro under graviditet samt
informationsoverforing mellan verksamheter vid omlistning av patienter.

Hénvisning till Kvinnofridslinjen och kvinnojourer sker regelméssigt, men
upparbetade samverkansstrukturer med jourverksamheter saknas i de flesta fall.
Systematisk uppfoljning av hinvisningar féorekommer inte.

Nar det géller remittering till psykiatrin beskriver verksamheterna betydande
variation i tillgdng, bedomning och véntetider. Otydlighet kring primarvardens
uppdrag i forhallande till behandling av mild och mattlig posttraumatisk stress
beskrevs ocksa.

Samsjuklighet i form av valdsutsatthet i kombination med beroende, &tstorningar
eller sjalvskadebeteenden framstar som sérskilt svarhanterad.
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Ett &terkommande monster 4r att tillgang till vard i praktiken i hog grad ar
beroende av informella kontakter mellan yrkesverksamma

2.4 Konsultativt stod

Det kan finnas behov av att Gverviga ett mer formaliserat konsultativt stod pa
individnivéa for att stdrka remittenters mdjligheter att agera inom sitt uppdrag.

Det finns god kdnnedom om regionalt stod avseende utbildning och
implementering av rutiner. Daremot efterfragas konsultativt stdd i individuella
patientirenden, sérskilt vid komplex samsjuklighet och osékerhet kring
ansvarsfordelning mellan vardnivaer.

3. Kommunala verksamheters perspektiv

De kommunala perspektiven bor beaktas i det fortsatta utvecklingsarbetet, sirskilt i
fragor som ror operativ samverkan och tillgdnglighet till regionala vardinsatser.

De kommunala verksamheter som deltagit i utredningen uttrycker behov av dkad
operativ samverkan med regionens hilso- och sjukvard. Sarskilt lyfts behov av
forbéttrad tillgdnglighet till primérvérd och psykiatri for personer som redan har
kontakt med kommunala stddinsatser.

Svarigheter att etablera snabb kontakt med varden, hantera vardens
kommunikationskanaler samt samordna insatser mellan olika aktOrer beskrivs som
aterkommande.

4. Kvinnojourernas synpunkter

Majoriteten av tillfragade kvinnojourer uppger att deras malgrupp har omfattande
behov av hélso- och sjukvardsinsatser, framfor allt inom primérvérd och psykiatri.
Det beskrivs som resurskrédvande for jourerna att stodja hjdlpsokande i kontakten
med vérden.

Behov av samlad kompetens, minskat antal kontaktpunkter och forbattrad
samverkan mellan aktorer lyfts dterkommande. Tillgangen till traumabehandling
bedoms som begrinsad.

S. Forvaltningens samlade bedomning
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Forvaltningens bedomning bor utgora underlag for fortsatt prioritering och styrning
inom omrédet véld i néra relation.

Forvaltningen beddmer att Region Stockholm har etablerade strukturer for
strategiskt arbete, utbildning och riktlinjeimplementering avseende véld i néira
relation. Dessa bedoms i huvudsak fungera enligt uppdrag.

Samtidigt kvarstar behov av tydligare operativ samverkan, 6kad forutsdgbarhet i
remissfloden samt battre hantering av malgrupper med komplex problematik.

6. Forslag till forbittringsatgirder

Foljande atgirder bedoms kunna bidra till 6kad tydlighet, mer sammanhéllna
processer och forbéttrad forutsdgbarhet i omhandertagandet av malgruppen.

1. Uppdrag till Akademiskt primarvardscentrum att utveckla och forvalta
utbildning om vald i néra relation i kombination med skadligt bruk och
beroende.

2. Overviga en dversyn och ett eventuellt fortydligande av primarvérdens
uppdrag avseende traumabehandling

3. Genomforande av forsdksverksamhet for samlokaliserat omhéndertagande
i samverkan med socialtjansten.

7. Vidtalade verksamheter

Regionala verksamheter eller verksamheter som verkar pa
uppdrag av Region Stockholm

Psykakuten, S:t Gorans sjukhus
Beroendeakuten, Beroendecentrum Stockholm
Avdelning 11, Beroendecentrum Stockholm
Maria Ungdom, Beroendecentrum Stockholm
Traumamottagningen, Ersta sjukhus
PTSD-mottagningen, Psykiatri Sydvést, Huddinge sjukhus
Mama Mia Soder

Haninge barnmorskemottagning

Tyresé barnmorskemottagning

Gullmarsplans barnmorskemottagning

Varby barnmorskemottagning

Liljeholmens barnmorskemottagning

Norra Botkyrka barnmorskemottagning
Tullinge barnmorskemottagning

Salem barnmorskemottagning

Sodertélje centrums barnmorskemottagning
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Huddinge barnmorskemottagning
Skérholmen barnmorskemottagning
Alvsjd barnmorskemottagning
Mika Hilsa

EWA-mottagningen

Rosenlunds modravérdsteam
Rosenlunds barnhilsovirdsteam
Stureby vardcentral

Haninge vardcentral

Verksamheter i kommunal regi

Relationsvaldscentrum

Mikamottagningen

Socialforvaltningen, Avdelningen for strategi och utveckling, Stockholms
stad

Ovriga vidtalade verksamheter

Aklagarmyndigheten

Storsthlm

Polismyndigheten

29 fristaende kvinnojourer verksamma i Stockholms 14n
Sigurhadir (Victory Hills), Island

Bjarkarhlio, Reykjavik, Island
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