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Förslag till yttrande över Motion 
av Jerry Bergström (S) med fl. om idrottens 
möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa 

Ärendebeskrivning 

I motionen framgår att  

Föreningslivet i allmänhet och idrottsrörelsen i synnerhet har en stor och betydande 
roll i folkhälsoarbetet. Bristen på idrottshallar är stor och med regionens stora 
befolkningstillväxt kommer troligen hallbristen att förvärras. Inte bara större hallar 
behövs utan även anläggningar för ”smala” idrotter. I regionen kan det finnas egenägda 
byggnader eller lokaler som idag ej används till fullo av olika skäl. Skulle det vara 
möjligt att nyttja dessa okonventionella utrymmen och göra dessa tillgängliga för idrott 
så kunde större hallar kunna avlastas och därmed alla idrotter få bättre förutsättningar 
att bedriva sin verksamhet.  

Med anledning av detta föreslår Socialdemokraterna regionfullmäktige besluta att  

”uppdra till Fastighets- och servicenämnden samt Trafiknämnden att inventera 
regionens fastighetsbestånd, såväl ägda, arrenderade och hyrda, i syfte att bedöma vilka 
lokaler som skulle vara möjliga och lämpliga att upplåtas till idrottsrörelsen”. 

 
Beslutsunderlag 

Förvaltningschefens tjänsteutlåtande samt Motion 2019:39 av Jerri Bergström m.fl. (S) 
om idrottens möjligheter att bidra till en bättre folkhälsa inkommen 20 juni 2019. 
 
Förslag till beslut 

Trafiknämnden föreslås besluta 
 
att godkänna föreliggande förslag till yttrande samt översända detsamma till 
regionledningskontoret 
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Förslag och motivering 

Trafikförvaltningen förvaltar fastigheter som ägs av AB Storstockholms Lokaltrafik. 
Många fastigheter har uthyrningsbara lokaler, de allra flesta av dessa är placerade i 
direkt anslutning till T-banans biljetthallar för skapa sk resenärsservice. I dagsläget har 
trafikförvaltningen få vakanta lokaler i beståndet och de vakanser som finns är relativt 
små till ytan och även i avsaknad av den infrastruktur som torde vara att 
rekommendera för att bedriva idrottsverksamhet. Vad gäller depåer så hyr SL ut yta i 
både Rissne- och Nybodadepån till aktörer som bedriver idrottsverksamhet. 
 
 
 
 
Sara Catoni 
Tf förvaltningschef 
    
    Fredrik Cavalli-Björkman 
    Chef trafikavdelningen 
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