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Héalso- och sjukvardsndmnden TJANSTEUTLATANDE HSN 2026-0468
Hélso- och sjukv8rdsférvaltningen 2026-08-12
Planeringsenheten

Caroline Agrell

Svar pa skrivelse fran Talla Alkurdi (S), Christine
Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP), Jonas
Lindberg (V) om att utreda inrattande av en
patientovergangssamordnare pa akutsjukhusen

Arendebeskrivning

I en skrivelse till hdlso- och sjukvardsndmnden foresléar Talla Alkurdi (S),
Christine Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin (MP) och Jonas Lindberg (V)
att utreda inrattande av en patientovergangssamordnare pa akutsjukhusen.

Beslutsunderlag

Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutldtande

Skrivelse fran Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Sandra Ivanovic Rubin
(MP) och Jonas Lindberg (V) om att utreda inrattande av en
patientovergangssamordnare pa akutsjukhusen

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar foljande:

1. Skrivelsen fran Talla Alkurdi (S), Christine Lorne (C), Sandra
Ivanovic Rubin (MP) och Jonas Lindberg (V) om att utreda
inrattande av en patientovergangssamordnare pa akutsjukhusen
anses besvarad.

2. Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att tillsammans med
akutsjukhusndmnden utreda hur en patientovergangssamordnare
pa respektive akutsjukhus kan inrittas pa ett andamalsenligt sitt,
med sarskilt beaktande av vardovergangar mellan akutsjukhus och
specialiserad palliativ vard.
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Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Region Stockholm har, utifran ett stort befolkningsunderlag och god
tillgang till specialistkompetens, en vil utbyggd halso- och sjukvard med
flera specialiserade vardformer. Detta innebar att patienter kan fa vard
inom verksamheter som ar sarskilt anpassade for olika medicinska behov
och patientgrupper, exempelvis geriatrik, specialiserad rehabilitering,
avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) och specialiserad palliativ vard dven
utanfor akutsjukhusen.

Denna organisering skapar goda forutsiattningar for att patienter ska kunna
fa vard pa ratt vardniva utifran aktuellt virdbehov. Samtidigt innebar
strukturen att patienter ofta behover 6verforas mellan olika vardnivaer och
vardgivare under ett och samma vardférlopp. For att varden ska vara siker,
sammanhallen och effektiv kravs darfor valfungerande strukturer for
samordning och informationséverforing samt en utvecklad medicinsk
dialog mellan ansvariga vardgivare.

Nar patienter har behov av insatser fran flera virdformer 6kar kraven pa
fungerande vardovergangar. Brister i samordning eller i den medicinska
dialogen mellan vardgivare kan medfora att patienter inte far vard pa ratt
vardniva vid ritt tidpunkt. Det kan exempelvis innebéra att patienter
kvarstannar inom akutsjukvarden trots att en annan vardform vore mer
andamalsenlig, eller att patienter 6verfors till en vardniva dar nodvandiga
resurser for det aktuella virdbehovet saknas. Detta kan paverka saval
patientsdkerhet och patientupplevelse som vardens resursutnyttjande.

I skrivelsen lyfts behovet av starkt samordning i 6vergangen mellan
akutsjukhus och andra vardformer, sirskilt avseende patienter med
komplexa vardbehov och patienter i behov av specialiserad palliativ vard.
Aven behovet av forbittrad samverkan mellan akutsjukhus och virdgivare
utanfor akutsjukhusen lyfts fram.

I februari 2026 publicerade Svenska palliativregistret och Nationella radet
for palliativ vard en inventering 6ver brister i tillgang till specialiserad
palliativ vard. Dar framgar bland annat att flera av Stockholms akutsjukhus
saknar palliativa konsultteam och/eller specialistlakarfunktion inom
palliativ vard samt att det saknas en tydlig strukturerad palliativmedicinsk
jourlinje for konsultationer.
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Overviganden

Den nuvarande organiseringen av halso- och sjukvarden i Region
Stockholm med flera specialiserade vardformer skapar goda mojligheter att
erbjuda patienter vard anpassad efter individuella medicinska behov.
Samtidigt staller denna struktur héga krav pa samordning och kontinuitet
nir patienter behover 6verforas mellan olika vardnivaer och vardgivare.

For patienter med komplexa vardbehov ar vilfungerande vardévergangar
av sarskilt stor betydelse. En central forutsattning for sakra och
andamalsenliga 6vergangar ar att det finns fungerande strukturer for
samordning. Detta ar avgorande for att vardnivibedomningar ska kunna
goras utifran patientens aktuella medicinska status och samlade vardbehov.

Om samordningen mellan virdformer brister finns risk att patienter vardas
pa en vardniva som inte motsvarar det aktuella behovet. Det kan leda till
onddigt 1anga vardtider inom akutsjukvarden, aterkommande
vardovergangar eller att patienter och nirstaende upplever bristande
kontinuitet och trygghet i varden. Samtidigt kan forbattrade
vardovergangar bidra till ett mer andamalsenligt nyttjande av vardens
samlade resurser och skapa battre forutsattningar for att patienter snabbare
ska kunna fa vard inom den vardform som bast motsvarar patientens
behov.

Sarskilt angelagen bedoms samordningen vara i 6vergangen mellan
akutsjukhus och specialiserad palliativ vard. Dar stéller komplexa
vardbehov och snabbt forandrade medicinska tillstand hoga krav pa
kontinuitet, kunskapsoverforing och samordnade medicinska bedomningar.

Forvaltningen bedomer mot denna bakgrund att det dr andamalsenligt att
utreda forutsattningarna for en funktion for patientévergangssamordning
vid respektive akutsjukhus. Syftet med utredningen ar att underlitta
overgangen for patienter fran akutsjukhus till hemmet eller annan vardniva
samt att skapa forutsattningar for mer sammanhallna och effektiva
vardovergangar, dar patienter kan fa vard i den vardform som bast
motsvarar deras behov.

Utredningen bor omfatta funktionens ansvar och uppdrag samt vilka
patientgrupper och vardformer som bor inga. Den bor genomféras i dialog
med berorda vardgivare inom och utanfor akutsjukhusen samt beakta
erfarenheter fran befintliga arbetssitt och tidigare genomforda projekt
inom omradet, liksom relevanta forbattringsforslag som framkommit i den
nationella inventeringen av palliativ vard. Férvaltningen aterkommer till
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namnden med resultatet av utredningen.

Anders Ahlsson
Halso- och sjukvardsdirektor

Beslutet ska skickas till
Akten

Godkand av Anders Ahlsson, 2026-08-

TIANSTEUTLATANDE
2026-08-12

Eva Bring
Avdelningschef
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