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Interpellation av Pia Ortiz-Venegas (V) om nedliggningen av
stressmottagningen for patienter med utmattningssyndrom vid Danderyd
sjukhus

Diagnosen utmattningssyndrom &r en av de diagnoser som 6kar mest och &r nu en av de
vanligaste orsakerna till sjukskrivning. Denna patientgrupp okar stadigt och bestér till stor del
av unga hogpresterande kvinnor vars kroppar till slut protesterar. 80 % av nybesdken 2014 var
kvinnor. Flera av de patienter som behandlas pa stressrehab pd Danderyds sjukhus har tidigare
slussats runt inom priméarvéarden utan att fi varken ritt diagnos eller behandling.

Stressmottagningen for patienter med utmattningssyndrom pa Danderyds sjukhus har lang
erfarenhet och ovérderlig kunskap om denna patientgrupp.

De har forutom sitt uppdrag som behandlande klinik dven fungerat som koordinator i det
lansovergripande stressnédtverk som byggts upp mellan kliniker i Stockholms léns landsting.
Det har inneburit att man varit mottagare av de 30-40 remisser som inkommer per vecka,
utrett och lotsat vidare patienter till ratt behandling. Inte séllan framkommer att det finns
bakomliggande priméra orsaker till utmattningen som behover diagnostiseras och behandlas
innan behandling for utmattningssyndrom sétts in. Det kan till exempel krdvas en
neuropsykiatrisk utredning eller behandling av en somatisk sjukdom.

Kliniken har uppvisat mycket goda behandlingsresultat dir nio av tio atergér till arbete efter
avslutad behandling vilket ocksa de allra flesta patienter 4r mycket mana om. Kravet pa
arbetsterapeuter tas dock bort i och med vérdvalet, ndgot som vl fir anses rimma illa med
alliansens arbetslinje.

Sjukvardslandstingsradet anfor att denna typ av verksamhet inte ska finnas pa ett akutsjukhus
och ska stiingas av den anledningen. Kliniken har vid tidigare diskussioner stéllt sig positiv till
att bedriva sin vard utanfor sjukhusets viggar d4 man menar att patienterna snarast skulle dra
nytta av att befinna sig i andra miljéer an just pa ett sjukhus. Verksamheten hade dessutom for
avsikt att framover forldgga verksamheten utanfor sjukhuset oavsett vardval.

Med anledning av detta vill jag fraga sjukvérdslandstingsrddet Anna Starbrink foljande:

Vilken enhet ska overta koordineringsansvaret?

Kénner du nagon oro dver att den erfarenhet och kompetens kring utmattningssyndrom som
samlats pé stressmottagningen gar forlorad 1 och med nedlaggningen?
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Hur anser du att man ska sékerstélla att fortsatt forskning och utbildning bedrivs inom
omradet utmattningssyndrom i vardval?

Vilka incitament finns for vardgivarna inom véardvalet att erbjuda dven de svarast sjuka och
diarmed resurskravande patienterna med utmattningssyndrom adekvat behandling?

I det avtal som géllt for Stressmottagningen for patienter med utmattningssyndrom pa
Danderyds sjukhus har stor tonvikt lagts pa att rehabiliteringen ska leda till att patienten
ska kunna dtergé i arbete. Detta finns inte i vardvalet och inga krav stélls heller pa att

arbetsterapeuter ska finnas anstillda. Har alliansen 6vergett arbetslinjen?

Av vilken anledning har stressmottagningen forbjudits att delta i vardvalet?

Pia Ortiz-Venegas (V)
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