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Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
m.fl. om idrottens mdojligheter att bidra till en biittre
folkhalsa

Arendebeskrivning

Jerri Bergstrom (S) med fl. har i juni inkommit med en motion till
regionfullmaktige om att ta initiativ till ett regionalt program for
lokalférsorjning for idrottsindamal samt en fastighetsinventering av
regionens lokaler som skulle kunna vara lampliga att upplatas till
idrottsrorelsen. Tillvaxt- och regionplanenamnden har ombetts att yttra sig
och Overlamna sitt yttrande till regionledningskontoret senast den 31
januari 2020.

Beslutsunderlag

Forvaltningens tjansteutlatande, 2019-12-17

Forslag till yttrande, 2019-12-17

Motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) med fl. om idrottens mojligheter att
bidra till en battre folkhilsa, 2019-06-11.

Forslag till beslut
Tillvaxt- och regionplanendmnden foreslés besluta foljande:

1. Yttrande 6ver motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S) m.fl. om
idrottens mojligheter att bidra till en battre folkhalsa, TRN 2019—
0206, godkanns och overlamnas till regionstyrelsen.

2. Paragrafen justeras omedelbart
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Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Tillvaxt- och regionplaneforvaltningen instimmer i konstaterandet att
idrottsrorelsen har en stor och betydande roll i folkhélsoarbetet samt att
brist pa lokaler for idrottsverksamheter i och med den stora
befolkningsokningen kan vara en begransande faktor for idrottsrorelsen
och dess bidrag till folkhilsan. Forvaltningen anser daremot att upplatande
av lokaler for idrottsandamal framforallt ar en kommunal angeldgenhet och
att framtagande av ett regionalt program for lokalférsorjning ligger utanfor
Region Stockholms mandat.

Forvaltningen anser att det inom Region Stockholms regionplaneuppdrag
bedrivs ett arbete med att framja folkhalsa genom genomforandet av RUFS
samt ett utvecklingsarbete for idrottsverksamhet for att fraimja folkhalsa.
Arbetet bedrivs inom de regionala prioriteringarna att skapa attraktiva
livsmiljoer och att na en jamlik och forbattrad folkhilsa och bidra till att
sluta hilsogapet. Detta innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med
Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) dar
forvaltningen har undersokt framtida behov av idrottsanlaggningar utifran
forvantad befolkningsokning, gjort regionala analyser och utvecklat
samverkan med olika aktorer. Forvaltningen kan konstatera att det finns en
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv for
idrottsverksamheter, men att formerna for dessa insatser inte ar helt
etablerade. Det finns stora fordelar att fortsatta utvecklingsarbetet i dialog
med kommunerna och med berorda aktorer, for att klargora lampliga
regionala insatser vad galler idrott och folkhalsa.

Bakgrund

Motionen lyfter att foreningslivet och idrottsrorelsen har en stor och
betydande roll i folkhélsoarbetet och att idrotten ar den verksamhet dar
barn och unga ar mest fysiskt aktiva. Det framfors att det &r ménga behov
som inte ar tillrackligt tillgodosedda och att bristen pa idrottshallar ar en
begrinsande faktor for att idrottsrorelsen fullt ut ska skapa samhallsnytta.
De skriver att med regionens stora befolkningstillvixt kommer hallbristen
sannolikt att forvarras ytterligare om atgarder inte vidtas for att mota
behoven. Det ar framforallt brist pa andamaélsenliga idrottshallar och
lokaler for smala idrotter som enskilda kommuner inte alltid kan 16sa
anlaggningsbehovet for. De konstaterar dven att allt fler fir FaR (fysisk
aktivitet pa recept) istillet for likemedel som botemedel for vara vanliga
folksjukdomar vilket ocksé skapar en storre efterfragan pa
idrottsanlaggningar.
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Motionen lyfter att regionen ager ett stort antal byggnader som idag inte
avvands till fullo av olika anledningar. Dessa skulle kunna stallas till
idrottens forfogande for att avlasta de konventionella hallarna.

Socialdemokraterna foreslar regionfullmaktige att besluta om att ge
regionstyrelsen i uppdrag att uppdra Fastighets- och servicenamnden och
Trafikndmnden att inventera regionens fastighetsbestand i syfte att bedoma
vilka lokaler som skulle kunna vara lampliga att upplatas till idrottsrorelsen
samt uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med lanets kommuner,
lata utarbeta ett regionalt program for lokalforsorjning for idrottsindamal i
Stockholmsregionen.

Overviganden

Jerry Bergstroms med fl. motion om att framja folkhélsa genom att
tillhandahalla fler lokaler for idrottsindamal lyfter en viktigt och aktuell
fraga. Forvaltningen instimmer i konstaterandet att idrottsrorelsen har en
stor och betydande roll for folkhalsan och att det ar angelaget att pa flera
satt skapa forutsattningar for 6kad fysisk aktivitet. Forvaltningen delar
uppfattningen att den stora forvantade befolkningstillvixten kan leda till
brist pa lokaler for idrottsandamaél samt att god tillgang till andamalsenliga
idrottshallar ar viktigt for att kunna erbjuda regionens invéanare ett friskare
liv i ett vixande samhille. Dessa uttalanden stimmer ocksa vil 6verens
med RUFS 2050s mal och den regionala prioriteringen att na en jaimlik och
forbattrad folkhalsa och bidrag till att sluta hilsogapet och det regionala
stallningstagandet att sékerstélla stadsmiljoer som bidrar till god miljo och
folkhalsa.

I RUFS 2050 ir ett av de fyra langsiktiga méalen (mal 1, sid 36) att
Stockholmsregionen ska vara en tillganglig region med god livsmiljo till
2050. I mélet beskrivs bland annat att stockholmsregionen ska erbjuda en
bra start for alla barn och en mojlighet till ett bra liv for alla manniskor
samt att alla invanare har jamlika livsvillkor. I RUFS 2050 konstateras att
de skillnader som finns i befolkningens hélsa ar en utmaning. Nar staden
fortatas ar det en sirskild utmaningen att skapa ytor for barns och
ungdomars behov som exempelvis idrottsplatser. Det finns idag stora
skillnader vad galler tillgangen till lokaler i olika delar av regionen. Det
behovs likvardigt utbud av samhallsservice i hela regionen och att lokaler
for idrott darmed bor ges utrymme i goda kollektivtrafiklagen. Nar staden
fortatas stalls det aven krav pa samlokalisering och att de befintliga
lokalerna anvands effektivt. Vardet av vardagsnira miljoer som framjar
fysisk aktivitet har stor betydelse for folkhilsan. Tillgdngligheten till
gronomraden samt goda majligheter att ga och cykla ar faktorer som
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regionplaneringen kan skapa forutsiattningar for. Bade som ett
genomforande av RUFS 2050 men aven med stod av regionens cykelkansli.

Forvaltningen instimmer i motionens konstaterande av att det finns en
utmaning kring att tillhandahalla lokaler for idrottsindamal, framfo6rallt for
smala idrotter. Forvaltningen anser daremot att upplatande av lokaler for
idrottsaindamal framforallt ar en kommunal angeldgenhet. Regionens roll
ar framforallt vagledande och innefattar att utreda fragor av betydelse for
lanets fysiska miljo samt att ta fram och lamna underlag i regionala fragor.
Den regionala utvecklingsplanen som tas fram &r dven vigledande for
grunddragen i markanvandning samt riktlinjer for lokalisering av
bebyggelse. Ett initiativ att ta fram ett regionalt program for
lokalforsorjning ar saledes inte nagot som ligger inom det uttalade
regionplaneuppdraget.

Det pagéar for narvarande ett utvecklingsarbete med de regionala
prioriteringarna i RUFS 2050 for att skapa attraktiva livsmiljoer och for att
bidra till att sluta folkhalsogapet i regionen. Inom ramen for detta arbete
utforskas pa vilket sétt regionplaneringen kan och bor bidra for att na
uppsatta mal och delmal i RUFS kopplat till folkhilsa. I samverkan med
Foreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) har
exempelvis forvaltningen undersokt framtida behov av idrottsanldggningar
utifran forvantad befolkningsokning, gjort regionala analyser och breddat
samverkan med olika aktorer. Syftet ar att stodja kommunerna i deras
arbete med planering av idrottsanldggningar och platser for
kulturevenemang. Projektet innefattar 4ven smala idrotter och har tagit
fram en berakningsmodell f6r idrottsverksamhet som ska fraimja
samverkan mellan kommunerna. Inom det pagaende utvecklingsarbetet
Tillgang till samhallsservice undersoker forvaltningen regionens potentiella
roll i det regionala- och mellanregionala perspektivet for
idrottsverksamheter. Dar utredas bland annat tillgadng pa och
tillgdngligheten till idrottsverksamheter samt framtida behov kopplat till
forvantad befolkningsokning. Vidare arbetar forvaltningen med stodjande
strukturer som utgér for hilsans bestimningsfaktorer dar fraimjandet av
gang och cykel ar viktiga exempel pa insatser.

Inom forvaltningen genomfors dven lopande arbete med att fraimja
folkhélsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag i form av
befolkningsframskrivningar, utreda behov och tillgang, belysas goda lagen
for lokalisering enligt RUFS forhallningssiatt samt belysa vardet av
mellankommunal samverkan. Forvaltningen kan konstatera att det finns en
nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv for
idrottsverksamheter, men att formerna for dessa insatser inte ar helt
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etablerade. Forvaltningen kan konstatera att det finns stora fordelar att
fortsatta utvecklingsarbetet i dialog med kommunerna och med berorda

aktorer, for att klargora lampliga regionala insatser vad galler idrott och
folkhalsa.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslutet bedoms inte innebara négra ekonomiska konsekvenser for Region
Stockholm.

Miljokonsekvenser av beslutet

I enlighet med Region Stockholms miljopolitiska program, Miljoprogram
2017-2021 har hansyn till miljon beaktats och det bedoms att en sérskild
miljokonsekvensbedomning i detta drende inte ar relevant.

Inger Starheim Lagerquist

TF Forvaltningschef
Eva Englid
Regionplanerare
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Yttrande over motion 2019:39 av Jerri Bergstrom (S)
m.fl. om idrottens mdojligheter att bidra till en biittre
folkhalsa

Inledning

Jerri Bergstrom (S) med fl. har i juni inkommit med en motion till
regionfullmaktige om att ta initiativ till ett regionalt program for
lokalférsorjning for idrottsindamal samt en fastighetsinventering av
regionens lokaler som skulle kunna vara lampliga att upplatas till
idrottsrorelsen. Tillvaxt- och regionplanenamnden har ombetts att yttra sig
och Overlamna sitt yttrande till regionledningskontoret senast den 31
januari 2020.

Motionen lyfter en aktuell och viktig fraga och nimnden anser att det finns
en stor nytta av ett regionalt- och mellankommunalt perspektiv for
idrottsverksamheter. Namnden anser dock att det inte behover tas fram ett
sarskilt regionalt lokalforsorjningsprogram for idrottsandamal och att en
inventering av regionens fastighetsbestand som ar lampliga for
idrottsandamal inte behover goras.

Tillviixt- och regionplanenamndens 6verviganden
Namnden instimmer i konstaterandet att idrottsrorelsen har en stor och
betydande roll for folkhélsan och att det ar angelédget att pa flera sitt skapa
forutsattningar for okad fysisk aktivitet. Namnde delar uppfattningen att
den stora forviantade befolkningstillvixten kan leda till brist pa lokaler for
idrottsindamal samt att god tillgang till endamaélsenliga idrottshallar ar
viktigt for att kunna erbjuda regionens invanare ett friskare liv i ett vixande
samhaille. Dessa uttalanden stimmer ocksa vil 6verens med RUFS 2050s
mal och regionala prioriteringar att skapa attraktiva livsmiljoer och att né
en jamlik och forbattrad folkhalsa och bidrag till att sluta halsogapet och
det regionala stallningstagandet att sakerstilla stadsmiljoer som bidrar till
god miljo och folkhilsa.
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Upplatandet av lokaler for idrottsandamal ar daremot framfor allt en
kommunal angelagenhet. Att ta fram ett regionalt lokalforsorjningsprogram
ar inte heller nagot som ligger inom Region Stockholms mandat. Det skulle
dessutom vara valdigt kostnadsdrivande och innebara betydande merarbete
att Oppna upp lokaler som inte dr anpassade for idrott.

Fragan om att framja folkhilsa i stort ingér i Regions Stockholm arbete
bland annat genom att ta fram planeringsunderlag och i genomforandet av
RUFS 2050. Ett utvecklingsarbete med de regionala prioriteringarna for att
utforska pa vilket sitt regionplaneringen kan och bor bidra for att na
uppsatta mal och delmal kopplat till RUFS 2050 pagéar aven. Detta
innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med Foreningen for
Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) dar Tillvaxt- och
regionplaneforvaltningen har undersokt framtida behov av
idrottsanlaggningar utifran forvantad befolkningsokning, gjort regionala
analyser och breddat samverkan med olika aktorer. Vidare genomfors ett

utvecklingsarbete for klargora lampliga regionala insatser vad det galler
idrott och folkhalsa.
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Motion av Jerri Bergstrém (S) med fl. om idrottens mojlig-
heter att bidra till en bittre folkhilsa

Féreningslivet i allménhet och idrottsrorelsen i synnerhet har en stor och betydande
roll i folkhilsoarbetet. Idrotten ir idag den verksamhet dir flest bam och ungdomar
4r fysiskt aktiva. De ideella insatser som gors stir for en samhillsnytta som vida dver-
skrider de bidrag och investeringar i anliggningar som kommunerna, regionen och
staten tillskjuter verksamheten. Det 4r med andra ord inte bara viktigt for folkhilsan,
utan ocksa en god ekonomisk satsning.

Men det finns ocksa behov som inte #r tillrickligt vil tillgodosedda. Den stora variat-
jonen, och i manga fall uppenbara brist, pa idrottshallar som finns i regionen r en
starke begrinsande faktor for att idrottsrorelsen fullt ut ska kunna skapa sambhalls-
nytta. Med regionens stora befolkningstillvixt kommer hallbristen sannolikt att f&r-
virras ytterligare om inte nigot radikalt sker f6r att bittre mota behoven. Det dr
framfor all indamalsenliga idrottshallar av tillricklig storlek och med ritt typ av ut-
rustning, som behdvs. Men 4ven anliggningar fér “smala” idrotter, som i en enskild
kommun #r alltfor sma for att den kommunen ska kunna 16sa anliggningsbehovet, dr
ett historiskt eftersatt problem. Fir behdvs initiativ for att [6sa dessa behov pa reg-
ional niva.

Regionen Ager ett stort antal byggnader av olika slag i hela linet. Dessa byggnader an-
vinds idag inte till fullo, av olika skil. Det kan vara allt frin gamla garage till tomma
butikslokaler som inte lingre uppfyller de krav som tidigare verksamheter och hyres-
gister stiller idag. Flera idrotter har inte behov av ”standardhallar” utan skulle klara
sig vl s3 bra med ligre takhdjder och okonventionell planlsning. Det kan gilla t ex
olika kampidrotter, dans, parkour, tyngdlyftning etc. Det ér olyckligt att minga av
dessa idrotter idag trings med de stora inomhusbollsporterna om utrymmet i stan-
dardhallar”, dvs de som det idag 4r stor brist pa. Om det skulle vara mdjligt att gora
nya okonventionella utrymmen tillgingliga for relevanta idrotter sa skulle de stora
hallarna avlastas och dirmed alla idrotter f bittre forutsittningar att bedriva sin
verksambhet.

Vi Socialdemokrater ser att god tillging till indamalsenliga idrottshallar dr viktigt f6r
att kunna erbjuda regionens invanare ett roligare och friskare liv i ett vixande och
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hallbart samhille. Vi kan ocksa konstatera att allt fler far FaR (Fysisk aktivitet pa re-
cept) istillet for likemedel, som botemedel fran flera av vara folksjukdomar. Det ar
en bra utveckling eftersom biverkningama av detta i stort sett enbart dr goda. Men
om mdjligheten att anvinda receptet begriinsas pga. brist pa anliggningar sa riskerar
det att stanna vid en god intention utan bestdende effekt. Darmed ligger det dven i
regionens intresse, som ansvarig for hilso- och sjukvarden, att bidra till tillricklig till-
gang till anliggningar som ir tillgingliga f6r olika typer av idrott.

Med anledning av ovanstiende foreslir Socialdemokraterna regionfullmiktige
besluta:

att uppdra till Fastighets- och servicenimnden samt Trafikndmnden att inventera
regionens fastighetsbestand, savil dgda, arrenderade och hyrda, i syfte att be-
doma vilka lokaler som skulle vara méjliga och limpliga att upplatas till id-
rottsrorelsen |

att  uppdra till Regionstyrelsen att, i samverkan med ldnets kommuner, lata utar-
beta ett regionalt program for lokalf6rsé1jning {6r idrottsindamal 1 Stock

holmsregionen.
Stockholm den 4 juni
<l Bergstrd “Lars Bryntesson (S)
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