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Svar på interpellation 2019:5 av Catarina Wahlgren (V) 

om situationen på våra akutmottagningar. 
 

Frågor till ansvarigt landstingsråd:  

 

1. Är du beredd att verka för avtal med kommunerna som gör att vi får en sömlös 

organisation när det gäller att skriva ut patienter från våra sjukhus och på så sätt 

undvika att sjukhusen behöver gå upp i stabsläge under längre helger? 

 
Som svar vill jag anföra följande: 

 

Akutsjukvårdens karaktär gör att den är svår att planera, men organisationen ska naturligtvis 

fungera så att vänte- och vistelsetider är rimliga. Den ansträngda situationen på 

akutmottagningarna är besvärlig för både personal och patienter. Därför är det viktigt att 

fortsätta arbetet med att minska vårdvolymerna på akutsjukhusen genom att fler patienter 

erbjuds vård på rätt anpassad vårdnivå. 

 

I Region Stockholm finns numera andra mottagningar för akut sjuka, till exempel närakuter 

och särskilda akutmottagningar för vissa vårdområden. Inrättandet av nya närakuter med 

utökat uppdrag och ett nytt hänvisningsstöd som vägleder patienter i den nya vårdstrukturen 

har inneburit att det totala söktrycket minskat. 

 

Väntetiderna ska vara så korta som möjligt och medicinskt brådskande fall ska tas emot 

omgående, vilket kan innebära att patienter med mindre brådskande tillstånd kan få vänta 

längre tid på akutmottagningen. Det behövs flera åtgärder för att omhändertagandet på 

akutmottagningarna ska bli bättre och mer effektivt. Att stärka samarbetet med kommunerna 

är en viktig del.  

 

Den 1 januari 2019 trädde Lagen om samverkan vid utskrivning i kraft. Intentionen med lagen 

om utskrivningsprocessen är att patienter som är utskrivningsklara ska få möjlighet att bli 

utskrivna från slutenvården till kommunal omsorg så snart som möjligt efter det att den 

behandlade läkaren bedömt att patienten är utskrivningsklar. Patienter ska inte behöva vistas 

på sjukhus längre än nödvändigt. I öppenvården utses fast vårdkontakt och den öppna vården 

har i och med den nya lagen fått ett större ansvar för planeringen av de fortsatta instanserna. 

Öppen vården och kommunerna ska vid inskrivning börja planera för att ta emot patienten vid 

utskrivning om insatser behövs efter utskrivning från sjukhuset.  

 

Under senaste året har ett arbete pågått tillsammans med Storsthlm, regionens kommuner och 

vårdgivare för att ta fram gemensamma riktlinjer och rutiner för hur regionen ska arbeta 



utifrån den nya lagen. Metodstöd, utbildnings- och informationsmaterial samt månatliga 

uppföljningsrapporter finns framtagna och publiceras på Vårdgivarguiden.  

 

I Region Stockholm har en tillfällig regional överenskommelse tagits fram med Storsthlm och 

kommunerna i regionen. Överenskommelsen gäller till den 31 december 2019 och ska 

understödja regionens gemensamma utvecklingsarbete kring utskrivnings- och 

mottagandeprocesser från slutenvården. Därutöver pågår det också ett arbete med att ta fram 

en mer långsiktig överenskommelse med inriktningen att fortsätta utvecklingen av 

arbetsprocesser.  

 

Sedan mitten av november 2018 finns också en ny utskrivningsprocess inom Region 

Stockholm, utifrån lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård. Den 

nya arbetsprocessen lägger större vikt vid planering inför hemgång och mer fokus på 

samverkan för aktörer från hälso-och sjukvården och den kommunala omsorgen. Den fasta 

vårdkontakten i den öppna vården är ansvarig för den fortsatta planeringen för den enskilde 

som behöver samordnade insatser.  

 

I den fortsatta implementeringen av de nya arbetssätten sker en mängd informations- och 

dialogmöten för vårdgivare och kommuner. På sikt förväntas förändringen leda till ett 

förbättrat mottagande från öppenvården och kommunerna för patienter som skrivs ut från 

sjukhusen och som behöver insatser efter sin slutenvård.  

 

Därmed anser jag interpellationen besvarad.  

 

 

Anna Starbrink 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


