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Motion 2019:60 av Jerri Bergström (S) om regionens 
ansvar för planering av idrotts- och 
friluftsanläggningar 

Ärendebeskrivning 
 
Jerri Bergström (S) har i november år 2019 inkommit med en motion till 
regionfullmäktige om att utreda hur anläggningar för 
idrott och friluftsliv kan ges större tyngd i regionens dialog med 
kommunerna samt i det regionala planarbetet. 

Beslutsunderlag 
Förvaltningens tjänsteutlåtande, 2020-09-10  
Förslag till yttrande, 2020-09-10 
Motion 2019:60 av Jerri Bergström (S) om regionens ansvar för planering 
av idrotts- och friluftsanläggningar, 2019-11-19 

Förslag till beslut 
Tillväxt- och regionplanenämnden föreslås besluta följande: 

Yttrande över motion 2019:60 av Jerri Bergström (S) om regionens ansvar 
för planering av idrotts- och friluftsanläggningar, TRN 2019-0234, 
godkänns och överlämnas till regionstyrelsen. 
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Förvaltningens förslag och motivering 
Sammanfattning 
Tillväxt- och regionplaneförvaltningen instämmer i konstaterandet att 
tillgången till anläggningar för idrott och friluftsliv i länet är viktigt för den 
sociala hållbarheten och för folkhälsan. Förvaltningen instämmer även i 
konstaterandet att idrotten och friluftslivet många gånger är 
kommungränsöverskridande verksamheter. 
 
Förvaltningen anser däremot att själva planeringen av anläggningar för 
idrott och friluftsliv framförallt är en kommunal angelägenhet. 
Förvaltningen anser också att det inom Region Stockholm redan bedrivs 
regionalt arbete och en dialog med länets kommuner för att främja att 
hänsyn tas till behovet av idrotts- och friluftsanläggningar. Arbetet bedrivs 
genom de nätverk och referensgrupper förvaltningen medverkar i samt i 
projekt kopplade till RUFS 2050s regionala prioriteringar att skapa 
attraktiva livsmiljöer, nå en jämlik och förbättrad folkhälsa och bidra till att 
sluta hälsogapet. Detta innefattar exempelvis ett projekt i samverkan med 
Föreningen för Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) där 
förvaltningen har undersökt framtida behov av idrottsanläggningar utifrån 
förväntad befolkningsökning, gjort regionala analyser och breddat 
samverkan med olika aktörer.  
 
Genom projektet Tillgång till samhällsservice har även diskussioner förts 
med kommunerna avseende deras behov av regionalt stöd. Förvaltningen är 
även delaktig i referensgrupper för de regionala frilufts- och 
idrottsstrategier som är under framtagande hos kulturförvaltningen och 
länsstyrelsen. Inom förvaltningen genomförs löpande arbete med att främja 
folkhälsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag i form av 
befolkningsframskrivningar, utreda behov och tillgång och belysa goda 
lägen för lokalisering av idrottsanläggningar.  
 
Förvaltningen kan konstatera att det finns en nytta av ett regionalt och 
mellankommunalt perspektiv för idrotts- och friluftsverksamheter och att 
arbetet fortsätter med de initiativ och det löpande arbetet som pågår.   
 
Bakgrund 
Motionen lyfter att tillgång till anläggningar för idrott- och friluftsliv är 
avgörande för regionens sociala hållbarhet och uppfyllnad av ansvaret för 
folkhälsan. Det framförs att idrotten och friluftslivet många gånger är en 
kommunöverskridande verksamhet och att regionen bör ta ett aktivt ansvar 
för att bättre samordna kommunernas översikts-och detaljplanearbete så 
att de tar hänsyn till behovet av idrotts- och friluftsanläggningar. Motionen 
lyfter även skrivningar i plan- och bygglagen om att den regionala fysiska 
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planeringen ska omfatta frågor av betydelse för den fysiska miljön som 
angår två eller flera kommuner i ett län samt att regionplanen ska ange 
riktlinjer för lokaliseringen av bebyggelse och byggnadsverk som har 
betydelse för länet.  
 
Motionen föreslår regionfullmäktige att besluta om att ge tillväxt- och 
regionplaneförvaltningen i uppdrag att utreda hur anläggningar för idrott 
och friluftsliv kan ges större tyngd i Region Stockholms dialog med 
kommunerna samt i det regionala planarbetet.  
 
Överväganden  
Jerri Bergströms motion om att anläggningar för idrott och friluftsliv ska 
ges tyngd i Region Stockholms dialog med kommunerna och i det regionala 
planarbetet lyfter en viktig fråga. Förvaltningen instämmer i konstaterandet 
att tillgången till anläggningar för idrott och friluftsliv i länet är viktigt för 
den sociala hållbarheten och för folkhälsan. Förvaltningen delar 
uppfattningen om att det är viktigt att det finns en dialog med länets 
kommuner angående idrotts- och friluftsanläggningar då dessa ofta är 
kommunöverskridande verksamheter. Detta stämmer väl överens med 
RUFS 2050s mål och de regionala prioriteringarna att nå en jämlik och 
förbättrad folkhälsa och bidra till att sluta hälsogapet samt att skapa 
attraktiva livsmiljöer.  
 
Det stämmer även överens med det regionala ställningstagandet att 
utveckla tillgången till samhällsservice i en region som växer och förtätas, 
att öka tillgängligheten till natur- och grönområden och att utveckla 
samverkan mellan kommuner och andra aktörer gällande natur- och 
grönområden. I RUFS 2050 framhålls vikten av att samhällsservice såsom 
exempelvis idrottsplatser ska finnas med tidigt i planeringen. Ytor för 
idrottsaktiviteter finns inkluderat i förhållningssätten för 
bebyggelsestrukturen till plankartan för RUFS 2050. I RUFS 2050 är 
rekreation en viktig del och kommer till uttryck bland annat genom den 
regionala grönstrukturen och regionens tio gröna kilar samt de regionala 
ställningstagandena. 
 
Förvaltningen anser däremot att själva planeringen av anläggningar för 
idrott och friluftsliv framförallt är en kommunal angelägenhet. 
Förvaltningen bedömer också att det inom Region Stockholm redan bedrivs 
regionalt arbete för att främja att hänsyn tas till behovet av idrotts- och 
friluftsanläggningar och att idrott och friluftsliv har tyngd som en regional 
fråga. Arbetet för rekreation och friluftsliv bedrivs bland annat genom att 
förvaltningen ingår i en regional referensgrupp för naturvård och deltar i en 
mellankommunal kilsamverkan för de gröna kilarna. I samverkan med 
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Föreningen för Storstockholms kultur- och fritidschefer (FSKF) har 
förvaltningen även undersökt framtida behov av idrottsanläggningar utifrån 
förväntad befolkningsökning, gjort regionala analyser och breddat 
samverkan med olika aktörer. Syftet var att stödja kommunerna i deras 
arbete med planering av idrottsanläggningar och platser för 
kulturevenemang. Projektet har bland annat tagit fram en 
beräkningsmodell för att främja utbudet av idrottsverksamhet över 
kommungränserna och främja samverkan mellan kommunerna.  
 
Inom utvecklingsarbetet Tillgång till samhällsservice undersökte 
förvaltningen Region Stockholms potentiella roll i det regionala- och 
mellankommunala perspektivet för idrottsverksamheter. Där utreddes 
bland annat tillgång på och tillgängligheten till idrottsverksamheter samt 
framtida behov kopplat till förväntad befolkningsökning. Inom projektet 
pågår ett arbete tillsammans med kulturförvaltningen att ta fram en webb-
app som redovisar tillgången till bland annat idrottsanläggningar i länet. 
Vidare genomfördes inom utvecklingsarbetet ett kommunkontaktmöte i 
form av en workshop tillsammans med kommunerna i länet. Där belystes 
bland annat hur kommunerna arbetade med det framtida behovet av 
idrottsanläggningar och kommunernas behov av regionalt stöd.  
 
Utöver förvaltningens arbete har kulturförvaltningen fått i uppdrag av 
regionfullmäktige att ta fram en regional strategi för idrotten och 
friluftslivets utveckling. Tillväxt- och regionplaneförvaltningen kommer att 
ingå i en referensgrupp för arbetet som väntas ta ca 2 år till färdig produkt. 
För närvarande har en nulägesanalys påbörjats och identifiering av viktiga 
parter för arbetet påbörjats. Länsstyrelsen arbetar i sin tur med ett 
nationellt regeringsuppdrag att ta fram en regional friluftsstrategi. 
Förvaltningen är med i referensgruppen tillsammans med representanter 
från olika organisationer och föreningar.  
 
Inom förvaltningen genomförs även löpande arbete med att främja 
folkhälsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag i form av 
befolkningsframskrivningar, utreda tillgång av bland annat 
idrottsverksamheter, belysa goda lägen för lokalisering enligt RUFS 
förhållningssätt samt belysa värdet av mellankommunal samverkan. 
Förvaltningen kan konstatera att det finns en nytta av ett regionalt och 
mellankommunalt perspektiv för idrotts- och friluftsverksamheter och 
avser att arbeta vidare med de initiativ och det löpande arbetet som pågår.   
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet 
Beslutet bedöms inte innebära några ekonomiska konsekvenser för Region 
Stockholm. 

Miljökonsekvenser av beslutet 
I enlighet med Region Stockholms miljöpolitiska program, Miljöprogram 
2017–2021 har hänsyn till miljön beaktats och det bedöms att en särskild 
miljökonsekvensbedömning i detta ärende inte är relevant. 
 
 
 
Hanna Wiik 
Förvaltningschef 

Eva Englid 
Regionplanerare 
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Motion 2019:60 av Jerri Bergström (S) om regionens 
ansvar för planering av idrotts- och 
friluftsanläggningar 

Inledning 
Jerri Bergström (S) har i november år 2019 inkommit med en motion till 
regionfullmäktige om att utreda hur anläggningar för 
idrott och friluftsliv kan ges större tyngd i regionens dialog med 
kommunerna samt i det regionala planarbetet. Tillväxt- och 
regionplanenämnden har ombetts att yttra sig 
och överlämna sitt yttrande till regionledningskontoret senast den 1 oktober 
2020. 
 
Motionen lyfter en aktuell och viktig fråga och nämnden anser att idrotten 
och friluftslivet ofta är en kommungränsöverskridande verksamhet som är 
viktig för den sociala hållbarheten och folkhälsan. Nämnden anser däremot 
att själva planeringen för idrott och friluftsliv framförallt är en kommunal 
angelägenhet och att det inom nämndens verksamhet redan bedrivs ett 
regionalt arbete med en dialog med kommunerna. Nämnden anser att det 
inte behöver tas fram en utredning för hur anläggningar för idrott och 
friluftsliv kan ges större tyngd i regionens dialog med kommunerna och i 
det regionala planarbetet. 

Synpunkter 
Nämnden instämmer i konstaterandet att idrotten och friluftslivet många 
gånger är kommungränsöverskridande verksamheter och viktig för den 
sociala hållbarheten och för folkhälsan. Detta stämmer också väl överens 
med RUFS 2050s mål och regionala prioriteringar att skapa attraktiva 
livsmiljöer och att nå 
en jämlik och förbättrad folkhälsa, bidra till att sluta hälsogapet, liksom det 
regionala ställningstagandet att säkerställa stadsmiljöer som bidrar till 
god miljö och folkhälsa. 
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Planeringen av anläggningar för idrott och friluftsliv är däremot framförallt 
är en kommunal angelägenhet. Inom Region Stockholm bedrivs redan ett 
regionalt arbete och en dialog med länets kommuner för att främja att 
hänsyn tas till behovet av idrotts- och friluftsanläggningar. Arbetet bedrivs 
genom medverkan i nätverk och referensgrupper samt i projekt kopplade 
till RUFS 2050s regionala prioriteringar. Detta innefattar exempelvis ett 
projekt i samverkan med Föreningen för Storstockholms kultur- och 
fritidschefer (FSKF) där framtida behov av idrottsanläggningar utifrån 
förväntad befolkningsökning har undersökts samt att regionala analyser 
och breddad samverkan med olika aktörer har genomomförts.  
 
Genom projektet Tillgång till samhällsservice har diskussioner även förts 
med kommunerna avseende deras behov av regionalt stöd. Nämnden 
kommer att delta i referensgrupper för de regionala frilufts- och 
idrottsstrategier som är under framtagande hos Kulturnämnden i Region 
Stockholm och länsstyrelsen. Utöver detta genomförs ett löpande arbete 
med att främja folkhälsan i regionen genom att ta fram planeringsunderlag 
i form av befolkningsframskrivningar, utreda behov och tillgång och belysa 
goda lägen för lokalisering av idrottsanläggningar.  
 
 



F R A M T I D S P A R T I E T 

MOTION 2019-11-19 

Dnr. R $ 2 ö i c h i H 3 

Motion av Jerri Bergström (S) om Regionens ansvar för planering av 
idrotts- och friluftsanläggningar 

Tillgången till anläggningar för idrott och friluftsliv som hela Stockholms läns invånare 
kan ta del av är avgörande för regionens sociala hållbarhet och uppfyllnad av ansvaret 
för folkhälsan. 

I den ändrade plan- och bygglagen kan man läsa: 

"Den regionala fysiska planeringen ska omfatta frågor av betydelse för den fysiska mil­
jön som angår två eller flera kommuner i ett län." 

"En sådan plan ska ange de grunddrag för användningen av mark- och vattenområden 
och riktlinjer för lokaliseringen av bebyggelse och byggnadsverk som har betydelse för 
länet. Planen ska ge vägledning för beslut om översiktsplaner, detaljplaner och områdes­
bestämmelser." 

Då idrotten och friluftslivet många gånger är kommungränsöverskridande verksamheter 
så anser vi att Regionen bör ta ett aktivt ansvar för att bättre samordna kommunernas 
översikts-/detaljplanearbete så att de tar hänsyn till behovet av idrott- och friluftsan-
läggningar. 

Med anledning av ovanstående föreslår Socialdemokraterna regionfullmäktige be­
sluta: 

att Tillväxt- och regionplanenämnden får i uppdrag att utreda hur anläggningar för 
idrott och friluftsliv kan ges större tyngd i Regionens dialog med kommunerna 
samt i det regionala planarbetet 

Stockholm den 14 november 2019 

TRN 2019-0234
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