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Svar pa interpellation av Lotta Nordfeldt (SD) angaende adekvat
vard och behandling i tid for diabetes inom Stockholms lans
landsting.

Lotta Nordfeldt (SD) har stallt foljande fragor till mig:

Varfoér stanger ni ner fungerande diabetesdagvard innan primdrvarden mobiliserat motsvarande
omhandertagande?

Det ar inte ett politiskt beslut att avveckla diabetesdagvarden pa en del av vara akutsjukhus. Till och med 2019
lyder vara akutsjukhus under Omstaéllningsavtalen, vilket ger sjukhusledningen stort utrymme att fordela
resurserna mellan sina olika enheter. Karolinska universitetssjukhuset Huddinge och Sodertalje sjukhus har
diabetesdagvard och Diabetesskola. Diabetescenter pa Torsplan tar dagvardspatienterna som forut gick pa
Karolinska Solnas diabetesdagvard och erbjuder Diabetesskola. Primarvarden anordnar ocksa grupputbildningar
for nydebuterade i mojligaste man. Det ar APC som har huvudansvaret for utbildning vid nydebuterad diabetes
inom primarvarden. De har ett interprofessionellt foretagsoberoende kunskapsteam med specialistlakare,
diabetessjukskoterskor, fotterapeut och dietist som erbjuder fortbildning och stéd till personal som moter
personer med typ 2-diabetes i Stockholms lans primarvard. Kunskapsteamet ingar i Akademiskt
primarvardscentrum, APC. De utbildar utbildare ute i primarvarden och tar fram material som ocksa finns pa
natet.

Nér det géller diabetes typ 1 kommer de dven fortsattningsvis att tas om hand pa akutsjukhusen vid debut och
vid medicinska behov. En patient med ett vélreglerat blodglucosvarde har dven tidigare tagits om hand i
primarvarden. Nar det géller typ 2 har den stora volymen av patienter dven tidigare tagits om hand i
primarvarden.

En patient med diabetes, antingen typ 1 eller 2, skdter sin sjukdom den mesta tiden som egenvard. Genom
projektet 4D togs tekniska hjalpmedel fram. Diacert ar ett digitalt vardprocessverktyg for primarvarden som ar
utarbetat genom 4D tillsammans med professionen for att handlagga patienter med diabetes typ 2.
Primarvarden har ocksa sedan lange verktyget viss.nu som hjalp vid handlaggningen av en patient med diabetes.
Det finns Min diabetesprofil med drygt 2000 bestk/ vecka. 100- 150 loggar in via mobilt bankID varje vecka.
Detta ar alltsa unika patienter. Diasend Personal dar patienten hemifran kan tanka upp sina varden fran pump
och glukosmatare ar ett steg i ratt riktning. Att 6verlamna mer ansvar till de patienter som kan och vill ar ett
maste, dvs ldmna at patienten att sjalv ta prov (patentens egen provhantering, PEP) och boka och omboka tid pa
natet. Alla behover inte samma intervall for métet med varden utan individanpassning ar viktig for att kunna ge
mer tid at dem som behdéver det i perioder. Open note, patientens tillgang till journal och provsvar kommer att
inforas brett.

Den nivastruktrurering som nu pagar inom det 6vergripande arbetet Framtidens Halso- och sjukvard syftar till att
vard ska utforas efter LEON-principen och var och en ska arbeta pa toppen av sin kompetens. Varden i Stockholm
och hela Sverige har varit mycket sjukhustung och i takt med nya behandlingsmetoder har vardtiden pa
akutsjukhus kunnat minskas och genom ny teknik och nya hjalpmedel har patienten fatt storre utrymme och




Vi kommer att félja utvecklingen noga for att tillgodose behovet av Diabetesskola i vart lan.

Kan man som diabetiker vara sdker pa att bli behandlad av diabeteskunnig lakare och eller
diabetessjukskoterska?

Diabetes Typ 2 handlaggs till storsta delen inom primarvarden av allménlékare. Idag finns 209 vardcentraler, 8
Akademiska vardcentraler och ett Akademiskt Primarvardscentrum, Diabetescenter.

Diabetes Typ 1 handlaggs till storsta delen inom somatisk specialistvard av endokrinologer. Det finns ca 75
endokrinologer i SLL. Vi har satsat 100 miljoner pa ST-block och inom manga specialiteter ser vi ett behov av fler
ST. Endokrinologi ar ett prioriterat omrade och berér manga sjukdomar utéver diabetes.

Det aligger respektive vardgivare att sdkerstélla att personalen har den kunskap och kompetens som krévs for att
kunna fullgéra uppdraget och att arbeta efter evidens och beprévad erfarenhet. Det finns ett Nationellt
Diabetesregister, NDR som ar unikt i varlden och dar man kan félja varje kvalitetsindikator pa enhetsniva och se
jamforelser med andra landsting och inom sitt eget landsting. Forvaltningen gér bedémningen att det inom
ramen for husldkaruppdraget finns de forutsattningar som kravs for att dessa patienter ska fa ett fullgott
omhandertagande.

Genom Kompetensforsorjningsstrategin hoppas vi att fler véljer att utbilda sig till diabetessjukskoterska.

Kommer SLL ge resurser sa att diabetes typ 2-patienter kan ldra sig att hantera sin sjukdom for att slippa
foljdsjukdomar?

2017 hade SOS 120 patienter i diabetsskola, och DS drygt 300. For varje enskild vardcentral ar det totala antalet
patienter for litet for att det ska ga att bedriva verksamhet med den kvalitén som kravs. Halso- och
sjukvardsforvaltningen underséker mojligheterna for att inom ramen for de akademiska vardcentralerna skapa
uppdrag rorande detta och sadkerstélla att det blir geografiskt rimligt for patienterna.

Tekniska hjalpmedel for jamn blodsockerniva som CGM och FGM ska ges till alla barn under 18 ar, och till vuxna
enligt de nationella riktlinjer som togs fram av nationellt programrad diabetes inom den nationella
kunskapsstyrningen. Okad livskvalité dr ett kriterium for att fa dessa hjalpmedel férskrivna.

Ett samarbetsprojekt inom 4D mellan Folktandvarden och priméarvarden for att screena patienter for prediabetes
har fatt medel for 2018 och ar tankt att bli ordinarie verksamhet.

Vi satsar pa primarvarden dar patienter med diabetes typ 2 till stérsta delen handlaggs.

Dérmed anser jag interpellationen besvarad.

Ella Bohlin



