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Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Skrivelse av Axel Conradi (M), Carl-Johan Schiller 
(KD) och Amelie Tarschys Ingre (L) om politisk 
förankring om matupphandlingen för 
ätstörningsvården i Region Stockholm 
 
Moderaterna, Kristdemokraterna och Liberalerna föreslår följande: 
 

• Att hälso- och sjukvårdsnämndens psykiatriutskott tar över ansvaret 
för process och beslut över upphandling av maten för patienter som 
vårdas av Stockholms Centrum för ätstörningar i enlighet med det 
som anges nedan.  

 
Upphandlingsenheten inom Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) 
arbetar för närvarande med framtagande av upphandlingsdokument för 
matupphandling inklusive tilläggsavtal för Stockholms Centrum för 
ätstörningar (SCÄ). Det befintliga avtalet är giltigt till och med 2027-04-30, 
tilläggsavtalet för SCÄ är giltigt lika länge. Det nya avtalet är planerat att 
starta 2027-05-01. Nämnden för Stockholms läns sjukvårdsområde väntas 
fatta beslut om ny upphandling under våren 2026. Moderaterna, 
Kristdemokraterna och Liberalerna har vid flertal tillfällen nåtts av 
uppgifter om brister i maten för några av de mest utsatta patienterna som 
finns i vården. Vi anser att politiken bär det yttersta ansvaret för egenägda 
och drivna vården och att beslut om kost ska underställas de politiska 
beställarnämnderna. Vi tycker därför att hälso- och sjukvårdsnämndens 
psykiatriutskott ska ta över ansvaret för process och beslut avseende 
upphandling av maten för patienter som vårdas av Stockholms Centrum för 
ätstörningar. Vi är öppna för att det i en process ska finnas flera alternativ 
tillbuds tillgängliga för att garantera en god kost för patienterna.  
 
Axel Conradi, Moderaterna 
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