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Motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-
Venegas m.fl. (V) om endometrios

LS 1312-1543

Arendebeskrivning
Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) har limnat en motion om

endometrios, en kronisk kvinnlig folksjukdom.

Beslutsunderlag :
Landstingsdirekt6rens tjansteutldtande den 20 oktober 2014

Motion 2013:30

Hilso- och sjukvirdsndmndens protokollsutdrag den 20 oktober 2014 med

S-, MP- och V-ledamoternas muntliga reservation

Programberedningen fér barn, unga och kvinnosjukvérds protokollsutdrag den 15

oktober 2014
Hélso- och sjukvérdsforvaltningens tjansteutldtande den 27 augusti 2014

Forslag och yrkanden
P& sammantrédet foreligger foljande forslag.
Landstingsradsberedningens forslag i skrivelse den 3 december 2014.

Foljande yrkanden framfors:
Bifall till landstingsradsberedningens forslag
Bifall till motionen frén MP-ledamdterna, S-ledamoterna och V-ledamoten.

Proposition
Ordféranden fragar pa vart och ett av de framforda yrkandena och finner att lands-

tingsstyrelsen bifaller landstingsréddsberedningens forslag.

Landstingsstyrelsens beshut
.Landstingsstyrelsen beslutar enligt landstingsréddsberedningens forslag foresla lands-

tingsfullmaktige besluta

att uppdra t hilso- och sjukvirdsndmnden att utvérdera verksamheten pa centrum
for endometrios p& Karolinska Huddinge

att i 6vrigt anse motionen besvarad.
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Susanne Nordling (MP), Tomas Eriksson (MP) och Malin Karlsson (MP) samt Gunilla
Roxby Cromvall (V) samt Erika Ullberg (S), Dag Larsson (S), Jens Sjostrém (S),
Nanna Wikholm (S) och Anders Lonnberg (S) reserverar sig mot beslutet till f6rman

for sina egna yrkanden.
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Motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia
Ortiz-Venegas m.fl. (V) om endometrios

Foredragande landstingsrad: Ella Bohlin

Arendebeskrivning

Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) har lamnat en
motion om endometrios, en kronisk kvinnlig folksjukdom.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullméiktige besluta

att uppdra &t hélso- och sjukvardsndmnden att utvirdera verksamheten pa
centrum for endometrios pa Karolinska Huddinge

att i Gvrigt anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Endometrios ar en kronisk folksjukdom som drabbar var tionde kvinna i
fertil 8lder. Sjukdomen ar komplex, svirbehandlad och svér att

- diagnosticera. Det har medfort att ménga drabbade inte har fatt tillrackligt
god vérd. Motiondrerna hanvisar till en fokusrapport om endometrios som
togs fram 2007, som visade pa brister i vardkedjan for dessa patienter.
Sedan dess har en del forbattringar skett. 2008 togs tydliga riktlinjer fram
som formedlats till alla gynekologer. 2009 6ppnade nationellt centrum f6r
Endometrios i Uppsala och pa Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge
Oppnade 20012 ett tvirprofessionellt endometrioscentrum. En utvardering
av denna verksamhet dr angeligen. Inom utbildningen av ldkare och
sjukskoterskor har kunskapen om endometrios stérkts. Sedan 2007 finns
ocksa betydligt battre information att tillga pa 1177 Vardguiden.
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Beslutsunderlag

Landstingsdirektérens tjansteutldtande den 20 oktober 2014

Motion 2013:30

Halso- och sjukvérdsndmndens protokollsutdrag den 20 oktober 2014 med
S-, MP- och V-ledamoternas muntliga reservation

Programberedningen f6r barn, unga och kvinnosjukvards protokollsutdrag
den 15 oktober 2014

Halso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutlatande den 27 augusti 2014

Torbjérn Rosdahl Ella Bohlin
P
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Landstingsstyrelsens férvaltning TIANSTEUTLATANDE
Landstingsdirektbérens stab 2014-10-20 LS 1312-1543
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Motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia okl
Ortiz-Venegas m.fl. (V) om endometrios

Arendebeskrivning

Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) har limnat en
motion om endometrios, en kronisk kvinnlig folksjukdom.

Beslutsunderlag

Landstingsdirektdrens tjinsteutldtande den 20 oktober 2014

Motion 2013:30

Hilso- och sjukvardsndmndens protokollsutdrag den 20 oktober 2014 med
S-, MP- och V-ledamé&ternas muntliga reservation

Programberedningen for barn, unga och kvinnosjukvards protokollsutdrag

den 15 oktober 2014
Hilso- och sjukvardsforvaltningens tjansteutldtande den 27 augusti 2014

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmiktige besluta

att uppdra &t hélso- och sjukvardsndmnden att utvirdera verksamheten pa
centrum for endometrios pd Karolinska Huddinge

att i 6vrigt anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Melin m.fl. (MP) och Ortiz-Venegas m.fl. (V) motionerar om sjukdomen
endometrios, en kronisk kvinnlig folksjukdom. Motionirerna foreslar att
det tas fram en strategi for att 6ka kunskapen om sjukdomen samt att det
gors en utvirdering av de insatser som landstinget gjort sedan &r 2007.

Hélso- och sjukvirdsndmnden har yttrat sig dver motionen och beskriver
vad landstinget gor for att 6ka kunskaperna inom varden. Hilso- och
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sjukvardsnamnden stéller sig positiv till att géra en utvardering av de
insatser som gjorts. Forvaltningen foreslar att motionen ska anses

besvarad.

Bakgrund

Motionérerna foreslar att landstingsfullmiktige uppdrar &t hélso- och
sjukvardsndmnden att aterkomma till fullméktige med en strategi for att
Oka kunskapen om endometrios i forsta steget i virdkedjorna, exempelvis
vid distriktsmottagningar, skolhilsovarden, ungdomsmottagningar, Gvrig
primérvard samt hos allmdnheten. Motionarerna foreslar dessutom att de
insatser som gjorts sedan 2007 ars endometriosrapport ska utvirderas och

redovisas. :

Endometrios &r att betrakta som en kronisk kvinnlig folksjukdom och
drabbar var 10:e kvinna i fertil alder. Sjukdomen uppfattas som komplex,
svar att diagnosticera och svarbehandlad. Det dréjer i genomsnitt 7-9 ar
innan kvinnan far sin diagnos. Den tid som patienten sjélv vantar med att
soka vard, star for halva tiden. Malet f6r behandlingen &r smartfrihet.

Landstinget har pa olika satt aktivt arbetat med att férbéttra situationen for
dessa patienter sedan ar 2007. I januari 2012 6ppnade ett centrum for
endometrios pa Karolinska Huddinge.

Halso- och sjukvardsndmnden har yttrat sig 6ver motionen.

Overviganden
Hailso- och sjukvardsndmnden har i sitt yttrande 6ver motionen redovisat
hur landstinget aktivt arbetat med att 6ka kunskapen om endometrios i

olika delar av varden.

Under grundutbildning inom gynekologi utbildas béde sjukskoterskor och
lakare om endometrios. Inom kvinnosjukvarden i Stockholms lan utbildas
samtliga ST-ldkare i endometrios och under varterminen &r 2013 utbildades
specialister i bade offentlig och privat vard i endometrios inom ett sarskilt
utbildningsprojekt. For kirurgisk behandling av endometrios har
robotassisterad operationsteknik introducerats.

Vardkedjan fran skola, ungdomsmottagning eller gynekologi i 6ppenvérd,
till kvinnoklinik bed6ms av hilso- och sjukvardsférvaltningen som
etablerad.

For att kunna svara pé fragan om hur 1anga vantetiderna ar, kravs det en
vl kontrollerad vetenskaplig studie i amnet. Hilso- och sjukvirdsnamnden
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stiller sig positiv till en utvirdering av verksamheten pa centrum for
endometrios pa Karolinska Huddinge.

Forvaltningen har inga andra synpunkter &n de som fors fram av hilso- och
sjukvardsndmnden och foreslar att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet
Beslutet har inga ekonomiska konsekvenser.
Miljokonsekvenser av beslutet

I enlighet med landstingets Miljopolitiska program 2012-2016 har hinsyn
till miljon beaktats och slutsatsen ar att det inte &r relevant med en
miljokonsekvensbedomning i detta drende.
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Motion av Tomas Melin (MP) och Pia Ortiz-Venegas (V) m.fl. om
endometrios.

Endometrios ar en sjukdom som drabbar upp till var tionde kvinna i fertil
alder. Sjukdomen kan enkelt beskrivas som att livmodersslemhinnan sprider
sig utanfor livmodern. For vissa drabbade innebér detta inga séarskilda
symptom, men fér manga innebar det 6kad smarta i samband med
menstruation. For en del innebar det sa svar smérta sa att kvinnan behover
sjukskriva sig regelbundet. Ofrivillig barnloshet kan ocksa vara en

konsekvens av sjukdomen.

2007 tog Stockholms ldns landsting fram en fokusrapport om endometrios.
Dér slogs bland annat fast att det saknades en tydlig vardkedja och, att det ar
svart att som patient fa en korrekt diagnos, med i genomsnitt nio ar fran
sjukdomsdebut till korrekt diagnos. Drabbad individ behover ocksé s6ka
léikarhjéilp flera gdnger innan hon far hjalp.

Ett stort problem med diagnosticeringen av endometrios #r att
menstruationsvark dr ndgot som betraktas som normalt. Aven inom
sjukvarden finns problemet att menstruationsvark inte tas pa allvar.
Patienter uppger att de inte vill klaga och det ar l4tt att bli avfardad for den

som tar upp sina problem med en icke-specialist.

I juni 2011 intréffade i Vastra Gotaland det forsta kdnda dodsfallet med
anledning av endometrios. 27-ariga Emilia hade tréffat 32 ldkare under nio
manader, en tydlig indikation pa for svensk sjukvards oférméga att pa ett
adekvat satt hantera endometriossjuka kvinnor.

I en interpellationsdebatt hénvisade landstingsmajoriteten till ett infort
vardval inom gynekologi och att Endometrioscentrum vid Karolinska
Huddinge 6ppnat, som sina frimsta insatser pd omradet. Att
endometrioscentrum Oppnat ar klart positivt och sa ar ocksa flera av 6vriga
insatser som faktiskt gjorts. Majoriteten kunde dock inte svara pd om insatser
som gjorts faktiskt bidragit till att korta tiden det tar innan en drabbad
kvinna kan fa en korrekt diagnos. Det finns helt enkelt inget som idag tyder
pa att de nio ir en drabbad kvinna 2007 i genomsnitt fick vanta ar kortare
idag. En rimlig forsta ansats vore darfor att folja upp rapporten fran 2007 for
att utviardera de genomforda insatserna sedan dess for att se om de har fatt

effekt och vad effekten da varit.
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Endometrios &r en folksjukdom, med ett stort antal drabbade kvinnor. Anda
ar kunskapen om sjukdomen lag. For att forsakra lanets kvinnor om basta
mojliga vard behover kunskapen om endometrios hojas bade inom
priméarvarden och bland allménheten. Genom en 6kad kunskap sa okar
mojligheten att drabbade kvinnor soker vard.

Kvinnor som soker vird ska ocksd bemétas val och kunna hanvisas réatt. I
ovan ndmnda interpellationsdebatt blev det tydligt att &ven om framsteg
gjorts sedan 2007 sé saknas en strukturerat och bredare arbete for att dels
oka kunskapen i de tidiga delarna av vdrdkedjan, dels 6ka kunskapen bland
allmanheten. Det saknas en strategi for hur kunskapen kan 6kas bade bland
distriktsskoterskor, skolskoterskor samt personal pa ungdomsmottagningar
likval som hos allméanheten. Forslagsvis far Endometrioscentrum en stor del i
den strategin genom ett utokat uppdrag frén landstingsfullméktige. Exakt
hur man bor ga till viga for att bast né ut foreslar vi att halso- och
sjukvirdsndmnden far aterkomma till fullméaktige om.

| Landstingsfullméktige foreslas darfor besluta

att uppdra till hélso- och sjukvardsndmnden att aterkomma till
landstingsfullméktige med en strategi for att 6ka kunskapen om
endometrios i forsta stegen i vardkedjorna, exempelvis
distriktsmottagningar, skolhalsovarden, ungdomsmottagningar, 6vrig
primarvéard och allménheten.

att landstinget beslutar om att i en uppféljningsrapport av 2007 ars
endometriosrapport utvardera de insatser som gjorts sedan dess.
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§ 13 Yttrande O6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m fl (MP)
och Pia Ortiz-Venegas m fl (V) om endometrios
HSN 1405-0712

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att Hélso- och sjukvdrdsndmnden ska yttra
sig 6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m fl (MP) och Pia Ortiz-Venegas
m fl (V) om endometrios.

Beslutsunderlag
Hailso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2014-08-277
Motion 2013:30 av Tomas Melin m fl (MP) och Pia Ortiz-Venegas m fl (V)

Yrkanden
1 Ordforandens (M) forslag fér M-, FP-, KD- och C-ledamoterna om bifall
till halso- och sjukvérdsdirektorens forslag

2 Petra Larssons (S) forslag for S-ledaméterna, Michel Silvestris (MP)
forslag och Hakan Jérneheds (V) forslag om bifall till motionen

Propositionsordning
Infor beslut stéller ordféranden proposition pé yrkandena. Hilso- och
sjukvardsndmnden beslutar i enlighet med ordférandens forslag.

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till Landstingsstyrelsen Gverldmna hélso- och sjukvirdsdirektorens
forslag till yttrande

att  omedelbart justera beslutet.
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Reservationer

S-ledamoterna reserverar sig mot beslutet.
Michel Silvestri (MP) reserverar sig mot beslutet.
Hékan Jornehed (V) reserverar sig mot beslutet.

Vid protokollet
Lisbeth Ekebom

Ratt utdraget intygas
Lisbeth Ekebom
Expedieras till:

Landstingsstyrelsen
Akten
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Programberedning 4 - PROTOKOLLSUTDRAG 7/2014
Barn, unga och kvinnosjukvard §7
SAMMANTRADESDAG
2014-10-15

Ank
Stockholms lé(;vrg landsting
2014 -10- 20
Justerat Marie Ljungberg Schétt (M) Dnr. L>)7( Z - @—{g
Alexandra Volker(s) T

§7  Yttrande 6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m. fl. (MP) och Pia
Ortiz-Venegas m.fl. (V) om endometrios
HSN 1405-0712

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begért att Hélso- och sjukvirdsnimnden ska yttra
sig 6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas
m.fl. (V) om endometrios.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvardsdirektdrens tjénsteutlatande, 2014-08-27
Motion av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) om
endometrios

Beslut
Programberedningen beslutar att i enlighet med hilso- och
sjukvérdsdirektorens forslag foresld Halso- och sjukvardsnimnden besluta

att  till Landstingsstyrelsen 6verldmna hélso- och sjukvardsdirekttrens
forslag

att  omedelbart justera beslutet.

Deltar inte i beslutet
Matilda Johansson (V) deltar inte i beslutet.

Vid protokollet/Rétt avskrivet intygas
Lykke Ask-Harborg

Expedieras till: Akten, Claes Lennmarken
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Halso- och sjukvardsférvaltningen TIANSTEUTLATANDE HSN 1405-0712
2014-08-27
Handlaggare: Hélso- och sjukvardsndmnden
Claes Lennmarken 2014-10-16, P 13
Ankom

Stockholms lans landsting
Yttrande 6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. 201{; o-21
(MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) om endometrios Dnrl_giyz’lq L[Z

"rnannnsag

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begirt att Hilso- och sjukvirdsndmnden ska yttra
sig 6ver motion 2013:30 av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas
m.fl. (V) om endometrios.

Beslutsunderlag

Hilso- och sjukvéirdsdirekttrens tjansteutldtande, 2014-08-27
Motion av Tomas Melin m.fl. (MP) och Pia Ortiz-Venegas m.fl. (V) om
endometrios

Arendets beredning
Arendet har beretts i Programberedningen fér barn, unga och
kvinnosjukvard.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsndmnden beslutar

att  till Landstingsstyrelsen 6verlamna hélso- och sjukvirdsdirektorens
forslag

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

Motionen giller behovet av en strategi for att 6ka kunskapen om
endometrios tidigt i virdkedjan samt en utvirdering av de effekter av
genomforda insatser for att uppné ett adekvat omhédndertagande av kvinnor
med besvar av endometrios och att tiden till en korrekt diagnos blivit
kortare.

Endometriossjukdomen &r att betrakta som en kronisk kvinnlig
folksjukdom och drabbar var 10:e kvinna i fertil dlder. Inom Stockholms
lans landsting (SLL) finns hos cirka 50 0oo kvinnor ett behov av
uppskattningsvis 10 000 medicinska eller kirurgiska behandlingar.
Sjukdomen uppfattas som komplex, svar att diagnosticera men ocksé
svarbehandlad. Det dréjer i genomsnitt 7-9 ar innan kvinnan far sin
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diagnos. "Patient delay” star for halva tiden. Huvudsymtomen &r smérta
och blédningsrubbningar, som kan vara mycket uttalade, samt sub- eller
infertilitet. Sjukdomen kan starkt paverka patienternas livskvalitet. Malet
fér behandling dr smértfrihet. Daremot 6kar inte méjligheten att bli gravid
av sedvanlig behandling. For att sdkert stélla diagnosen endometrios krivs
titthalskirurgi. Det dr en férdel om man kan drdja med ett operativt i
ingrepp som kraver s6vning upp till vuxen alder. Da har ménga kvinnor
spontant forbattrats avseende menstruationsvark.

P3 ungdomsmottagningar séker ménga unga kvinnor for dysmenorré,
menstruationssmiértor. Behandlingen som ofta erbjuds ar p-piller.
Behandlingen for endometrios r ocksa p-piller. Pa sé sitt fir manga unga
kvinnor behandling for endometrios utan att diagnosen stélls.

En fokusrapport om endometrios publicerades 2007. Fokusrapporten
identifierade fem huvudsakliga forbattringsomraden; skapa ett
endometrioscentrum, battre samordning av vardkedjan, utbildning i
miniinvasiv kirurgi, utbildning av sjukvérdspersonal samt resurser f6r
stédjande samtal och &tgérder i form av psykologer, kuratorer etc.

Svensk Forening for Obstetrik och gynekologi publicerade ARG-rapporten
(Arbets och Referens Grupp); Endometrios 2008, som ar att betrakta som
nationella riktlinjer. Samtliga gynekologer i landet far dessa rapporter
utskickade.

Sedan 2009 har patienter med svar endometrios remitterats till Nationellt
centrum for Endometrios i Uppsala (6ppnade i oktober 2009).

Ett tvarsprofessionellt specialistcentrum "Endometrioscentrum” 6ppnade
pé Karolinska universitetssjukhuset Huddinge i januari 2012.

P4 ménga kvinnokliniker har tvirprofessionella team organiserats som tar
hand om de svira endometriospatienterna exempelvis Danderyds och SOS
Kvinnoklinik. Nar utredning visar svarighet att behandla eller att avancerad
kirurgi kravs skickas remiss till endometrioscentrum pé Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge alternativt till Nationellt centrum for
endometrios i Uppsala.

Under grundutbildning inom gynekologi utbildas bade sjukskéterskor och
lakare om endometrios. Inom Kvinnosjukvarden i Stockholm utbildas
samtliga ST-lékare i endometrios-sjukdomen och under varterminen 2013
utbildades specialister i bade offentligt driven och privat driven vard i
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endometrios inom ett sirskilt utbildningsprojektet. Det forutsatts att alla
gynekologer kan utreda och behandla patienter med endometriossjukdom.

Inom vérdkedjan skickar skolldkare, skolskéterska, allménlakare, ldkare pa
ungdomsmottagning, barnmorska pd barnmorskemottagning och
gynekolog i 6ppen vard, alla skickar remiss till den gynekolog de
samarbetar med alternativt till kvinnoklinik.

Pa internet finns information tillgdnglig. Utforlig information finns pa
1177/Vardguiden. Det finns dérutover ett flertal hemsidor, till exempel har
Endometriosféreningen (patientférening) en val utbyggd och informativ
hemsida. For ldkare i 6ppenvérd finns information pa VISS (Vard
Information Stor Stockholm) http://www.viss.nu/.

Négon riktad utvirdering av den tidigare Fokusrapporten (2007) har inte
gjorts men for att kunna svara pa om patientens eller ldkarens forsening till
diagnos har minskat krévs en vil kontrollerad vetenskaplig studie.

Sammanfattning

Utifran Fokusrapporten 2007 har Endometrioscentrum pé Karolinska
universitetssjukhuset 6ppnats 2012 som alternativ till Nationellt centrum
fér endometrios i Uppsala. Flera kvinnokliniker har bildat sirskilda
multiprofessionella team for endometriospatienter med svérare besvir.
Utbildningsinsatser inom grundutbildningarna fortgar och under 2013 har
ocksa sarskilda utbildningar géllande endometrios genomforts for likare
under specialistutbildning samt specialister inom offentligt driven och
privat driven vard. Vardkedjan fran skola, ungdomsmottagning eller
gynekologi i 6ppenvard till kvinnoklinik bedéms som etablerad. Det finns
god tillg&ng till bra och omfattande information om endometrios pé
internet. En utvirdering av verksamheten p& Endometrioscentrum pa
Karolinska Huddinge kan ytterligare 6ka kunskapen om
endometriosvarden inom SLL och ar darfoér angeldgen.

Catarina Andersson Forsman

Hélso- och sjukvardsdirektor
Carl-Gustaf Elinder
Avdelningschef
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