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Motion 2017:52 av Amanda Palmstierna m.fl. (MP) om
punktrening for likemedelsrester

LS 2017-1165

Arendebeskrivning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har till landstingsfullméktige lamnat en
motion i vilken de foreslar att punktrening av l1akemedelsrester infors vid
landstingets infektionskliniker och onkologiska kliniker samt att ett
pilotforsok genomfors dar patienter far med sig material for punktrening i
hemmet vad giller vissa miljomassigt relevanta lakemedel.

Beslutsunderlag

Arbetsutskottets protokollsutdrag den 15 maj 2018
Miljoberedningens protokollsutdrag den 3 maj 2018
Landstingsdirektorens tjansteutlatande

Motion 2017:52

Yrkanden

Ordféranden Irene Svenonius yrkar bifall till landstingsrddsberedningens
forslag i skrivelse den 16 maj 2018.

Bifall till motionen fran Susanne Nordling (MP).

Propositionsordning
Ordféranden fragar pa vart och ett av de framforda yrkandena och finner
att landstingsstyrelsen bifaller landstingsradberedningens forslag.

Beslut

Landstingsstyrelsen beslutar enligt landstingsradsberedningens forslag att
foresla landstingsfullméktige besluta

att anse motionen besvarad.

Reservation
Susanne Nordling (MP) anmaler att MP-ledaméterna reserverar sig mot
beslutet till férmén for sina egna yrkanden.

Expedieras till

Landstingsfullmaktige
Akten

Ordférande Justerare Exp. datum Sign.



Jt Stockholms ldns landsting 1(2)

Landstingsradsberedningen SKRIVELSE
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Landstingsstyrelsen

Motion 2017:52 av Amanda Palmstierna m.fl. (MP) om
punktrening for likemedelsrester

Foredragande landstingsrad: Gustav Hemming

Arendebeskrivning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har till landstingsfullméktige lamnat en
motion i vilken de foreslar att punktrening av 1iakemedelsrester infors vid
landstingets infektionskliniker och onkologiska kliniker samt att ett
pilotforsok genomfors dar patienter far med sig material for punktrening i
hemmet vad giller vissa miljomassigt relevanta lakemedel.

Forslag till beslut

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla
landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsradsberedningens motivering

Arbetet mot klimatforandringarna ar en av var tids viktigaste politiska
uppgifter. I takt med att Stockholms ldns landsting, liksom hela
Stockholmsregionen, minskar sina klimatutslapp sa kommer behoven av att
minska andra utslapp och avfall att kvarsta eller till och med oka relativt
sett.

Utslapp av miljo- eller hormonpaverkande lakemedel och lakemedelsrester
ir en sddan sak. Aven om arbetet med minskad antibiotikaforskrivning gr
at ratt hall i Stockholm och i Sverige sé ar antibiotikaresistensen ett 6kande
problem som redan idag skapar lidande och stora kostnader for individer
och for samhallet i stort. Utslapp av ladkemedel som exempelvis verkar
hormonstorande for vattenlevande organismer ar ett annat problem som
forvantas fa okad relevans i framtiden.
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Det hir ar angeldgna omraden for landstingets verksamhet och miljoarbete.
Mal for detta aterfinns bland annat i Miljoprogram 2017-2021, genom
urvalet till Kloka Listan och i landstingets forteckning 6ver miljobelastande
lakemedel. Forbattrad kassation ar ocksa en atgard som kan ge viss effekt.

Flera pilotprojekt om lakemedelsrening pa avloppsreningsverk pagar i
Sverige idag, och finns permanent i ett avloppsreningsverk i Linkoping.
Enligt en forstudie som landstinget genomforde 2015 sa finns det inte ett
klarlagt behov av generell rening av sjukhusens avloppsvatten. Daremot sa
kan rening av antibiotikarester vara motiverat, bade fran sjukhus och som
punktrening i hemmet hos patienter. Hir invéntar vi svar fran pagaende
studier, bland annat pa Akademiska sjukhuset i Uppsala, innan en eventuell
implementering kan ske i Stockholm.

Alliansen i landstinget &mnar fortsatta driva de har fragorna och vi ser ett
tydligt behov av att intensifiera arbetet framover.

Beslutsunderlag

Miljoberedningens protokollsutdrag den 3 maj 2018
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:52

Irene Svenonius Gustav Hemming

Gustaf Drougge
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Motion 2017:52 av Amanda Palmstierna m.fl (MP) om
punktrening av likemedelsrester
LS 2017-1165

Arendebeskrivning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har till landstingsfullmaktige ldmnat en
motion i vilken de foreslar att punktrening av lakemedelsrester infors vid
landstingets infektionskliniker och onkologiska kliniker samt att ett
pilotforsok genomfors dir patienter far med sig material for punktrening i
hemmet vad géller vissa miljomaéssigt relevanta lakemedel.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:52

Yrkanden

Foljande yrkanden framfors:

Bifall fran ordféranden till landstingsdirektorens tjansteutlatande
Bifall fran Susanne Nordling (MP) till motionen

Proposition
Ordforanden frigar pa vart och ett av yrkanden och finner att
arbetsutskottet beslutat bifalla landstingsdirektorens tjansteutlatande.

Beslut

Arbetsutskottet foreslar landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmaktige
besluta

att anse motionen besvarad
att omedelbart justera beslutet

Reservation
MP-ledamoten reserverar sig mot beslutet

Beslutsexpediering:
Landstingsstyrelsen
Akt

m/ ' =UAN

/-
Ordforande Ju\§_jcerare Exp. datum Sign.
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Motion 2017:52 av Amanda Palmstierna m.fl. (MP) om
punktrening for likemedelsrester
LS 2017-1165

Arendebeskrivning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har till landstingsfullmiktige lamnat en
motion i vilken de foreslar att punktrening av lakemedelsrester infors vid
landstingets infektionskliniker och onkologiska kliniker samt att ett
pilotforsok genomfors dar patienter far med sig material for punktrening i
hemmet vad géller vissa miljomassigt relevanta lakemedel.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:52

Forslag och yrkande
1. Ordfoérandens yrkande om bifall till landstingsdirektorens forslag
2. Andre vice ordférandens yrkande om bifall till motionen

Proposition
Ordféranden stillde propositioner om bifall respektive avslag till yrkandena
och fann att beredningen bifallit ordférandens forslag.

Miljoberedningens beslut

Miljoberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla landstingsfullméktige
besluta

att anse motionen besvarad.

Reservation

Andre vice ordforanden reserverade sig mot beredningen beslut till forman -
for motionen.

Ordft!énde Justerare Exp. datum Sign.
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Landstingsstyrelsen TIANSTEUTLATANDE LS 2017-1165
Landstingsstyrelsens férvaltning 2018-04-05

SLL H8llbarhet

Johanna Borgendahl

Landstingsstyrelsen

Motion 2017:52 av Amanda Palmstierna m.fl. (MP) om
punktrening for likemedelsrester

Arendebeskrivning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har till landstingsfullmaktige lamnat en
motion i vilken de foreslar att punktrening av 1akemedelsrester infors vid
landstingets infektionskliniker och onkologiska kliniker samt att ett
pilotforsok genomfors dar patienter far med sig material for punktrening i
hemmet vad giller vissa miljomassigt relevanta likemedel.

Beslutsunderlag
Landstingsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2017:52

Forslag till beslut
Landstingsstyrelsen foreslar landstingsfullmaktige besluta

att anse motionen besvarad.

Forvaltningens forslag och motivering

Sammanfattning

Amanda Palmstierna m.fl. (MP) har i motion 2017:52 foreslagit att
punktrening av lakemedelsrester infors vid landstingets infektionskliniker
och onkologiska kliniker. Motionarerna foreslar vidare att ett pilotforsok
genomfors dér patienter fir med sig material for punktrening i hemmet vad
giller vissa miljomassigt relevanta lakemedel. Syftet ar att bidra till
minskade utslapp av lakemedel.

I enlighet med Miljoprogram 2017-2021 (LS 2015-0092) ska landstinget
arbeta for att minska utsldppen av miljobelastande lakemedelssubstanser.
Exempelvis ska verksamheter arbeta utifran lokala méal som bidrar till
minskade utslapp av lakemedelssubstanser fran landstingets forteckning
over miljobelastande lakemedel (LS 2016—0634). Forteckningen omfattar
de i motionen specificerade lakemedlen.



JJ& Stockholms ldns landsting

2 (6)

TIANSTEUTLATANDE LS 2017-1165
2018-04-05

Det pagar ett flertal pilotprojekt om likemedelsrening, och det har dven
inforts permanent pa ett avloppsreningsverk. Pa Akademiska Sjukhuset i
Uppsala pagar aven studier av olika metoder for att rena
sjukhusavloppsvatten lokalt. D& dessa typer av forsok ar resurskravande
har landstinget f6ljt resultaten av studierna pa Akademiska Sjukhuset
istéllet for att initiera egna eftersom det inte funnits nagot tydligt mervarde
med egna studier.

Utslapp av lakemedel till miljon ar ett komplext problem, dar det finns
behov av olika atgirder for att minska utsliappen. Landstinget arbetar for
att minska utsldppen vid killan, men ser att det dven finns ett behov av
reningsatgarder. Eftersom majoriteten av lakemedelsutsldppen i Sverige
sker frain hemmen ar det dock viktigt att sakerstilla att satsningar pa rening
av lakemedelsrester baseras pa god kunskap om effektiviteten och att det
infors dar den miljomassiga nyttan ar storst.

Mot bakgrund av pagaende arbete inom landstinget och synpunkterna i
motionssvaret anser forvaltningen att motionen ska anses besvarad.

Bakgrund

For att minska utslappen av likemedel till miljon frén var anvindning
behover fragan adresseras pé olika plan, ingen enskild atgdrd kommer att
16sa hela problemet. Landstinget bedriver ett aktivt forebyggande arbete
genom att exempelvis viaga in miljohansyn vid urval av lakemedel till Kloka
Listan, minska utslappen av likemedel pa landstingets forteckning over
miljobelastande lakemedel (LS 2016—0634) och tillse en korrekt kassation
av likemedel.

Den forstudie som landstinget genomforde 2015 (LS 1408-0953) visade pa
att det inte finns ett tydligt behov av en generell rening av
sjukhusavloppsvatten inom Stockholms lans landsting. Daremot skulle det
ur resistenssynpunkt kunna vara motiverat att pa sjukhusen inféra rening
med avseende pa antibiotika. P4 Akademiska Sjukhuset i Uppsala pagar
studier om lokal rening av sjukhusavlopp med fokus pa minskad
antibiotikaresistens. Metoder som undersoks ar ozonrening och rening med
enzymer. Den senare metoden skulle 4ven kunna anvindas for punktrening
hemma hos patienter. Férsoken har dnnu inte genererat sikra resultat om
metodernas effektivitet.

Det pagar aven ett flertal pilotprojekt om ldkemedelsrening pa
avloppsreningsverk, och det har dven inforts permanent pa Nykvarns
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avloppsreningsverk i Linkoping. Det finns i dagsldget inga krav pa att
svenska avloppsreningsverk ska infora rening av l1akemedelsrester, men den
generella uppfattningen ar att det kan komma att andras.

Overvéiganden

Landstingsfullméktige har i Miljoprogram 2017—2021 (LS 2015-0092)
beslutat att landstinget ska arbeta for en hallbar 1ikemedelskedja som med
bibehallen patientnytta bidrar till att minska miljépaverkan fran likemedel
vid tillverkning, anviandning och kassation. Enligt en av de till mélet
horande indikatorerna och tillimpningsanvisningen Uppfoljning av
miljoprogram 2017-2021 (LS 2016—1486) ska vardverksamheter och
tandvard arbeta utifran lokala mél som bidrar till minskade utslapp av
ldkemedelssubstanser fran landstingets forteckning éver miljobelastande
lakemedel (LS 2016—0634). Detta kan innebara minskad eller forandrad
anviandning av vissa ldkemedel dar sa ar medicinskt lampligt, eller
forbattrad kassation. Pa forteckningen finns savil diklofenak, oxazepam
och ett flertal antibiotika. De antibiotika som finns pa forteckningen ar
sddana som férekommer i ingdende vatten till avloppsreningsverken i
sddana mangder att de riskerar att selektera for antibiotikaresistenta
bakterier i dessa. I 6vrigt ar urvalet av substanser pa forteckningen baserat
pa miljoriskbedomningar av lakemedel dar uppmatta halter i vatten och i
fisk har jamforts med halter som i studier visat sig ha paverkan pa
vattenlevande organismer.

Inférande av punktrening av likemedelsrester vid landstingets
infektionskliniker och onkologiska kliniker

I motionen lyfts att punktrening av likemedelsrester linge har diskuterats
och att den forstudie som genomférdes 2015 (LS 1408—0953) visade pa att
det i nuldget inte finns ett tydligt behov av en generell rening av
sjukhusavloppsvatten inom Stockholms lans landsting. I Sverige ar
mangden ldkemedel som anvinds pa akutsjukhus mycket liten, endast 2—3
% av den totala lakemedelsanvandningen berdknat pa Definierade
Dygnsdoser (DDD). De stora utsldppen sker istillet frin hemmen och
darfor borde det miljomassigt mest effektiva vara att infora rening av
ldkemedel i regionens avloppsreningsverk. Ett forandrat vardmonster, i
enlighet med framtidens hilso- och sjukvard dar allt mer avancerad
sjukvéard flyttas fran akutsjukhusen till andra vardformer, innebar sannolikt
att andelen fran akutsjukhusen minskar &nnu mer.

Daremot, lyfter forstudien, kan det ur resistenssynpunkt vara motiverat att
pa sjukhusen infora rening med avseende pa antibiotika. Dels for att
minska utsldppen av antibiotika generellt, men ocksa for att flera
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antibiotika som anvinds pa akutsjukhus "sista utvigen-antibiotika”, som
anvands da bakterierna utvecklat resistens mot ovriga. Det ar darfor extra
vardefullt att minska inflodet av dessa antibiotika till regionens
avloppsreningsverk eftersom de ofta utgor miljoer som framjar utveckling
av antibiotikaresistenta bakterier.

Karolinska Universitetssjukhuset har i sitt Hallbarhetsprogram (K 2017—
1393) antagit ett méal om att underséka om utslappt mangd miljofarliga
ldkemedel kan minskas med hjalp av enklare lokala reningstekniker.
Arbetet kommer att initieras under 2018.

I motionen lyfts dven att det pagar olika pilotstudier om lakemedelsrening i
avloppsreningsverk. For avloppsreningsverk har till exempel Nykvarns
avloppsreningsverk i Linkoping infort ett permanent extra reningssteg med
ozon som effektivt bryter ner lakemedel och andra kemikalier i
avloppsvattnet. Vad avser lokal rening pa sjukhus pagar ett projekt pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala med enzymblock som fésts i toaletten. De
gor dven forsok med ozonrening dar tester har genomforts pa laboratorium
och en pilotstudie pa sjukhuset kommer att starta hosten 2018. Da dessa
typer av forsok ar resurskravande har landstinget foljt resultaten av dessa
studier istillet for att initiera egna eftersom det inte funnits nagot tydligt
merviarde med egna studier.

De initiala forsok med enzymblock som genomfordes pa Akademiska
sjukhuset visade inte pa nagra tydliga resultat och dataunderlaget var for
litet for att kunna dra négra statistiskt sdkerstillda slutsatser om blockens
effektivitet. Det finns darfor annu inga sikra resultat som visar hur
effektiva enzymblocken ar pa att bryta ner lakemedelssubstanser. Ett storre
forsok var planerat att genomforas under 2017 men tillverkaren kunde da
inte leverera enzymblocken till sjukhuset. Projektet kommer darfor att
startas under varen 2018 och da omfatta 270 toaletter.

I Danmark har rening av lakemedelsrester inforts pa Herlevs sjukhus
utanfor Kopenhamn. Bakgrunden till de danska kraven pa
ldkemedelsrening pa sjukhus grundar sig delvis i en undersokning som
visade pa att sjukhusen stod for en stor del av utsldppen av vissa grupper av
lakemedel. Det finns inget internationellt vedertaget synsétt for detta och i
Danmark valde de att se till grupper av lakemedel istallet for
ldkemedelsanvandningen pa sjukhusen som en helhet. Utifran denna
uppdelning identifierades sjukhus som punktkallor for vissa grupper av
lakemedel nir de jamfordes med utsliapp fran hushall.
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I Sverige brukar man se till lakemedel som en helhet vid utslapp. Vid de
studier som genomforts i Sverige, landstingets forstudie 2015 och en studie
av Ostra sjukhuset och Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Vistra
Gotalandsregionen 2012, konstaterades det i bada att
ldkemedelsanvandningen pa sjukhusen totalt sett 4r mycket liten i relation
till de lakemedel som kommer fran hushallen. En stor del av de 1ikemedel
som kops in till sjukhusen i Sverige anviands dessutom till patienter i
poliklinisk verksamhet, dir patienten far likemedlet pa sjukhuset men
sedan dker hem. Den faktiskt utslappet av l1akemedlet sker darfor i hemmet.
Sa ar fallet med méanga patienter som behandlas med cytostatika.

Ett annat skal till att rening av sjukhusavloppsvatten inforts i Danmark ar
att de danska avloppsreningsverken tar hoga taxor for att ta emot
sjukhusens avloppsvatten. Om sjukhusens renade vatten uppfyller vissa
krav skulle det istdllet kunna sldappas ut direkt i recipienten. Herlevs
sjukhus hoppas kunna uppfylla dessa krav vilket skulle innebira att de pa
sikt kan sdnka sina kostnader for avloppsvattnet.

Vid ett eventuellt inforande av ytterligare rening maste de miljomassiga
fordelarna sattas i relation till den miljobelastning reningen innebéar. For
exempelvis ozonering innebar detta byggnation av reningsverk, anvindning
av driftskemikalier, 6kad energiforbrukning med mera. Ozonering medfor
aven att viss arbetsmiljoproblematik behover beaktas eftersom ozongasen
ar mycket reaktiv och kraver siarskilda sakerhetsforeskrifter. For lokal
enzymrening skulle dock miljobelastningen fran reningen sannolikt vara
mindre.

Genomforande av pilotférsok gors dir patienter far med sig material for
punktrening i hemmet vad galler vissa miljomassigt relevanta lakemedel
De enzymblock som testats pa Akademiska sjukhuset 4r samma som har
sélts av Apoteket AB under namnet pCure. Apoteket AB har nu stoppat
forsiljningen pa grund av avsaknaden av studier som visar pa blockens
nedbrytningseffekt. Tillverkaren har inte redovisat négra relevanta egna
tester utan har hanvisat till den initiala studien pa Akademiska sjukhuset.

Forvaltningen anser att det dr intressant att folja kommande forsok pa
Akademiska sjukhuset, men att det i dagsldget inte finns tillrdckligt med
underlag om enzymblockens effektivitet for att rekommendera anvandning
av blocken, vare sig i vardverksamheter eller hemma hos patienter.

For att minska utslappen av likemedel till miljon ar det viktigt att arbeta
med manga olika insatser, det finns ingen enskild 16sning pa problemet.
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Landstinget arbetar idag proaktivt med ett flertal f6rebyggande atgarder for
att minska miljobelastningen fran liakemedel, men ser att det finns ett
behov av kompletterande reningsétgarder. Eftersom majoriteten av
ldkemedelsutslappen i Sverige sker fran hemmen ar det dock viktigt att
sakerstilla att satsningar pa rening av lakemedelsrester baseras pa god
kunskap om effektiviteten och att det infors dar den miljoméassiga nyttan ar
storst.

Mot bakgrund av pagaende arbete inom landstinget och synpunkterna i
motionssvaret anser forvaltningen att motionen ska anses besvarad.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet att anse motionen besvarad har inga ekonomiska konsekvenser.

Malin Frenning

Landstingsdirektor
Carl Rydingstam
Chefledningsstaben

Beslutsexpediering:
Akt
SLL Hallbarhet

Godkand av Malin Frenning, 2018-04-05
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miljopartiet de gréna
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Punktrening for liikemedelsrester, motion av Amanda Palmstierna 2 U i ? ’ S’Z‘
(MP)

Lakemedelsrester finns i dricksvatten, sjoar och hav runt om i virlden. De

péverkar vattenlevande organismer redan vid 18ga halter. Likemedel bryts
dessutom ner l&ngsamt - de &r ju designade for att passera genom kroppen
utan att forlora sin effekt. Landstingets fleririga ldkemedelsprovtagningar
visar att lakemedelsrester finns dven i ldnets vatten.

Det kanske mest alarmerande &r att en av substanserna ar antibiotikan
trimetoprim. De traditionella reningsverken dr inte byggda for att bryta ner
antibiotika. Avloppsreningen beskrivs ibland som en “resistensfabrik”. En
annan substans som hittats i lanets vatten dr diklofenak som &r toxiskt for
fisk, En tredje dr oxazepam, dngestddmpande. En uppmérksammad
forskningsstudie visade for nigra &r sedan hur aborrar dndrar beteende s att
de tar storre risker dn annars.

Punktrening har lange diskuterats for att hantera just likemedel. Slutsatsen
ar att en generell rening inte dr verkningsfull. Ddremot kan punktrening vara
verksamt for vissa substanser. For nirvarande pagér flera olika pilotférsok, t
ex ett vid Akademiska sjukhuset i Uppsala. Vid Knivsta reningsverk har ett
fullskaligt forsok gjorts. Regeringen har aviserat att pengar satsas i budgeten
pa att rena vatten fran ldkemedelsrester.

Branschorganisationen Svenskt vatten anser att sjukhusen &r en viktig
punktkalla for vissa miljomaéssigt relevanta ldkemedel. Det giller t ex de
bredspektrumantibiotika som tas intravendost eller vissa cellgifter. De
rekommenderar att dessa sjukhusavdelningar infor egen rening. Ett alternativ
kan vara att patienter fir med sig enzymblock hem att siitta fast i toaletten.

Frégan om punktrening har berorts pa landstingsstyrelsens miljoberedning
flera gdnger. Som vantat har svaret frin alliansen varit att avvakta de
pilotforsck som pégar. Att vinta och se. Miljopartiet anser att det finns
tillrdckligt med underlag for att sétta in dtgérder. Som en jimforelse finns det
krav pa punktrening i Danmark. Vi ringer drfor upp alliansens miljételefon i
hopp om att inte {4 svaret "var god droj”.

Landstingsfullmiiktige foreslas besluta

att punktrening infors vid landstingets infektionskliniker
och onkologiska kliniker

att ett pilotforsok gors dér patienter fir med sig material for
punktrening i hemmet vad géller vissa miljoméssigt
relevanta likemedel
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