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Primarvardsnamnden

Yttrande over motion 2025:24 av Axel Conradi (M) och
Charlotte Broberg (M) om att bygga ut det utokade
hembesoksprogrammet inom vardval
barnavardscentral (BVC)

Arendebeskrivning

Regionstyrelsen har begirt att primarvardsndmnden ska yttra sig 6ver
mojlighet att utveckla det valbara uppdraget utokat hembesoksprogram
inom vardval barnavardscentral (BVC) till att &ven omfatta ett 3-ars besok.
I motionen av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) foreslas att
regionen ska utoka den 6vre gransen inom det utokade
hembesoksprogrammet fran dagens 17 manader till 3 ar.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande
Motion 2025:24 av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M)

Forslag till beslut
Primarvardsnamnden beslutar foljande:

Tjansteutlatande 6ver motion 2025:24 att utveckla det utokade
hembesoksprogrammet inom BVC 6verlamnas till regionstyrelsen som
primarvardsndmndens yttrande.

Forvaltningens motivering till forslaget

Bakgrund

Motionen av Axel Conradi (M) och Charlotte Broberg (M) handlar om att
utveckla det utokade hembesoksprogrammet till att aven gilla tredringar.
Som forslag ges att den Gvre gransen inom det utokade
hembesoksprogrammet ska utokas fran dagens 17 manader till 3 ar. I
motionen beskrivs att Moderaterna i Region Stockholm har en
reformagenda for att utveckla hela vardkedjan: fran forebyggande arbete pa
BVC, genom forsta linjens psykiatri inom priméarvarden, till barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin.
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I motionen beskrivs hur barnens utveckling ar sarskilt intensiv och snabb
under de forsta tre aren av barnets liv. Barnets uppvéaxtmiljé under de tre
forsta dren har stor paverkan pa barnets fysiska och kognitiva utveckling
samt sociala och kinslomassiga formaga.

I motionen forslas att forstarka ratten till utokat hembesoksprogram pa
BVC och flytta ett av de 6 hembesok som idag erbjuds inom det utékade
hembesoksprogrammet till 3 ars alder, alternativt utoka antal hembesok att
aven omfatta ett besok vid 3 ar. Det antas att en sddan forandring dven
skulle innebara forstarkningar for barn med andra behov av stodinsatser.

Det sista besoket (hembesok 6) inom det utdkade hembesoksprogrammet
sker idag nir barnet ar drygt 17 ménader.

Overvéiganden

Det utokade hembesoksprogrammet ar ett valbart uppdrag inom vardval
BVC. De mottagningar som ar godkanda for basuppdraget och uppnar
kraven i forfragningsunderlaget for det valbara uppdraget utokat
hembesoksprogram har magjlighet att ansoka om uppdraget. For att en BVC
ska kunna ansoka kravs en etablerad samverkan med kommunens
forebyggande socialtjanst. Det utokade hembesoksprogrammet startade i
projektform i Rinkeby 2013 och inférdes som valbart uppdrag inom vardval
barnavérdscentral 2018. Det finns idag 25 BVC (av 109 BVC) som har
ansokt och godkants for det valbara uppdraget.

I uppdraget ingér att folja den vagledning om Rinkeby utokade
hembesoksprogram som &r framtagen av Folkhdlsomyndigheten. Det
utokade hembesoksprogrammet utgar fran barnhélsovardens basprogram
och har som mél att ge barn/familjer i omraden dar utanforskapet ar stort
tillgang till alla aspekter av barnhalsovardens program utifran deras
individuella behov. Utover det forsta hembesoket till nyfédda som erbjuds
alla familjer, erbjuds familjer inom det utokade hembesoksprogrammet
ytterligare fem hembesok. Alla 6 hembesok inom det utokade
hembesoksprogrammet utfors tillsammans med kommunens forebyggande
socialtjanst. Samverkan sker dven med andra centrala aktorer sdsom t.ex.
bibliotek, tandvard, modrahalsovard och forskola.

Av motionen framgér ett onskemal att flytta ett av de befintliga 6
hembesoken inom det utokade hembesoksprogrammet till 3 ars alder.
Regionens barnhalsovardsenhet (BHV) har i uppdrag att utveckla och
utvirdera de insatser som erbjuds inom barnhilsovarden inklusive det
utokade hembesoksprogrammet.
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Det ar viktigt att det arbete som utférs inom barnhilsovarden har evidens
och att barnhilsovardens resurser gar till sdidant som gagnar barn och
familjer. I BHV:s uppdrag ingér att pilottesta modeller, att implementera
och utviardera dem och att vetenskapligt prova dess effekt. BHV har ett
pagdende arbete med att sikerstilla att de 6 hembesoken inom det
befintliga utokade hembesoksprogrammet ar effektiva i relation till
skyddande effekter (sdsom tex sprakutveckling som kan skydda barn fran
utanforskap och negativa skolresultat). Enligt BHV saknas idag evidens for
att flytta ett av besoken inom det utokade hembesoksprogrammet till 3 ar.

Inom barnhilsovardens basuppdrag finns mgjlighet att gora hembesok, vid
behov, i alla aldrar. En utgangspunkt inom barnhilsovarden ar att alla
barn, under kortare eller langre tid, kan ha behov av ytterligare insatser.
Barnhilsovardens basprogram bestar av tre delar: insatserna till alla,
insatser till alla vid behov, samt ytterligare insatser for barn och foraldrar
dar det finns ett behov (i det ingar tex samverkan med socialtjanst). Det
finns saledes inget som hindrar att ett hembesok gors vid 3 ar inom
barnhilsovardens basprogram om BVC bedomer att det finns ett behov for
barnet/familjen. Detta besok, ett sa kallat "ovrigt hembesok”, ersitts av
regionen savil som besok for barn i behov av “ytterligare insatser”.

I dagslaget foresprakar BHV snarare implementering av foraldrastod for
barn 1—2 ar, Lilla ABC, som ar utvecklat och utvirderat specifikt f6r BVC.
Det universella programmet ABC (Alla Barn i Centrum) for foraldrar till
barn mellan tre och tolv ar har visat sig ha positiva effekter pa foraldrars
tilltro till den egna foraldraférméagan, fordldrastrategier och barns
vilbefinnande. P4 BVC inom regionen erbjuds ett anpassat program till
foraldrar med barn mellan ett till tva &r med fokus pa emotionell reglering
och trygga relationer. Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (CES)
har i uppdrag att utviardera Lilla ABC for att undersoka programmets
effekter. CES tittar bland annat pa foraldrakompetens i form av tilltro till
den egna foraldraforméagan, foraldrastress, fordldrars kinsloméssiga
reglering, forildrastrategier och samarbetet mellan forildrar. Aven barns
sociala och emotionella utveckling kommer att utvarderas. Lilla ABC

Pé nationell niva pagar manga projekt for ett starkt foraldraskapsstod. Se
bland annat nationell strategi for ett stiarkt fordldraskapsstod. Nationell
strategi for ett starkt foraldraskapsstod (mfof.se)

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) verkar for att starka
forutsiattningarna for samverkan mellan barnhilsovarden och andra aktorer
sasom modrahalsovarden, forskolan, tandvarden och socialtjansten.
Barnhélsovard - SKR



https://www.ces.regionstockholm.se/projekt-och-uppdrag/lilla-abc/
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://skr.se/halsaochsjukvard/barnhalsovard.7888.html
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Socialstyrelsen har tillsammans med Folkhilsomyndigheten, Skolverket,
Specialpedagogiska skolmyndigheten, Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod och Statens beredning for medicinsk och social
utvardering fatt i uppdrag att ta fram ett nationellt halsoprogram for barn
och unga till och med 20 &rs alder. Ett nationellt, standardiserat och
kunskapsbaserat hilsoprogram som utformas for att skapa forutsattningar
for att alla barn och unga ska fa det stod de behover for att utvecklas vél och
ma bra. Uppdraget ska slutredovisas i oktober 2026. Nationellt

halsoprogram for barn och unga ska ge battre och mer jamlik hélsa -
Socialstyrelsen

Forvaltningen anser sammantaget att det ar lampligt att invanta BHV:s
fortsatta utvardering av det utokade hembesoksprogrammet samt de
nationella arbeten som péagar gillande foraldraskapsstod innan en eventuell
forandring av programmet 6vervags. Forvaltningen vill aven invanta
Socialstyrelsens slutrapport gillande det nationella hialsoprogrammet for
barn och unga och vilken paverkan den kan fa pa barnhilsovarden och det
nationella barnhilsovardsprogrammet.

Ekonomiska konsekvenser

Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for regionen i nuldget. Om
en utokning av det utokade hembesoksprogrammet skulle bli aktuell kravs
fordjupad ekonomisk analys av resursbehov, inklusive personal, utbildning
och samverkan med kommunal socialtjanst.

Konsekvenser for patientsdikerhet

Beslutet har oférandrade konsekvenser for patientsiakerheten. En utokning
av det utokade hembesoksprogrammet skulle kunna bidra till 6kad trygghet
och kontinuitet for enskilda familjer samtidigt finns risk att kvaliteten i de
befintliga hembesoken inom programmet paverkas negativt om resurserna
sprids Over en langre tidsperiod.

Konsekvenser for jamlik och jaimstdlld vard

Beslutet innebar oforandrade konsekvenser for jamlik och jamstalld vard.
Det utokade hembesoksprogrammet riktar sig sarskilt till omraden med
socioekonomiska utmaningar med mal att ge tidigt stod och insatser till
familjer i behov av st6d och kan ddrmed framja en mer jamlik vard.

Miljokonsekvenser

Beslutet bedoms inte ha négra direkta miljokonsekvenser. Om det utokade
hembesoksprogrammet skulle utokas skulle det innebara marginellt 6kad
transportaktivitet, men i begransad omfattning.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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Administrativa konsekvenser

Beslutet har i nuldget inga administrativa konsekvenser. Om det utokade
hembesoksprogrammet skulle forandras kravs en revidering av
forfragningsunderlag och uppfoljningsrutiner inom vardval BVC. For
vardgivare kan en utokning innebara ett visst okat krav pa dokumentation.

Anders Ahlsson
Hilso- och sjukvardsdirektor

Christoffer Bernskold
Avdelningschef

Beslutet ska skickas till
Regionstyrelsen

Godkand av Anders Ahlsson, 2025-12-22



	topLevelIdentifier
	ShortApprovedDate
	lastLevelorgUnitName
	topLevelHandlingOfficerPersonAlias
	instanceName
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	topLevelIdentifier_Repeat
	ShortApprovedDate_Repeat
	signatureList
	signatureSLL

