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Interpellation av Dag Larsson (S) om ökad vårdkonsumtion av 
psykiatrisk öppenvård bland unga stockholmare.  
 
Inom Stockholm läns landsting besöker allt fler unga stockholmare den 
psykiatriska öppenvården. Figur 1 visar att unga stockholmare mellan 13–17 år 
och 18–24 år är de grupper som andelsmässigt ökat mest för både män och 
kvinnor mellan åren 1997-2015. Andelen med en psykiatrisk diagnos har mer 
än fördubblats de senaste tio åren och idag har åtta procent av tjejerna mellan 
13-24 år en ångestdiagnos, och nära 4 procent av killarna. De vanligaste 
diagnoserna bland unga mellan 18-24 år är depression och ångest [Centrum för 
epidemiologi och samhällsmedicin, SLL]. Neuropsykiatriska problem som 
adhd och autism är vanligare bland de yngre [Centrum för epidemiologi och 
samhällsmedicin, SLL]. 
 

 

 
Källa: Faktablad 2016:3 Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin. 
 
Två förklaringsfaktorer till att unga personer söker mer psykiatrisk vård är dels 
tuffare förutsättningar för att klara sig i samhället samt en minskad 
stigmatisering av att söka vård för psykisk ohälsa. Trots den långvariga 
ökningen av vårdkonsumtionen befarar forskare och verksamheter att den är i 
underkant och att behovet är ännu större. 
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Fel! Hittar inte referenskälla. 
 

 

Ett återkommande problem inom vården av unga med psykisk hälsa är att 
gruppen inte söker vård inom primärvården dvs. i första linjens psykiatri. 
Under förra året ökade besöken på barn- och ungdomspsykiatriska akuten med 
25 procent [Centrum för epidemiologi och samhällsmedicin, SLL]. Detta är ett 
tecken på att andra vårdnivåer som primärvården har stora brister och inte är 
heltäckande över länet. 
 
Tilläggsavtalet psykisk ohälsa bland barn och ungdom1 som infördes 2014 och 
kan ges till vårdcentraler och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar i 
Stockholms läns landsting verkar inte ha dämpat de senaste årens ökning av 
besök inom den öppna psykiatriska öppenvården. Om det ökat besöken inom 
primärvården återstår att se i kommande utvärderingar.  
 
 
Med anledning av ovanstående frågar jag ansvarigt landstingsråd:  
 

1) Vilken beredskap har du som ansvarigt landstingsråd för att landstinget 
skapar en heltäckande första linjens psykiatri för alla unga 
stockholmare i länet? 
 

2) Vilka åtgärder planerar du för att öka samarbetet mellan elevhälsan och 
landstinget, respektive intresseorganisationer och landstinget, i arbetet 
för att minska psykisk ohälsa bland unga stockholmare? 

 
3) Vilket ansvar har du som ansvarigt landstingsråd för att stödja fler 

tidiga insatser som kan förebygga att unga stockholmare blir så 
allvarligt psykiskt sjuka att de akut besöker psykiatrisk öppenvård? 

  
 
 
Stockholm den 9 mars 2017 
 
 
 
 
 
Dag Larsson (S)  
 
 

                                                        
1 http://www.vardgivarguiden.se/avtaluppdrag/avtalsinformation/vardval-stockholm/barn-och-unga-
med-psykisk-ohalsa---tillaggsuppdrag/ 
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