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INTERPELLATION
2017-03-09

Interpellation av Dag Larsson (S) om 6kad vardkonsumtion av
psykiatrisk 6ppenvard bland unga stockholmare.

Inom Stockholm lins landsting besoker allt fler unga stockholmare den
psykiatriska 6ppenvarden. Figur 1 visar att unga stockholmare mellan 13-17 ar
och 18-24 ir dr de grupper som andelsmassigt 6kat mest for bade mén och
kvinnor mellan aren 1997-2015. Andelen med en psykiatrisk diagnos har mer
an fordubblats de senaste tio aren och idag har atta procent av tjejerna mellan
13-24 ar en angestdiagnos, och nira 4 procent av killarna. De vanligaste
diagnoserna bland unga mellan 18-24 ar ar depression och angest [Centrum for
epidemiologi och samhillsmedicin, SLL]. Neuropsykiatriska problem som
adhd och autism idr vanligare bland de yngre [Centrum f6r epidemiologi och
samhillsmedicin, SLL].

Figur 1. Andel av befolkningen som far vard inom
psykiatrisk 6ppenvard; vuxenpsykiatri (>18 ar) och
barn-och ungdomspsykiatri (0-17 ar).
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Kalla: Faktablad 2016:3 Centrum f6r epidemiologi och samhéllsmedicin.

Tva torklaringsfaktorer till att unga personer sdker mer psykiatrisk vard dr dels
tuffare forutsattningar for att klara sig 1 samhallet samt en minskad
stigmatisering av att sOka vard for psykisk ohilsa. Trots den langvariga
okningen av virdkonsumtionen befarar forskare och verksamheter att den ér i
underkant och att behovet ir dnnu storre.
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Ett dterkommande problem inom varden av unga med psykisk hilsa ér att
gruppen inte s6ker vard inom primirvarden dvs. 1 forsta linjens psykiatri.
Under forra aret 6kade besoken pa barn- och ungdomspsykiatriska akuten med
25 procent [Centrum f6r epidemiologi och samhillsmedicin, SLL]. Detta ir ett
tecken pa att andra vardnivder som primarvarden har stora brister och inte ér
heltickande 6ver linet.

Tilliggsavtalet psykisk ohilsa bland barn och ungdom' som inférdes 2014 och
kan ges till vardcentraler och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar 1
Stockholms lins landsting verkar inte ha dimpat de senaste arens 6kning av
besok inom den 6ppna psykiatriska Sppenvarden. Om det 6kat besdken inom
primarvarden dterstar att se i kommande utvirderingar.

Med anledning av ovanstiende frigar jag ansvarigt landstingsrad:

1) Vilken beredskap har du som ansvarigt landstingsrad for att landstinget
skapar en heltickande forsta linjens psykiatri for alla unga
stockholmare i linet?

2) Vilka atgirder planerar du for att 6ka samarbetet mellan elevhilsan och
landstinget, respektive intresseorganisationer och landstinget, 1 arbetet
for att minska psykisk ohilsa bland unga stockholmare?

3) Vilket ansvar har du som ansvarigt landstingsrad for att stodja fler

tidiga insatser som kan forebygga att unga stockholmare blir sa
allvarligt psykiskt sjuka att de akut bescker psykiatrisk 6ppenvard?

Stockholm den 9 mars 2017

Dag Larsson (S)

1 http://www.vardgivarguiden.se/avtaluppdrag/avtalsinformation/vardval-stockholm/barn-och-unga-
med-psykisk-ohalsa---tillaggsuppdrag/

Fel! Hittar inte referenskalla.
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